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土
浦
社
会
保
険
事
務
所
で
は
み
な

さ
ん
の
年
金
に
つ
い
て
の
疑
問
や

相
談
に
つ
い
て
お
答
え
し
ま
す
。

　
ま
た
、
前
年
度
分
や
前
々
年
度

分
の
保
険
料
を
納
め
忘
れ
た
方
で

も
、
当
日
納
付
（
一
括
納
入
が
困
難

な
方
は
分
割
も
可
）
が
で
き
ま
す
の

で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時:

９
月
20
日
（
水
）
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
30
分
／
場
所
：
桜
川

庁
舎
分
庁
舎
２
階
大
会
議
室

無
料
法
務
総
合
相
談
所

水
戸
地
方
法
務
局
で
は
、
法
務
局

職
員
と
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に

応
じ
る
無
料
法
務
総
合
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
。

日
時
：
10
月
１
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
／
相
談
会
場
：
龍

ケ
崎
市
市
街
地
活
力
セ
ン
タ
ー

「
ま
い
ん
」（
龍
ケ
崎
市
４
２
６
４
︲

１
）
／
相
談
内
容
：
境
界
争
い
、

相
続
・
贈
与
・
売
買
な
ど
の
登
記

手
続
、
戸
籍
の
届
出
方
法
、
成
年

後
見
制
度
、
サ
ラ
金
の
取
立
て
問

題
、
夫
婦
・
親
子
な
ど
家
庭
内
の

問
題
、
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、
セ

ク
ハ
ラ
、
子
ど
も
の
い
じ
め
、
Ｄ

Ｖ
問
題
な
ど

問
水
戸
地
方
法
務
局
総
務
課
☎

０
２
９
︲
２
２
７
︲
９
９
１
１

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

不
動
産
無
料
相
談
会

茨
城
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
で

は
、
不
動
産
の
価
格
な
ど
の
相
談

に
無
料
で
応
じ
る
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
当
日
会
場
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

国民年金保険料の
　　納付相談と徴収

日
時
：
10
月
３
日
（
火
）
午
前
９

時
30
分
〜
正
午
／
会
場
：
茨
城
県

県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
土
浦

市
大
和
町
９
︲
１
ウ
ラ
ラ
ビ
ル
５
Ｆ
）

問（
社
）茨
城
県
不
動
産
鑑
定
士
協

会
☎
０
２
９
︲
２
４
６
︲
１
２
２

２
司
法
書
士
法
律
相
談

茨
城
司
法
書
士
会
で
は
、「
法
の

日
」
に
ち
な
ん
で
、
司
法
書
士
に

よ
る
法
律
相
談
を
無
料
で
行
い
ま

す
。

問稲敷市保険課年金係
☎029-892-2000（内線4609）

持参するもの

年金相談の方＝年金手帳・保
険証・印かん・職歴メモなど
年金納付の方＝土浦社会保険
事務所から送られてきた納付
書・納付金額（はがき）など

　
な
お
、
毎
月
第
２
水
曜
日
午
後

１
時
か
ら
５
時
ま
で
、
県
内
の
各

司
法
書
士
事
務
所
に
お
い
て
、
同

様
の
無
料
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。

日
時
：
10
月
７
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
／
相
談
会
場
：
江

戸
崎
公
民
館
／
相
談
内
容
：
登

記
・
供
託
・
訴
訟
書
類
作
成
な
ど

の
司
法
書
士
の
業
務
に
関
す
る
相

談問
茨
城
司
法
書
士
会
☎
０
２
９
︲

２
２
５
︲
０
１
１
１

平成�8年 事業所・企業統計調査
事業所の皆様のご協力をお願いします

調査期日は10月1日（日）です。全国すべての事業所や
企業が調査の対象です。調査員が調査票を持って皆様
の事業所をお訪ねしますので、どうぞご協力をお願い
します。調査員は「調査員証」を必ず携行しています。
●総務省統計局・茨城県
●稲敷市企画課統計係 tel.029-892-2649（直通）

各
種
相
談
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informationくらしと情報

平成�8年度　公民館講座受講生募集！（後期）

定期講座
講座名 曜日・時間 開講日・回数 定員 費用 内容

ムービングストレッチ
Ⓡ

毎週木曜日
午後1時30分〜3時30分

10月5日
（全10回）

10名 ー 症状の予防・改善に役立つ従
来にないストレッチ法です

ちりめん細工 第1・3火曜日
午前10時〜正午

10月17日
（全6回）

10名 1作品
1,800円

ちりめんの風合いを生かし
た3作品の小物を作ります

基礎から学ぶ日本舞踊 毎週木曜日
午前10時〜正午

10月5日
（全8回） 15名 ー 基本の「目・首・肩」の動き

から始めます
羊毛フェルトの小物作
り

毎週木曜日
午前10時〜正午

10月5日
（全6回） 10名 3作品

2,200円
「フワフワの羊毛」で可愛
い小物を作ります

▪江戸崎公民館 ☎0�9-89�-4��0

▪新利根公民館（農村環境改善センター） ☎0�97-87-��75

▪あずま生涯学習センター ☎0�99-79-005�

▪桜川公民館 ☎0�9-894-�98�

募集期間：9月12日（火）〜9月27日（水）

受付時間：午前8時30分〜午後5時※月曜日・祝日・9月19日（火）は休館日です 
申込方法：公民館・センター窓口にて申込用紙に必要事項を記入のうえお申し込み下さい。開催外の公民館・センター
でも申し込めます。ただし電話での受け付けは行いません。
申込資格：稲敷市在住者または在勤者
※定員数を超えた場合は抽選となります。申込人数が極めて少ない場合は、講座開催を中止する場合があります。各講
　座は、開催後に日程などが変更になる場合もあります。
※各公民館・センターに講座のポスターが掲示してありますのでご覧下さい。
問各公民館・センターまたは生涯学習課（新利根庁舎）☎0297-87-3439

短期講座
講座名 日時 定員 費用 内容

そば打ち 12月2日（土）
午前9時〜午後1時 10名 1,000円 自家栽培のそば粉を使ったそ

ば打ち体験男の方歓迎します

味噌作り 平成19年2月9日（金）
午前9時30分〜午後1時 30名 3,200円 自分で仕込む8.5kg の味噌の

お味は？一年後が楽しみです

中国料理 11月15日（水）・12月6日（水）
午前9時30分〜午後1時 15名 1回800円 中国の家庭料理を食卓の一

品に、いかがですか

プリザーブドフラワー 平成19年1月16日（火）・30日
（火）午前10時〜正午 10名 1作品

2,000円
卒業・入学・ちょっとしたおよばれ
のコサージュを作ってみませんか

定期講座
講座名 曜日・時間 開講日・回数 定員 費用 内容

足ツボ健康法 第2・4金曜日
午前10時〜正午

10月13日
（全8回） 20名 資料代200円 リンパの流れや血行をよくする「足ツ

ボ健康法」を体験してみましょう！

短期講座
講座名 日時 定員 費用 内容

美しいマナー＆ウォー
キング

10月25日・11月1日・8日・15日（水）
午後1時〜3時 15名 教材代

1,000円
大人の女性のマナーや気配り、歩き方を
学びワンランクアップしてみませんか

こんにゃく作り 12月9日（土）
午前9時〜正午 15名 材料費あり こんにゃく芋から手作りの

こんにゃくを作ります

一文字アート −書道− 11月28日（火）
午前10時〜正午 10名 500円 小筆を使って、来年の干支をアートし

額装してお部屋に飾ってみませんか

短期講座
講座名 日時 定員 費用 内容

パソコン（ワード初級） 10月14日（土）・15日（日）
午前9時〜午後4時   8名 教材費あり ローマ字入力からのワード入力講座

でワードの基本操作を習得します

パソコン（ワード中級） 11月11日（土）・12日（日）
午前9時〜午後4時   8名 教材費あり ワード入力経験者の中級

ワード講座
パソコン（エクセル初
級）

10月28日（土）・29日（日）
午前9時〜午後4時   8名 教材費あり エクセルの基本操作を習得し、日常

的な表とグラフを作成します

パソコンはがき 11月18日（土）
午前9時〜午後4時   8名 教材費あり ワード入力経験者のため

の年賀状作成

定期講座
講座名 曜日・時間 開講日・回数 定員 費用 内容

楽しい折り紙 −中級編
−

火曜日
午前10時〜正午

11月14日
（全8回） 15名 1回1,000円 季節を感じる作品づくりを

通し楽しい紙ニケーション

パンフラワー 火曜日
午後1時30分〜3時30分

10月17日
（全10回） 10名 2,000円 粘土で美しい花や置物を作り

お部屋に飾ってみませんか
いろんな植物を楽しも
う

第2金曜日
午前10時〜正午

10月13日
（全5回） 15名 1回1,000円

〜1,500円
道ばたに咲く花の名前や食材に
適しているかを学んでいきます

短期講座
講座名 日時 定員 費用 内容

男の料理教室 11月18日（土）・12月9日（土）
午前10時〜午後1時 15名 1回1,000円 いざ一人になった時のために、ご飯の

炊き方や簡単な惣菜を覚えましょう

デジタルカメラ 10月22日（日）・29日（日）・11月
12日（日）    午前10時〜正午　　 15名 − 手持ちのデジタルカメラを使

って楽しみ方を学びましょう

定期講座
講座名 曜日・時間 開講日・回数 定員 費用 内容

多色刷り木版画 第２・４水曜日
午前10時〜正午

10月11日
（全8回） 10名 2,000円 木版画を多色刷りで仕上げ年

賀状などの作品を作ります

グラスアート 木曜日
午前10時〜正午

10月12日
（全6回） 10名 材料費あり

2回で1作品
ステンドグラスのような作
品作りを楽しみましょう

短期講座
講座名 日時 定員 費用 内容

ビーズアクセサリー 10月19日（木）・11月9日（木）
午前10時〜正午   8名 1回2,000円 パールやスワロを使っておしゃれ

なアクセサリー作りを楽しもう
お正月の花（プリザーブ
ドフラワー）

12月16日（土）
午前10時〜正午 15名 3,000円 お正月にふさわしい華やかな飾りを

プリザーブドフラワーで作ります

パン作り 10月18日（水）
午前9時30分〜午後1時 16名 1,000円 家庭でできるおいしいメロンパンな

どのパン作りを体験してみませんか

お菓子作り 平成19年1月27日（土）
午前9時30分〜午後1時 16名 1,000円 バレンタインの日に贈る

お菓子作り

新利根公民館のつづき
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来
年
度
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
間
：
推
薦
入
学
＝
10
月
12

日（
木
）〜
10
月
25
日（
水
）、
一
般

入
学
＝
12
月
25
日（
月
）〜
平
成
19

年
２
月
１
日
（
木
）
／
試
験
日
：

推
薦
入
学
＝
11
月
２
日（
木
）、
一

般
入
学
＝
平
成
19
年
２
月
８
日

（
木
）

問
茨
城
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学

校（
水
戸
市
下
大
野
町
６
３
４
２
）☎

０
２
９
︲
２
６
９
︲
５
５
０
０
hp

http://w
w

w
.ibaraki-it.ac.jp

県
立
土
浦
産
業
技
術
専
門
学
院

学
院
生
募
集

募
集
訓
練
学
科
：
機
械
技
術
科
・

自
動
車
整
備
科
・
情
報
技
術
科
・

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
制
御
科
／
募
集
定

員
：
各
科
20
名
／
応
募
資
格
：
高

卒
者
（
卒
業
見
込
み
を
含
む
）
ま
た

は
こ
れ
と
同
等
以
上
の
学
力
を
有

す
る
者
／
受
付
期
間
：
10
月
30
日

（
月
）
〜
11
月
10
日
（
金
）
／
試
験

日
：
11
月
17
日
（
金
）
／
合
格
発

表
：
11
月
24
日（
金
）

問
茨
城
県
立
土
浦
産
業
技
術
専
門

学
院
（
土
浦
市
中
村
西
根
番
外
５
０
）

☎
０
２
９
︲
８
４
１
︲
３
５
５
１

hphttp://w
w

w
.t-gakuin.ac.j

p/

高
校
３
年
生
の
皆
さ
ん
へ

自
衛
官
募
集

【
防
衛
大
学
校
学
生
】

受
付
：
９
月
29
日（
金
）ま
で
／
資

格
：
高
卒（
見
込
含
）か
ら
21
歳
未

満
／
試
験
：
１
次
＝
11
月
11
日

（
土
）・
12
日（
日
）

【
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
】

受
付
：
９
月
29
日（
金
）ま
で
／
資

格
：
高
卒（
見
込
含
）か
ら
21
歳
未

満
／
試
験
：
１
次
＝
11
月
４
日

（
土
）・
５
日（
日
）

【
看
護
学
生
】

受
付
：
９
月
29
日（
金
）ま
で
／
資

格
：
高
卒（
見
込
含
）か
ら
24
歳
未

満
／
試
験
：
１
次
＝
10
月
15
日

（
日
）

問
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
龍

ヶ
崎
地
域
事
務
所
☎
０
２
９
７
︲

６
４
︲
３
３
５
１
hphttp://w

w
w

.ibaraki.plo.jda.go.jp

県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

学
生
募
集

産
業
技
術
短
期
大
学
校
は
、
Ｉ
Ｔ

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
育
成
し
て

い
る
県
立
の
短
期
大
学
校
で
す
。

よ
っ
て
任
命
さ
れ
た
法
律
の
専
門

家
で
あ
る
公
証
人
が
執
務
し
て
お

り
、県
内
に
は
水
戸・土
浦・日
立・

取
手
・
鹿
嶋
・
筑
西
の
各
市
に
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

公
証
役
場
は
、
会
社
の
定
款
、

私
文
書
の
認
証
、
確
定
日
付
の
付

与
、
任
意
後
見
契
約
の
公
正
証
書

作
成
な
ど
の
事
務
を
取
り
扱
っ
て

い
ま
す
。

　
証
書
作
成
の
相
談
は
無
料
で
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
土
浦
公
証
役
場（
土
浦
市
富
士
崎

１
︲
７
︲
２
１
和
光
ビ
ル
４
階
）
☎

０
２
９
︲
８
２
１
︲
６
７
５
４

専
門
調
理
師
・
調
理
技
能
士

国
家
試
験

専
門
調
理
師
・
調
理
技
能
士
の
国

家
試
験
は
、
毎
年
、
前
期
と
後
期

に
分
け
て
実
施
さ
れ
ま
す
。前
期

は
「
す
し
料
理
・
中
国
料
理
お
よ

び
給
食
用
特
殊
料
理
」、
後
期
は

「
日
本
料
理
、
西
洋
料
理
お
よ
び

麺
料
理
」
に
つ
い
て
試
験
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
試
験
に
合
格
す
る
と
、
厚

生
労
働
大
臣
か
ら
「
専
門
調
理
師

認
定
証
書
」、「
調
理
技
能
士
検
定

合
格
証
書
」が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
平
成
18
年
度
の
後
期
試
験
の
受

検
申
請
は
９
月
11
日（
月
）か
ら
受

付
が
行
わ
れ
ま
す
。

受
付
期
間
：
９
月
11
日（
月
）〜
10

月
10
日
（
火
）
／
試
験
日
：
平
成

19
年
１
月
13
日（
土
）〜
２
月
23
日

（
金
）

問（
社
）調
理
技
術
技
能
セ
ン
タ
ー

☎
０
３
︲
３
６
６
７
︲
１
８
６
７

hphttp://w
w

w
.chouri-ggc.

or.jp/自
宅
ま
で
の
送
迎
サ
ー
ビ
ス

事
前
登
録
の
一
時
中
止

会
員
制
巡
回
バ
ス
を
市
内
で
運
行

し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
稲
敷
み
ん

な
の
ま
ち
づ
く
り
で
は
、
10
月
２

日
か
ら
行
う
自
宅
ま
で
の
送
迎
サ

ー
ビ
ス
事
前
利
用
登
録
の
受
付
を

９
月
20
日（
水
）で
一
時
中
止
と
し
、

10
月
２
日（
月
）か
ら
再
開
し
ま
す
。

　
ま
た
、
自
宅
ま
で
の
送
迎
サ
ー

ビ
ス
の
開
始
に
合
わ
せ
、
従
来
の

巡
回
バ
ス
路
線
も
10
月
２
日
か
ら

全
て
予
約
制
と
な
り
ま
す
。ご
利

用
さ
れ
る
方
は
前
日
ま
で
に
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
稲
敷
み
ん
な
の
ま

ち
づ
く
り
事
務
局
☎
０
２
９
︲
８

９
２
︲
５
５
９
０

informationくらしと情報

青
年
海
外
協
力
隊
、
シ
ニ
ア
海

外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

技
術
や
経
験
を
生
か
し
て
、
開
発

途
上
国
の
人
々
と
共
に
生
活
し
、

協
力
活
動
を
展
開
し
て
い
く
海
外

で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

募
集
期
間
：
10
月
１
日（
日
）〜
11

月
10
日（
金
）

資
格
：
青
年
＝
満
20
〜
39
歳
、
シ

ニ
ア
＝
満
40
〜
69
歳

応
募
方
法
：
所
定
の
願
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年

海
外
協
力
隊
事
務
局
ま
で
。

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構

（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
筑
波
国
際
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
︲
８
３
８
︲
１
１
１
１

hphttp://w
w

w
.jica.go.jp/

公
証
週
間（
10
月
１
日
〜
７
日
）

日
本
の
公
証
制
度
は
、
国
民
の
権

利
と
義
務
を
明
確
に
し
、
争
い
を

未
然
に
防
止
す
る
た
め
設
け
ら
れ

た
も
の
で
、
発
足
以
来
既
に
１
０

０
年
を
超
え
て
い
ま
す
。

　
公
証
役
場
に
は
、
法
務
大
臣
に

各
種
募
集

各
種
案
内


