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水道事業

 収益的収入 収益的支出 資本的収入 資本的支出
水道事業会計 10億3564万円 9億8008万円 1673万円 2億4491万円
工業用水道事業会計 952万円 540万円 - -

平成26年度決算報告

●稲敷市財政課（江戸崎庁舎）tel.029-892-2000（内線2803）

行政情報
Government
Information

平成26年度稲敷市一般会計､ 特別会
計､ 水道事業会計の決算がまとまり、
平成27第3回市議会定例会で認定さ
れました。概要をお知らせします。
　詳細は市ホームページに掲載してあ
ります。ご参照ください。

一般会計決算概要

平成26年度の一般会計の歳入歳出決
算額は､ 歳入決算額が218億2123万
円､ 歳出決算額が204億6767万円で
す。翌 年 度 へ 繰 越 す べ き 財 源 5 億
3598万円を差し引いた､ 実質収支額
は8億1756万円の黒字となります。 
　これを前年度と比較すると､ 歳入決
算額は､6億2729万円（2.8%）の減。
歳出決算額は､5億6576万円（2.7%）
の減となります。歳入､ 歳出とも前年
度を下回る規模となりました。

一般会計歳入概要

平成26年度の一般会計の歳入決算額
は､ 市税については増額となっており
ますが､ 普通交付税の減少､ 繰越金の

減少のほか､ 東日本大震災に伴う災害
復旧事業などの収入が減少したため､
決算額が前年度を下回っており､ 特に
次の収入額が大きく減少しておりま
す。地方交付税6001万円減､ 国支出
金 2 億 921 万円の減 ､ 県支出金 3 億
8366 万円の減 ､ 繰越金 14 億 8871
万円の減。

一般会計歳出概要

歳出決算額は､ 庁舎建設事業の工事請
負費の増加､ 大雪による被災農業者支
援対策事業の増加､ 道路新設改良事業
費の増加､ 新利根小学校建設事業の増
加はあるものの､ 東日本大震災に伴う

災害復旧事業の減少や､ 防犯対策事業
の減少､ 国民健康保険特別会計繰出金
の減少､ また､ 財政調整基金及び減債
基金への積立金の減少が要因となって
全体として減額となっております。特
に大きく減少している科目は次のとお
りです。衛生費1億1757万円の減､
災害復旧費9億8421万円の減､ 諸支
出金15億5522万円の減。
　昨年度の稲敷市の主要事業は、下記
表のとおりです。

特別会計概要

稲敷市の公営企業会計を除くすべての
会計の平成26年度決算の総括です。

一般会計歳出 

1 議会費 2億2026万円
2 総務費 28億9591万円
3 民生費 54億8910万円
4 衛生費 14億5327万円
5 農林水産業費 12億 434万円
6 商工費 1億4132万円
7 土木費 25億1911万円
8 消防費 10億4803万円
9 教育費 34億2245万円
10 災害復旧費 1億9751万円
11 公債費 15億2107万円
12 諸支出金 3億5524万円
 合計 204億6767万円

一般会計歳入

1 市税 50億3377万円
2 地方譲与税 3億7697万円
3 利子割交付金 761万円
4 配当割交付金 3038万円
5 株式等譲渡所得割交付金 1799万円
6 地方消費税交付金 4億8741万円
7 ゴルフ場利用税交付金 2億2204万円
8 自動車取得税交付金 4261万円
9 地方特例交付金 948万円
10 地方交付税 66億2113万円
11 交通安全対策特別交付金 830万円
12 分担金及び負担金 1億3670万円
13 使用料及び手数料 1億2159万円
14 国庫支出金 20億7927万円
15 県支出金 9億9463万円
16 財産収入 4426万円
17 寄附金 213万円
18 繰入金 3億9848万円
19 繰越金 14億1508万円
20 諸収入 6億7726万円
21 市債 30億9403万円
 合計 218億2123万円

主要事業

新利根地区新設小学校建設事業 （公立学校の適正配置） 13億0465万円
庁舎建設事業（公共施設の整備） 9億3621万円
公共下水道事業特別会計繰出金 （社会資本整備・保全） 8億0946万円
常備消防費 （防災対策） 7億9662万円
生活扶助関係経費 （生活保護） 7億2189万円
じん芥処理費 （清掃対策） 6億9917万円
後期高齢者医療特別会計繰出金 （医療対策） 5億9743万円

特別会計歳入歳出

会計 歳入決算額 歳出決算額
一般会計 218億2123万円 204億6767万円
特別会計

国民健康保険 61億9292万円 57億4896万円
公平委員会 20万円 11万円
農業集落排水事業 4億2881万円 4億1657万円
公共下水道事業 20億6618万円 19億8801万円
介護保険 32億9902万円 31億5416万円
浮島財産区 150万円 99万円
特別会計 391万円 334万円
基幹水利施設管理事業 1億9640万円 1億9590万円
後期高齢者医療 8億7153万円 8億6047万円

合計 348億8176万円 328億3622万円

　最終予算額の合計である 359 億
877万円に対し､ 歳入決算額合計は
348億8176万で収入率が97.1%､ 歳
出決算額合計は328億3622万円で
執行率91.4% となりました。
　なお、水道事業会計は下記別表のと
おりとなります。

健全化判断比率

平成19年度に「地方公共団体の財政
の健全化に関する法律」が施行され、

「早期健全化」と「財政再生」の２段階
で財政悪化をチェックするとともに、
特別会計や企業会計も併せた連結決算

により、地方公共団体の財政状況をよ
り明らかにすることが義務付けられま
した。市の平成26年度決算に基づく
本市の健全化判断比率及び資金不足比
率は、すべて早期健全化基準を下回り
ましたが、これからもより一層の行財
政改革を推進していきます。

健全化判断比率

  稲敷市 早期健全化基準
実質赤字比率 - 12.92％
連結実質赤字比率 - 17.92％
実質公債費比率 6.6％   25.0％
将来負担比率 22.8％ 350.0％



※一部の事業については平成28年度より開始予定です。

プランの目的

基本目標

　若い女性をはじめ、若い方々が働き、出会い、結婚し、出産 ・育児等のライフステージを

稲敷市内で過ごしていただくとともに、多くの子どもの笑顔あふれる地域を目指します。

　このため、「雇用」、「移住定住」、「子育て」の支援の追加 ・強化とともに、

その情報発信を含め「シティプロモーション」を高めます。

　若い女性をはじめ、若い方々が働き、出会い、結婚し、出産 ・育児等のライフステージを

稲敷市内で過ごしていただくとともに、多くの子どもの笑顔あふれる地域を目指します。

　このため、「雇用」、「移住定住」、「子育て」の支援の追加 ・強化とともに、

その情報発信を含め「シティプロモーション」を高めます。

雇用雇用基本目標 -１

　色々な働き口がたくさんできるように新たな企業

誘致や地元企業の支援、また、市内外の就職情報を

いっぱい集め、若い方々に積極的に発信するととも

に、創業支援や企業の本社機能誘致を積極的に行う

など、生活の糧となる安定した収入が得られるよう、

若い方々と共に、その企業も応援します。

稲敷市における安定した雇用を創出します稲敷市における安定した雇用を創出します

移住定住移住定住基本目標 -２

　若い夫婦や若い家族の方々が、自分達らしい生活

や三世代の楽しい生活ができるよう、マイホーム支

援や、空き家バンク、三世代同居など、様々な住宅支

援を行うとともに、移住定住に関する窓口の設置や

情報を発信し、稲敷市へのＵＩＪターンや市内定住

などを応援します。

稲敷市への新しいひとの流れをつくります稲敷市への新しいひとの流れをつくります

シティプロモーションシティプロモーション基本目標 -４

　稲敷市の魅力を発見し、磨き、市内外に情報を発

信するなど、市の認知度や愛着心を高めるととも

に、地域コミュニティの活性化や地域ぐるみによる

消防・防災体制の充実を図り、心豊かな安心した暮

らしを応援し、住民や企業から選ばれる市を目指し

ます。

心豊かな稲敷市での暮らしをプロモーションします心豊かな稲敷市での暮らしをプロモーションします

子育て子育て基本目標 -３

　未就学期や義務教育期の子育て支援だけでなく、

それ以前の結婚、妊娠・出産、また、義務教育以降な

ど、出来るだけ長い支援を行うなど、「結婚～妊娠～

子育て～教育～医療」に至る一連において、子ども

たちとその保護者の方々を応援します。

稲敷市での結婚 ・出産 ・子育ての希望をかなえます稲敷市での結婚 ・出産 ・子育ての希望をかなえます

稲敷市は、２０６０年（平成７２年）に　　　　　　　　　の人口確保を目指します！３２,０００人

２０４０年（平成５２年）までに、            　　　　　　　　　　　を目指します！転入・転出者数の均衡

２０４０年（平成５２年）までに、出生率        　 を目指します！２.１人
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市政情報

Topics
01

防 災

防災行政無線　11月25日（水）
試験放送を行います
問　稲敷市危機管理課（桜川庁舎）　☎ 029-892-2000（内線 4403）

全国瞬時警報システム（Ｊ- アラート）による、全
国一斉自動放送試験を実施する予定です。屋外

にある防災行政無線スピーカーおよび宅内用個別受信
機から下記の内容で試験放送されます。
▽実施日時：11月25日（水）午前11時頃
▽放送内容：「これは、テストです」
■全国瞬時警報システム（Ｊ- アラート）とは？
大規模災害や武力攻撃事態が発生した際に、国民の保
護のために必要な情報を通信衛星を利用して、瞬時に
地方公共団体に伝達し、市町村防災行政無線を自動起

動させ、住民へ緊急情報を伝達するシステムです。
※ 宅内用個別受信機は市からの貸与ですので、故障な
どした場合は廃棄せずに市に修理を申し出てください。
また、必要が無くなった時は市に返却してください。

Topics - 市政情報-

宅内用個別受信機 屋外防災行政無線スピーカー

03
募 集

稲敷市合併10周年スーパープレミアム付商品券
追加販売決定
問　稲敷市商工会　☎ 029-892-2603

稲敷市商工会と稲敷市では、個人消費を喚起し、市
内各事業所の売上向上を図り、中小商工業者の

賑わい創出と併せて地域経済の活性化を図ることを目
的に、「プレミアム付商品券」を追加発行します。
■商品券について
1万2,000円分の商品券（1,000円券×12枚）を、1
万円で販売します。ただし、ショッピングセンター（テ
ナント含む）やスーパー、チェーン店で利用出来るの
は、６枚（6,000円）に限ります。地元中小店・事業所
では12枚全て利用可能です。
▽販売期間
11月8日（日）午前9時〜午後3時

（売り切れ次第終了）
▽販売場所
稲敷市商工会および市内3か所

▽販売数：約8,000セット（一人5セットまで）
・稲敷市商工会（2,900セット）
・（旧）商工会新利根支所（1,800セット）
・市役所桜川庁舎1Ｆロビー（1,500セット）
・市役所東庁舎１Ｆロビー（1,800
セット）
▽販売対象
個人消費を目的として購入する方（住
所、年齢などの制限はありません）
▽使用期間
11月8日（日）〜平成28年1月31
日（日）
▽使用できる店舗
商工会に取扱店、事業所の登録をした
店舗、事業所（右記ノボリが目印）

04
年 金

05
番 号

国民年金保険料の社会保険料控除
年金コーナー
問　土浦年金事務所　☎ 029-824-7121

住民票異動届出に変更があります
届出を提出する際はマイナンバーを
問　稲敷市市民課（桜川庁舎）　☎ 029-892-2000（内線 4200）

所得税・住民税の年末調整や確定申告を行う際、
納めた国民年金保険料も控除の対象となります。

控除の対象は平成27年1月から12月までに納めら
れた保険料の全額です。
　親や配偶者等が代わりに保険料を納めた場合は、納
めた方が社会保険料控除を受けることができます。年
末調整や確定申告には、国民年金保険料の領収書もし

10月よりマイナンバー制度が始まりました。
11月30日までに住民票の住所にマイナン

バーの通知カードが簡易書留郵便で届きます。
　通知カードが届いてからの住民票の異動（転入・転
出・転居・死亡など）届出の時に必要となりますので、

くは日本年金機構から毎年11月上旬に発送される国
民年金保険料控除証明書が必要となりますので、大切
に保管してください。
　10月以降にその年初めて保険料を納めた方には翌
年2月上旬に証明書が届きます。
　ご不明な点は、お近くの年金事務所へお問い合わせ
ください。

届出の際は必ず通知カードまたは個人番号カードをご
持参ねがいます。
※ 通知カードを紛失した場合の再交付には、再交付手

数料が必要となりますので大切に保管してくださ
い。

02
募 集

稲敷市職員募集
一般事務（身体障がい者）、保健師、社会福祉士
問　稲敷市総務課　☎ 029-892-2000（内線 2210）

市職員を下記内容で募集します。詳細については
市HP でご確認ください。

■採用予定人員
• 一般事務（身体障がい者対象）＝１名程度（昭和45

年4月2日〜平成10年4月1日に生まれた方）
• 保健師=1名程度（昭和50年4月2日〜平成6年4

月1日に生まれた方）
• 社会福祉士＝１名程度（昭和50年4月2日〜平成

6年4月1日に生まれた方）
※ その他、資格要件などあり
■採用試験
◎一般事務（身体障がい者対象）

【第１次試験】
日程：11月29日（日）　場所：稲敷市役所東庁舎
内容：教養試験

【第２次試験】
内容：個別面接、一般性格診断検査、事務適性検査
※ 日程、場所の詳細は第１次試験合格者のみ通知
◎保健師・社会福祉士

【試験日程】
日程：12月20日（日）　場所：稲敷市役所東庁舎
内容：個別面接、一般性格診断検査、事務適性検査
■申込書の配布
10月26日（月）より総務課で配布。郵送希望の方は、
封筒に「【職種】【試験区分】職員採用試験申込書請求」
と朱書きし、返信用封筒（角型2号、宛先明記、120円
分の切手貼付）と連絡先の電話番号を記載した用紙（任
意様式）を同封し、総務課に請求。
■申込方法
申込書に必要事項を記入し、顔写真を貼付して次の受
付期限までに総務課に提出。郵送の場合は、82円切
手を貼り、宛先明記の返信用封筒（長形3号）を同封す
ること。受付期間最終日の午後５時必着。
◎一般事務（身体障がい者対象） 11月16日（月）
◎保健師・社会福祉士  12月4日（金）
■申込先
稲敷市役所総務課人事給与係
〒300-0595　稲敷市江戸崎甲3277-1
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稲敷市・稲敷市商工会
（プレミアム商品券発行委員会）



広報稲敷 平成27年 11月号　89　広報稲敷 平成27年 11月号

07
農 業

農業者年金制度のご案内
農業者のすべての皆さん、あなた自身の年金を
問　稲敷市農業委員会事務局（東庁舎）　☎ 0299-78-3384

年金は、家族一人一人について準備することが大
切です。老後生活への備えのために、国民年金の

上乗せの年金としての『農業者年金』を紹介します。
■農業者の方なら、広く加入できる
国民年金の第１号被保険者で、年間60日以上農業に
従事する60歳未満の人はだれでも加入できます。脱
退は自由です。脱退一時金は支給されませんが、加入
期間にかかわらず、それまで支払った保険料は将来、
年金として受け取れます。
■少子高齢化時代に強い年金
自分の年金原資を自分で積み立てる、積立方式の確定
拠出型年金です。毎年6月末までに「付利通知」で個人
ごとの積立、運用状況をお知らせします。
■保険料の額は自由に決められる
自分が必要とする年金額の目標に向けて、自分で保険

料を決められます。月額2万円から6万7,000円の間
で自由に選択。農業経営の状況や老後設計に応じて、
いつでも見直すことができます。
■80歳までの保証の付いた終身年金
年金は生涯支給されます。加入者・受給者が80歳前に
亡くなった場合でも80歳までに受け取れるはずであ
った年金が、死亡一時金として遺族に支給されます。
■公的年金ならではの、税制上の優遇措置があります
支払った保険料は、全額が社会保険料控除の対象とな
り、所得税・住民税の節税につながります。
■農業の担い手には、手厚い政策支援（保険料の国庫
補助）があります
認定農業者で青色申告をしているなど、農業の担い手
となる方には、国から月額最高1万円の保険料補助が
あります。

Topics - 市政情報-

08
介 護

非常勤職員募集
介護認定調査員
問　稲敷市高齢福祉課（新利根庁舎）　☎ 029-892-2000（内線 3252）

介護認定調査員の非常勤職員（1名）を募集します。
○仕事内容
要介護・要支援認定申請者のご自宅や施設等を訪問し、
心身の状況などの調査と書類の作成
○資格
介護支援専門員、介護福祉士、社会福祉士などの資格
を有する65歳未満の方で都道府県が主催する認定調
査員新規研修を修了している方、普通自動車運転免許
のある方
○雇用期間
11月1日〜平成28年3月31日（年度更新あり）

○勤務条件
週3日程度　午前9時〜午後4時（要相談）
○報酬等
市内1件：3,500円、市外１件：4,500円（交通費支給）
○申込方法
必要書類を高齢福祉課へ郵送またはご持参ください。
○必要書類（①、②については高齢福祉課にあり）
①非常勤職員等登録申請書　②非常勤職員等履歴書　
③免許資格証明書（写）
○選考方法
書類審査および面接

06
児 童

児童クラブ入所者募集
平成28年度
問　稲敷市子ども家庭課（新利根庁舎）　☎ 029-892-2000（内線 3404）

市では、来年度児童クラブへの入所希望者を募集
します。学校から帰宅しても、就労などで家族が

いない家庭の児童を対象に開設しています。
○入所対象
市内在住の小学生で、次のいずれかに当てはまる児童。
①ひとり親や共働きの家庭などで、児童が帰宅しても
面倒をみる人がいない場合
②家族が長期間の病気で保護することが困難な場合
③上記以外で、特別に保護が必要と認められた場合
※ 定員に空きがある場合は、二次募集を行います。
※ 申込が定員数を超える場合は、低学年の児童を優先

して受け入れます。
○開設日
①月〜金曜日（学校終了時〜午後6時30分）
②学校休業日（午前8時〜午後6時30分）
※ 夏休み、冬休み、春休みなど

③土曜日（午前８時〜午後6時）
※ 土曜日は市内１か所（高田コミュニティセンター）

で開設。対象は児童クラブに入所していて、保護者
が土曜日休日ではない児童。

○保育料
▽月額：3,000円（8月は5,000円）
※ 土曜も入所する場合は、月額1,000円加算
○申込手続き

「入所のご案内」、申込書類は11月4日以降、各庁舎窓
口（新利根庁舎は子ども家庭課、桜川庁舎は市民協働
課）および市HP にあります。
▽受付期間：12月1日（火）〜 11日（金）の平日
※ 二次募集は、平成28年2月上旬を予定。
※ 詳細は、「入所のご案内」をお読みください。
▽受付場所：各庁舎窓口（新利根庁舎は子ども家庭課、

桜川庁舎は市民協働課）

名称 開設場所 入所対象とする小学校

江戸崎地区第１児童クラブ

江戸崎小 江戸崎小、君賀小、鳩崎小江戸崎地区第２児童クラブ

江戸崎地区第３児童クラブ

沼里地区児童クラブ 沼里小 沼里小

高田地区児童クラブ 高田コミュニティセンター 高田小

新利根地区第１児童クラブ
新利根中

新利根小新利根地区第２児童クラブ

新利根地区第３児童クラブ 根本共同利用施設

桜川地区児童クラブ 古渡小（野外施設） 古渡小、阿波小、浮島小

あずま東地区児童クラブ あずま東小（野外施設） あずま東小

あずま西地区児童クラブ あずま西小 あずま西小、北小、南小

土曜日児童クラブ 高田コミュニティセンター 市内全地域

※ 募集数が定員を超える
場合は、ご希望と異なる
開設場所への入所とな
ることがあります。

※ 江戸崎小学校、君賀小学
校、鳩崎小学校は平成
28 年 4 月統合のため、
江戸崎地区児童クラブ
に入所することになり
ます。

※ 開設場所および入所対
象とする小学校につい
ては、入所者希望状況な
どの事情により変更に
なる場合があります。

市では、「広報稲敷」と「ホームページ」に掲載
する有料広告を募集します。会社やお店など
の広告を掲載してみませんか？

▽広報紙（1回）：1枠＝2万円／半枠＝1万円
▽ホームページ（1か月）：5千円

広告募集

●稲敷市秘書広聴課（江戸崎庁舎）tel.029-892-2000（内線 2400）
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11
消 防

14
税 金

稲敷市消防団協力事業所表示制度
運用開始
問　稲敷市危機管理課（桜川庁舎）　☎ 029-892-2000（内線 4403）　

家屋を取り壊したら
税務課までご連絡ください
問　稲敷市税務課（桜川庁舎）　☎ 029-892-2000（内線 4500）　

消防団を中核とした地域防災力の一層の強化を目
的として、平成27年10月1日付けで『稲敷市消

防団協力事業所表示制度実施要綱』が制定され、運用
が開始されました。
　この制度は、要綱で定めた認定基準を満たす市内の
事業所に『消防団協力事業所表示証』を交付するもの
です。事業所に掲示するほか、ロゴはHP や従業員の

土地、家屋、償却資産などの固定資産税は、毎年１
月１日現在の所有者に課税されます。未登記の

家屋や、滅失登記をしていない家屋の場合、取り壊し

名刺などにも掲載できることか
ら、事業所の社会貢献が広く認
められ、信頼性向上やイメージ
アップにつながります。
　協力事業所に関する詳細や申
請などについては稲敷市危機管
理課までお問い合わせください。

ても届出がないと課税されてしまうことがあります。
家屋を取り壊された方は、税務課までご連絡ください。

12
 防 災

稲敷市防災訓練を行います
11月22日（日）
問　稲敷市危機管理課（桜川庁舎）　☎ 029-892-2000（内線 4403）

平成27年度の稲敷市防災訓練を下記内容で実施
します。

○日時
11月22日（日）午前9時〜（1部訓練）、午前10時15
分〜（2部訓練）
※ 小雨決行・荒天中止
※ 中止の場合は防災無線・メールなどでお知らせ
○会場
稲敷市営結佐住宅・県営結佐アパート・みのり幼稚園
※ 駐車場は市役所東庁舎駐車場をご利用ください。
○内容
1部訓練（情報伝達訓練・避難誘導訓練・消火・救助訓
練）／ 2部訓練（初期消火訓練・心肺蘇生法・応急担
架訓練等の住民参加型訓練）／その他（煙体験ハウス・

災害用備蓄品の展示・備蓄品の配布等）
※1部訓練を見学される方は9時に市営結佐住宅へご

来場ください。
※2部訓練から訓練に参加される方は9時45分まで

に、みのり幼稚園へご来場ください。

09
 支 給

第10回特別弔慰金が支給されます
戦没者等のご遺族の皆さまへ
問　稲敷市社会福祉課（新利根庁舎）　☎ 029-892-2000（内線 3205）

第10回特別弔慰金は、ご遺族に一層の弔慰の意を
表するため、償還額を年５万円に増額するとと

もに、５年ごとに国債を交付することとしています。
■支給対象者
戦没者等の死亡当時のご遺族で、平成27年４月１日

（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や「戦
傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」などを受
ける方（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、次の
順番による先順位のご遺族お一人に支給。
１．平成27年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等

援護法による弔慰金の受給権を取得した方
２．戦没者等の子

３．戦没者等の①父母、②孫、③祖父母、④兄弟姉妹
※ 戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等

の用件を満たしているかにより、順番が入れ替わり
ます。

４．上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族
※ 戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関

係を有していた方に限ります。
■支給内容　額面25万円、５年償還の記名国債
■請求期間　平成30年４月２日まで
※ 請求期間を過ぎると第10回特別弔慰金を受けるこ

とができなくなりますので、ご注意ください。
■請求窓口　各庁舎窓口、社会福祉課（新利根庁舎）

10
相 談

借金でお困りの方へ
消費生活センター
問　稲敷市消費生活センター（東庁舎内）　☎ 0299-78-3115

茨城県では、「多重債務者のための無料法律相談」
を毎年行っています。希望者には｢ 心の健康相

談」も行われます。お電話での事前申込が必要で、申込
受付は11月2日（月）からです。
○申込先　茨城県生活文化課　☎029-301-2829
稲敷市消費生活センターでも、随時相談をお受けして
います。一人で悩みを抱え込まず、早めに相談される
ことをお勧めします。消費生活センターに来られる方

は、事前にお電話をお願いします。

日時 場所
11月11日（水） 土浦合同庁舎第一分室

12日（木） 筑西合同庁舎
13日（金） 日立シビックセンター
14日（土） 水戸合同庁舎
15日（日） 水戸合同庁舎
16日（月） つくば市豊里交流センター

13
バ ス

桜東バスのJR佐原駅前バス停位置が変更に
ご利用の際はご注意ください
問　稲敷市政策企画課（江戸崎庁舎）　☎ 029-892-2000（内線 2605）

JR佐原駅前広場の完成に伴い、桜東バスのバス
停位置が10月１日より変更になりました。

バス停位置は図の「バス停①」となりますので、ご利用
の際はご注意ください。

稲敷市役所
東庁舎

（参加者駐車場）

東学校給食
センター

みのり
幼稚園
2部訓練
会場

市営結佐住宅
県営結佐アパート

1部訓練会場

至：龍ケ崎方面 至：佐原方面国道125号線
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15
広 報

16
申 告

稲敷市くらしの便利帳を発行します
官民恊働事業
問　稲敷市秘書広聴課（江戸崎庁舎）　☎ 029-892-2000（内線 2400）

確定申告はご自宅のPCで
確定申告書等作成コーナー
問　稲敷市納税課（桜川庁舎）　☎ 029-892-2000（内線 4502）

稲敷市では、「稲敷市くらしの便利帳」を（株）サイ
ネックスと官民協働事業で発行します。この便

利帳は市民の生活に必要な行政情報、地域に関する情
報および広告による事業者情報を合わせた総合地域情
報紙となります。
　発行は平成28年４月を予定しており、市内の全家

国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」
をご存知ですか？画面の案内に従って金額など

を入力すれば、税額などが自動計算され、所得税およ
び復興特別所得税、消費税および地方消費税（個人）、

庭に無料配布するとともに、転入者にも配布します。
また、「稲敷市くらしの便利帳」の発行にあたり、広告
の申し込みも募集します。
●お問い合わせ
株式会社サイネックス（つくば支店）　☎029-858-
0570

贈与税の申告書や青色申告決算書などが作成できます。
①国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」
を選択／②データ入力／③書面で出力、郵送提出
　詳細は広報稲敷12月号でお知らせします。

17
売 却

県有地売却のお知らせ
先着順の売却です
問　茨城県総務部管財課　☎ 029-301-2380

茨城県では、職員住宅跡地など、現在利用していな
い施設の土地や建物を、個人の方や法人へ売却

しています。これらの土地・建物は、「住宅や事務所」
として利用できる物件となっており、権利関係も整理
されていますので、安心して購入できます。

　稲敷市の売却物件は「稲敷市江戸崎字金上台2493
番地3、面積654.04㎡、価格507.5万円」の宅地とな
っております。先着順の売却となりますので、お早め
に県総務部管財課までお問い合わせください。

「児童虐待防止推進月間」
子どもを守りましょう
毎年11月は児童虐待防止推進月
間です。あなたの周りに気にかか
る親子がいたら、その情報を迷わ
ずに稲敷市福祉事務所・児童相談
所・地域の民生委員・児童委員ま
で相談してください。
●ご相談・連絡先
児童相談所全国共通3桁ダイヤル
☎189（いちはやく）／稲敷市福
祉事務所家庭相談室　☎0297-
87-3247 ／土浦児童相談所　☎
029-821-4595 ／いばらき虐待
ホットライン（24時間対応）　☎
0293－22－0293

キッズチャレンジショップ
出店のお知らせ
今年も「キッズチャレンジショッ
プ」が開催されます。子供達が思
い思いに一生懸命計画し製作した
商品を販売します。
▽期日：10月31日（土）開店午前
9時　▽会場：稲敷市文化祭新利
根総合運動公園　多目的広場　▽
出店者：鳩崎小学校の5・6年生
●稲敷市商工会青年部

麻薬・覚せい剤乱用防止
10月1日〜11月30日
麻薬・覚醒剤・大麻・危険ドラッ
グ等の薬物乱用は，乱用者の健康
上の問題にとどまらず，各種の犯
罪の誘因などの危害をもたらしま
す。薬物の恐ろしさを正しく認識
して薬物乱用を根絶しましょう。
●茨城県竜ケ崎保健所衛生課　☎
0297-62-2163

自衛官募集
高等工科学校生徒
陸上自衛隊高等工科学校生徒を募
集します。▽受験資格：15歳以上
17歳未満の男子（平成28年4月
1日）　▽受付：11月1日〜平成
28年1月8日必着　▽試験期日：
平成28年1月23日（第1次試験）
●自衛隊茨城地方協力本部　竜ケ
崎 地 域 事 務 所　 ☎ 0297-64-
3351

健康教室
関節リウマチ
当院は地域の皆さまの健康管理の
お手伝いの場として、健康教室を
開催しています。送迎サービスも
行っております。
▽日時：12月3日（木）午後1時
30分〜　▽場所：宮本病院　新
館　健康教室　▽参加費：無料
●宮本病院　地域医療連携室　☎
0299-94-3080

法テラス茨城in 稲敷市
無料法律相談会
法テラス茨城では、次の要件①②
いずれかに該当する方を対象に、
弁護士による無料法律相談を稲敷
市で行います。
要件①　東日本大震災時点におい
て稲敷市に居住していた個人の方
要件②　資力・資産が法テラスの
基準に該当する個人の方
▽日時：11月10日（火）午後１時
〜午後４時　▽場所：稲敷市役所
江戸崎庁舎会議室　▽定員：先着
５名程度（事前電話予約のこと）。
●予約・問合せ
法 テ ラ ス 茨 城　 ☎ 050-3383-

5390（平日午前9時〜午後5時）

シルバー人材センター
事務費改正
市シルバー人材センターでは、平
成28年4月1日よりの受託作業
の事務費を、受託額の7％でした
が、10％と改正させていただき
ます。利用者の方々の負担増とな
りますが、ご理解とご協力をお願
いします。
●（公社）稲敷市シルバー人材セ
ンター　☎029-892-3323

常陸川水門（大閘門）
通航禁止について
ゲート修繕工事のためl 、常陸川
水門（大閘門）は下記の期間は通
航できません。なお、通航禁止期
間中は、迂回ルートを通航してく
ださい。小閘門は通航可能です。
◇通航禁止期間：11月1日〜平
成28年3月31日
●国土交通省霞ヶ浦河川事務所　
管理課　☎0299-63-2418

一人で悩んでいませんか
女性の人権ホットライン
女性に対するセクハラ、夫・パー
トナーからの暴力などの人権侵害
について相談を受け付けています。
▽期間：11月16日（月）〜22日

（日）　▽時間：午前8時30分〜
午後7時（土・日は午前10時〜午
後 5 時 ）　 ▽ 電 話 番 号：0570-
070-810（全国共通ナビダイヤ
ル）　▽相談員：人権擁護委員・法
務局職員
●水戸地方法務局人権擁護課　☎
029-227-9919

18
給 付

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金
申請期限は11月30日（月）です
問　稲敷市社会福祉課（新利根庁舎）　　☎ 029-892-2000（内線 3212）
　　稲敷市子ども家庭課（新利根庁舎）　☎ 029-892-2000（内線 3402）

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金を受
け取るには申請が必要です。詳細は、広報稲敷8

月号をご覧ください。
【臨時福祉給付金】

支給対象と思われる方には、申請書を発送しています。
【子育て世帯臨時特例給付金】
対象と思われる方には、「児童手当現況届」を兼ねた申
請書を発送しています。
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5茨城GG 、惜しくも準優勝
第40回全日本クラブ野球選手権が9
月4〜7日に、西武プリンスドームで
開催されました。連覇を目指した茨城
ゴールデンゴールズ（関東代表）は、決
勝戦で和歌山箕島球友会（西近畿代表）
を相手に2-7で逆転負けを喫し、準優
勝となりました。会場にかけつけた多
くの応募者からは「たくさんの感動を
くれた選手たちには、感謝の一言につ
きます。また、来年もこの場所に連れ
てきてください」という声が聞かれま

した。
【試合結果】
１回戦：弘前アレッズ14対0（７回コ
ールド勝）／２回戦：鹿児島ドリーム
ウェーブ2対1（勝）／準決勝：松山フ
ェニックス5対2（勝）／決勝：和歌山
箕島球友会２対７（敗）

市長動向9月（主なもののみ掲載）
▽1日：議会定例会開会　▽2日：江
戸崎地方衛生土木組合議会全員協議
会・議会臨時会　▽3日：議会定例会

一般質問　▽5日：あずまミルキーク
イーン収穫祭　▽７日：NHK ラジオ
体操出張授業　▽12日：東中学校体
育祭　▽15日：市長杯グラウンドゴ
ルフ大会　▽16日：まち・ひと・しご
と創生本部会議　▽18日：秋の全国
交通安全運動キャンペーン　▽ 20
日：市長杯ソフトボール大会　▽21
日：横利根川へら鮒釣り大会　▽24
日：江戸崎地方衛生土木組合ごみ処理
施設事業者選定委員会　▽25日：議
会閉会　▽30日：総合教育会議

1ラジオ体操出張授業
９月７日、君賀小学校で、ラジオ体操
出張授業が行われました。この授業は、
全国13校で行われ、ラジオ体操を通
じて、子どもの健全な育成を支援や普
及促進を図ることを目的に実施してい
ます。参加した小学生は、楽しそうに
元気よく体を動かしていました。

2小学生らが稲刈り体験
9月5日、あずま米産地づくり推進協
議会主催の「第18回あずまミルキー

クイーン収穫祭」が行われ、市内や関
東地方の親子連れ約160人が参加し
ました。参加した小学生は慣れない稲
刈り作業に苦戦しながらも、楽しそう
に体験していました。

3市内小学校で運動会！
市内の小学校で運動会が開催されまし
た。天候が心配されましたが、どの学
校も運動会のスローガンを合言葉に、
これまで練習してきた成果を存分に発
揮していました。

4サツマイモ収穫体験
9月29日、市内にあるサツマイモ栽培
ほ場（東大沼）において、農業委員のご
協力のもと、サツマイモ収穫体験が行
われました。この収穫体験は耕作放棄
地解消と農業体験を目的に開催されて
います。参加したみのり幼稚園とゆた
か幼稚園の園児たちは大きいサツマイ
モを力いっぱい掘り取っていました。
自分の顔以上もあるサツマイモに「大
きいのがとれた」と笑顔を見せていま
した。

2

●秘書広聴課tel.029-892-2000（内線2400）

5

1

43

い な し き の 今 を 見 て み よ う 。で き ご と
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高齢者肺炎球菌予防接種

今年度定期接種対象の方には４月に接
種券をお送りしました。
　定期接種対象者以外の65歳以上の
方で、5年以内に接種を受けていない
方が希望する場合には、平成28年３
月31日まで任意接種で3000円の助
成が受けられます。お問合わせくださ
い。

●稲敷市健康増進課（ふれあいセンタ
ー内）tel.0297-87-6111

健康まつり11月21日

今年も「健康まつり」を開催します。ふ
れあいセンターから稲敷直売所までの
往復約４㎞のウォーキング大会や、血
管年令や体脂肪を測定する「街の保健
室」などを行います。
　参加費は無料です。参加賞のプレゼ
ントや食生活改善推進協議会によるお
にぎりなどの試食サービスもありま
す。
　家族や友達をお誘いの上、参加くだ
さい。
　詳細は10月配布のチラシまたは市
ホームページをご覧ください。
▽日程：平成27年11月21日（土）　
▽会場：ふれあいセンター　▽内容：
ウォーキング大会（予約制、先着200
名）午前10時30分〜 11時40分　街
の保健室　午前９時30分〜 11時

チャレンジウォーキング

市ではみなさんの健康づくりを支援す
るため、ウォーキングを推進していま
す。「最近ちょっと太ってきたかも。」

「運動不足だけど何かはじめようかし
ら？」そんな方はぜひウォーキングを
始めてみませんか。
　ウォーキングは、あまり強くない強
度で長く続けられる有酸素運動ですの
で、メタボリックシンドロームや生活
習慣病の予防・解消など様々な健康の
効果をもたらします。
　動き続けるためには脂肪がエネルギ
ー源になるので、血液中の中性脂肪の
数値が下がったり、内臓脂肪や皮下脂
肪が減って肥満の解消につながりま
す。高血圧や糖尿病、脳卒中や循環器
疾患の予防・改善効果もあります。

「めざせ頂上！ 60万歩チャレンジウ
ォーキング」に挑戦してみませんか？
３か月間の歩数を記録し、60万歩以
上歩いた方には記念品をプレゼントし
ます。
　ウォーキング以外で日常生活の中で
歩いた歩数を含めてもOK です。３か
月継続するには11月中にはチャレン
ジをはじめましょう。歩数計をお持ち
でない方へは貸し出しいたします。
　詳細は９月配布のチラシまたはホー
ムページをご覧ください。
▽対象：市内在住の満20歳以上の方
▽チャレンジ期間：〜平成28年２月
29日（月）まで　▽歩数計貸出：ふれ
あいセンター、各庁舎窓口で。平日の
み。先着200名。11月末まで。　▽
記念品引き換え期限：３月15日（火）

保健
Health

子育て
Child rearing

市では、市内4か所に「子育て支援セ
ンター」を設け、未就園児の子育てを
応援しています。支援センターは、子
どもが保護者と安心して遊べる場所で
す。リズム運動、絵本の読み聞かせな
どのあそびの広場や子育て相談も行な
っています。ぜひご利用ください。
　また子育て支援サイト「COCOLO
カフェ」では、詳しい日程やメルマガ
も配信中
COCOLO カ フ ェ　http://www.city.
inashiki.lg.jp/kosodate/
支援センター利用日時：平日、午前９
時〜午後４時
稲敷市子育て支援センター
●あいアイ（ふれあいセンター内）
tel.0297-87-7070
●つばさ（私立新利根つばさ保育園内）
tel.090-2210-7355
●ひまわり（私立江戸崎保育園内）
tel.090-3232-2680
● こ う だ（ 私 立 幸 田 保 育 園 内 ）
tel.0299-79-2296

あいアイ

サークル作り
「同じ年頃の子ども同士遊ばせてあげ
たい！」そんな思いに答えられるのが、
おともだち作りをするサークル活動で
す。

　お誕生月ごとに気の合うママたちが
集まって、親子で一緒に遊んだり、お
しゃべりしたりしています。
▽場所：支援センターあいアイ　▽対
象者：今年度は、平成24年４月生まれ
以降の親子　▽開催日：サークルによ
って異なるのでお問い合わせくださ

子育てカレンダー 11月

各支援センターで行うイベントを抜粋
して掲載しています。詳細はHP やセ
ンターのたよりをご覧ください。
あ＝あいアイ、つ＝つばさ、ひ＝ひま
わり、こ＝こうだ　予約制。あいアイ
は不要
つ２日（月） お散歩バック作り
ひ５日（木） おさがりリサイクル
あ５日（木） ベビーマッサージ
こ６日（金） お散歩
つ９日（月） 誕生会＆木の実で遊ぼ
あ９日（月） 午前休館（午後１時開館
あ10日（火） ぴょんぴょんルーム
ひ11日（水） 誕生会＆スクラップ⑧
こ12日（木） 秋の製作
あ12日（木） ベビーマッサージ
あ17日（火） ぴょんぴょんルーム
あ19日（木） 産後骨盤調整ヨガ
つ24日（火） 手芸講座
あ24日（火） 身体測定
こ25日（水） バルーンアート
あ26日（木） ベビーマッサージ
ひつ30日（月） 栄養講座＆おやつ作り

楽しくおやつ作りをしませんか。みん
なで食べるできたてのおやつは格別で
すよ。小さいお子さんも同じお部屋で
遊べますので、気軽にお越しください。
▽日時：11月19日（木）午前10時15
分〜　▽場所：支援センターこうだ　
▽申込：予約制。11月17日（火）まで

支援センターつば
さ・ひまわりで行
う「公園であそぼ
う」。森林の中を
みんなでお散歩す
ると気持ちがいい
ね。

い。
あいアイ東・あいアイ桜川
桜川、東地区でも出張で支援センタ
ーを開催しています。
あいアイ桜川　▽日時：11月６日

（金）、11日（水）、20日（金）、25
日（水）　午前10時〜午後３時　▽
場所：桜川保健センター
あいアイ東　▽日時：11 月４日

（水）、13日（金）、19日（木）、27
日（金）▽時間：午前10時〜午後３
時（昼休１時間休み）　▽場所：あず
ま生涯学習センター

つばさ・ひまわり

森林公園で秋をみつけよう！
外で遊ぶのに一番良い季節がやって
きました。お部屋を飛び出して公園
へ出かけましょう！きれいな落ち葉
やどんぐりを拾って秋を楽しんでみ
ませんか？
▽日時：11月６日（金）午前10時
30分　▽場所：龍ケ崎森林公園（現
地集合）

こうだ

おやつ作り

ウォーキング始めませんか？
健康まつりウォーキング大会の様子
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　稲敷市をもっと知って、もっと好き
になってほしいという思いで制作した

「稲敷歴史かるた」です。ぜひ、みんな
で見て、読んで、知って、競って、そし
て訪ねてみてはいかがでしょうか。読
み札の裏面には、すべてに説明文が入
っています、「宝」いっぱいの稲敷市を
再発見してください。
　入選者の発表は、稲敷歴史かるたの
発送をもってかえさせて頂きます。
　なお、「稲敷歴史かるた」は歴史民俗
資料館で販売しています。

文化財巡り参加者募集

歴史民俗資料館では、「稲敷歴史かる
た」の完成を記念して、かるたに取り
上げられた建造物や彫刻、史跡をたず
ねる文化財巡りを開催します。実際に
訪れ、説明を聞いて地域の歴史や文化
に触れてみませんか。ぜひご参加くだ
さい。参加無料です。
▽日時：平成27年11月21日（土）午
前10時〜　▽場所：歴史民俗資料館

歴史民俗資料館
History and Folk 
Customs Museum

集合　▽申込：歴史民俗資料館まで。
定員15名　▽その他：昼食は各自

市制10周年記念切手

市では、稲敷市市制施行・合併10周年
を記念して、「稲妻雷五郎オリジナル
フレーム切手」を限定発売します。
　稲妻雷五郎（1802〜1877）は、江
戸時代後期、文化・天保期に角界で活
躍した、郷土の阿波崎出身の第７代横
綱です。今回発売するオリジナルフレ
ーム切手は、当館が展示・所蔵する稲
妻雷五郎の絵描かれた錦絵をモチーフ
にしています
▽発売：平成27年11月25日（水）　
▽価格：1,230円（1シート82円切手
４種10枚）　▽部数：稲敷市歴史民俗
資料館1000部、市内郵便局300部

（予定）

●稲敷市歴史民俗資料館 tel.0299-
79-3211
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稲敷歴史かるた完成！

稲敷市を愛する皆様からご応募いただ
きました、「稲敷の宝」をテーマにした
読み札が決まりました。たくさんのご
応募ありがとうございました。
　応募総数912句の中から、稲敷歴史
かるたをつくる会の方々に、44句を
選んでいただきました。

市立図書館

今月の展示

「食」に関するエッセイ
食欲の秋、読書の秋、芸術の秋。すべて
を満足させる「食のエッセイ」はいか
がですか？
　食べたつもりで、頭の中でじっくり
味わってください。本当にお腹がすい
てしまった方は、残念ながら図書館で
はおいしい料理は出せませんので、ご
一緒に料理本、グルメガイドはどうで
しょうか？どうぞ、ご利用ください。

映画会

毎週、土・日曜は、視聴覚室で映画鑑賞

図書カレンダー 11月

市立図書館休館日：■
 日 月 火 水 木 金 土
 1 2 3 4 5 6 7
 8 9 10 11 12 13 14
 15 16 17 18 19 20 21
 22 23 24 25 26 27 28
 29 30
公民館図書室休室
毎週月曜日、11月１日（日）〜４
日（水）、24日（火）
利用時間：午前9時〜午後５時、
※ 図書館は水曜日のみ午前11時
〜午後7時

ができます。
▽上映：午後２時から　▽申込：当日
カウンターで　▽定員：各70名
いぬのえいが（邦画96分）
▽日時：11月７日（土）、８日（日）、
14日（土）、15日（日）
カンフー・パンダ２（アニメ90分）
▽日時：11月21日（土）、22日（日）、
28日（土）、29日（日）

おはなし会

おはなしの木
大型絵本「きつねのでんわボックス」

「とんとんとん」「おまえうまそうだな」
ほか
▽日時：11月21日（土）午後１時〜
図書館おはなし会
大型絵本「もりのかくれんぼう」「ねず
みのいもほり」ほか

▽日時：11月29日（日）午前10時30
分〜

新着DVD

野菜作りを紹介するDVD シリーズが
入りました。はじめて野菜づくりをさ
れる方、すでにベテランの方もどうぞ
お役立てください。

「もっと知りたいハクサイづくり」、「も
っと知りたいキャベツづくり」、「もっ
と知りたいエンドウづくり」、「もっと
知りたいホウレンソウ　コマツナつく
り」、「もっと知りたいタマネギ　ニン
ニクづくり」ほか

図書
Library

図書館新着図書
「犬の掟」佐々木
譲（新潮社）、「と
な り の セ レ ブ た
ち」篠田節子（新
潮社）、「激動東京
五輪1964」大沢
在 昌 ほ か（ 講 談
社）、「影の中の影」
月村了衛（新潮社）

今月の展示
「全日本食えば食
える図鑑」椎名誠

（新潮社）、「サン
マの丸かじり」東
海林さだお（朝日
新聞出版）、「池波
正太郎の食卓」佐
藤隆介（新潮社）
ほか多数
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生涯学習

いなしきるーむ講座生募集！

生涯学習課では、市民の方が講師とな
って講座を行う「いなしき・るーむ」を
開催します。
　今年度は、韓国語とプリザーブドフ
ラワーの２講座を開催します。皆さん
もぜひ受講してみませんか？

▽申込：生涯学習課へ平日電話で申し
込む。11月27日（金）まで。　▽そ
の他：定員を超えた場合は抽選。申込
み少数の場合は中止。結果は後日通知。
韓国語講座
韓国語のアイウエオやあいさつなど、
韓国語の基本について学びましょう。
初心者の方でも大丈夫です。
▽講師：黄善姫先生　▽会場：江戸崎
公民館　▽日程：火曜日、午前10時〜
正午、全５回（１月12日、19日、２月
９日、16日、３月１日）　▽教材費：
100円程度（資料代）
プリザーブドフラワー
長持ちするプリザーブドフラワーを使
って楽しくレッスンしましょう。初心
者の方も歓迎。
▽講師：木村泰子先生　▽会場：あず
ま生涯学習センター　▽日程：木曜日、

午後１時30分〜午後３時、全６回（１
月 14 日、28 日、２月 18 日、24 日、
３月10日、24日　※（２月24のみ
水曜日））　▽教材費：2,500円程度（毎
回）
●稲敷市教育委員会生涯学習課（新利
根庁舎） tel.0297-87-3439

文化祭囲碁大会

稲敷市文化祭において囲碁大会が開催
されます。一般の方も参加可能なので、
ぜひご来場ください。
▽日時：11月3日（火）午前９時〜　
▽会場：江戸崎体育館
●江戸崎囲碁同好会代表：井上tel029 
-892-5354

Life education

いなしき大学の認知症教室すばらしい日本語講座の様子
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短歌

今年度の講座のようす

「すばらしい日本語」講座
日本語の良さを再発見してもらおう
と、江戸崎公民館で５月から始まった

「すばらしい日本語」講座が９月26
日、終了しました。
　最終回は、筑波大学名誉教授の津田
幸男先生を講師に迎えて開催され、ま
すます高まる「英語化」「国際化」によ

る「日本らしさの衰退」をテーマに講
話が行われました。
　集まった受講生の中からは「戦後70
年を迎えた日本において、今後の方向
を考える上でとても有意義な講座でし
た。」という声が聞かれました。
いなしき大学
高齢化の進む現代社会において「認知
症」に関する理解を深めようと、いな
しき大学（高齢者学級）では、認知症ケ

ア研究所の松岡佳美先生を招いて学習
会を開催しました。9月11日に江戸
崎公民館で行われた講座には、約200
名が参加。前半は認知症に関する講話、
後半は「劇団いくり」による認知症の
対処法などの寸劇が行われました。実
話に基づいた内容ながら、ユーモアも
交え、わかりやすい演劇に、多くの受
講生にたいへん好評な学習会となりま
した。
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　閉庁日：■　

クラカレ

暮らしのカレンダー

健康医療

各種相談 教育相談

その他休日診療当番医

休日に医療機関がお休みでお困りの方、急病になられた方
はご利用ください。変更になる場合があります。診療前に
ご確認ください。
▽時間：午前９時〜午後４時
10月 江戸崎病院（阿波）tel.029-894-2611
25日（日） まつばらウィメンズクリニック（阿見町）tel.029-830-5151
11月 いなしきクリニック（蒲ケ山）tel.029-892-3372
１日（日） あべ整形外科（阿見町）tel.029-875-5303
 ゆはらクリニック（古渡）tel.029-894-2002
３日（火） つじ耳鼻咽喉科クリニック（阿見町）tel.029-801-3387
 古橋医院（西代）tel.0299-78-3770
８日（日） 市川ファミリークリニック（阿見町）tel.029-843-3301
 佐倉クリニック（門前第2）tel.029-892-7011
15日（日） はたかわ医院（美浦村）tel.029-885-2358
 江戸崎ひかりクリニック（西町）tel.029-834-5777
22日（日） かない皮フ科（阿見町）tel.029-888-8188
 いわき内科クリニック（西町）tel.029-875-5100
23日（月） しのつか医院（阿見町）tel.029-888-2450
 鈴木クリニック（沼田）tel.029-892-3640
29日（日） 印南クリニック（阿見町）tel.029-834-2222
12月 江戸崎病院（阿波）tel.029-894-2611
６日（日） かたやま耳鼻咽喉科（阿見町）tel.029-887-3349
 坂本耳鼻咽喉科医院（戸張）tel.029-892-2627
13日（日） あみ小林クリニック（阿見町）tel.029-888-2200

茨城県救急医療情報システム

医療機関の検索、休日診療当番医、小児輪番など情報が検
索できます。毎日24時間対応
県救急医療情報コントロールセンター tel.029-241-4199
●県救急医療情報システムhttp://www.qq.pref.ibaraki.jp/

稲敷地域小児救急輪番制

▽時間：平日＝午後６時〜９時、土曜＝午後２時〜５時、日
曜午前＝午前9時〜正午、日曜午後＝正午〜午後3時
▽その他：祝日休み。時間外はJA とりで総合医療センター
tel.0297-74-5551か土浦協同病院tel.029-823-3111へ
月火金 東京医科大学茨城医療センター tel.029-887-1161
水 つくばセントラル病院tel.029-872-1771
木 龍ケ崎済生会病院tel.0297-63-7111
土 牛久愛和総合病院tel.029-873-3111
日午前 東京医科大学茨城医療センター tel.029-887-1161
日午後 龍ケ崎済生会病院tel.0297-63-7111

精神保健相談

こころの相談
こころの健康、悩み、病気についての相談を精神保健福祉
士がお受けします。予約制。
●稲敷市社会福祉課（新利根庁舎）tel.029-892-2000（内
線3200）
竜ケ崎保健所精神クリニック
家に閉じこもっている、眠れないなど困ったことはありま
せんか？専門医や保健師が相談に応じます。予約制。
▽日時：12月２日（水）午後3時〜／ 12月15日（火）午後
2時〜　▽場所：竜ケ崎保健所
●竜ケ崎保健所保健指導課tel.0297-62-2367

法律相談

法律に関わる相談に弁護士がお答えします。予約制。
▽日時：江戸崎庁舎＝11月17日（火）／東庁舎＝11月
18日（水）　▽予約受付＝11月９日（月）定員各６名
●稲敷市総務課（江戸崎庁舎）tel.029-892-2000（内線
2209）

心配ごと・行政・人権相談

①心配ごと、②行政、③人権の合同相談会です。
▽日時：ふれあいセンター＝11月５日（木）／江戸崎公民
館＝11月19日（木）／ふれあいセンター＝12月３日（木）
東分庁舎＝12月17日（木）　▽時間：午後1時30分〜4時
①心配ごと相談＝日常生活の諸問題について弁護士が相談
に応じます。予約制。▽申込：稲敷市社会福祉協議会tel.029-
892-5711　②行政相談＝行政に関する相談を受け付けま
す。▽問合せ：稲敷市総務課（江戸崎庁舎）tel.029-892-
2000（内線2209）　③人権相談＝人権に関する相談に人
権擁護委員などがお答えします。▽問合せ：稲敷市人権推
進室（新利根庁舎）tel.029-892-2000（内線3300）

就職労務相談

労務関係無料相談会
市内の企業や従業員の方を対象に、労使関係トラブルに関
する無料相談行います。社会保険労務士がお受けします。
▽日時：11月24日（火）、12月22日（火）▽場所：江戸崎
公民館　▽時間：午前9時30分〜正午　▽申込：予約制
●稲敷市商工観光課（東庁舎）tel.029-892-2000（内線
5604）
いばらき就職支援センター出張相談
県では、いばらき就職支援センター出張相談を行います。
就職相談、内職相談、適正診断など、就職全般に関する相談。
▽日時：11月18日（水）12月16日（水）午前10時〜午
後３時　▽場所：稲敷合同庁舎
●県南地区就職支援センター tel.029-825-3410

生活相談

隣保館の設置されていない地域の生活や人権などの問題に
ついて、専門の相談員が応じます。
▽日時：毎週水曜日（祝日を除く）午前９時〜11時30分
▽場所：新利根庁舎、小角地区公園管理棟
●稲敷市人権推進室（新利根庁舎）tel.029-892-2000（内
線3300）

教育相談

いじめ、不登校、友人関係など児童生徒に関する教育問題
全般に、市教育相談員が面接や電話でお答えします。
▽日時：月〜金曜（祝日を除く）午前９時〜午後５時
●稲敷市教育相談室（新利根庁舎）tel.0297-87-0121

家庭教育相談

臨床心理士の先生が、子育てに関する悩みや発達障がいの
相談を面接でお受けします。予約制。
▽日時：11月19日（水）、26日（木）12月10日（木）午
前10時〜午後４時　▽場所：公民館、生涯学習センターなど
●稲敷市生涯学習課（新利根庁舎）tel.0297-87-3439

みんなのいこいの広場

みんなのいこいの広場は、地域の誰もが活用できる交流の
場です。趣味や生きがい作りにどうぞご参加ください。
●稲敷市みんなのいこいの広場（特別養護老人ホーム「水
郷荘」内）tel.0299-79-2319
太極拳 11月11日（水）午後1時30分〜
音楽会 11月13日（金）午後２時〜
生花 11月16日（月）午後１時30分〜
絵手紙 11月25日（水）午後１時30分〜
料理 11月25日（水）午前10時〜
陶芸 毎週火木曜、午後１時〜
囲碁 毎週月曜、午後１時〜
カラオケ 第２、４の火曜＝午前９時30分〜、土曜＝午

後１時〜
コーラス 第１、３水曜、午後１時〜
フラダンス 毎週金曜、午前９時30分〜
琴 第３木曜、午後10時〜

納税カレンダー

11月
後期高齢者医療保険料：５期
▽納期限：11月30日（月）
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人口のうごき
10月1日現在

●人口 43,115人(-63)
 男性 21,391人（-29）
 女性 21,724人（-34）
●世帯数 14,873世帯(1)
 ※ かっこ内は前月比

編集後記
▽「帰ってきたウマイモン」には多くの反響がありました。初代うまいもん
の企画を考えた（池）には本当に感謝です。今後も皆さんに楽しまれる記事
を掲載していきたいです。（課内でもマイノリティだぞいG4出）　▽ウマ
イモンのアンケート結果速報です。エビフライのシッポは食べる派が僅差
で勝利しました。意外と食べる人が多いことにビックリです。課内では、圧
倒的に食べない派が多かったことをお知らせします。もちろん、食べる派
だったのはG4出さんだけでした。（G4出さんが変人だと確信したH 人）

勝手に、稲四季弁当 vol2

■手づくりウインナー
鶏ひき肉が余ってしまったので、ミルキークイーン米
を使用したねぎ味噌を混ぜた、和風な皮なしウインナ
ーです。輪ゴムで止めてボイルすれば完成です。
■金時草のドレッシング和え
金時草は表がみどり色、裏がむらさき色であまり見な
れないインドネシア原産のキク科の野菜です。ポリフ
ェノールを多く含み、血液中の油分を取り除く働きが
あると言われているそうです。

■雑穀、しめじ御飯
しめじと18種類の雑穀を米に入れ炊きました。日本
人の1日の食物センイの摂取量が少ない為、このよう
な方法で採ると便秘やコレステロール、血糖値の上昇
を穏やかにしてくれますよ。
■なすとピーマンの味噌炒め
ピーマンは生でも食べられる甘味の強いものです。3
色にして彩り豊かにしました。

「お弁当って、どうしても野菜が少なく、油が多い食品
が並んでしまいますよね。健康を考え、旬の野菜、食物
センイを多く含み、なるべく油を少なくしたヘルシー
なお弁当を作ってみました。
　味噌味が重なってしまいましたが、味は全然違いま
す。発酵食品は免疫力を高め、季節の変わり目などの
風邪予防にもなります。」（奥村さん）

今回は読者の方からお寄せいただいたステキなお弁当
をご紹介します。季節のお野菜をふんだんに取り入れ
た、とってもヘルシーなお弁当です。

空き家再生プロジェクト
年内始動しちゃいます。

自然の恵み豊かで、
人情に厚い人たちと触れ合える、

稲敷暮らし体験型のゲストハウス（お試し住宅）を、
じぶんたちの手でつくっていきます。

空き家再生事業と交流推進事業を組み合わせた
総合プロジェクトをイメージしています。

乞うご期待です！！

地域おこし協力隊
（移住定住コンシェルジュ）

ロゴマークも作っちゃいました (*´ ∇｀*)


