
掃除、洗濯、ご飯の支度、毎日の家事をもっと上手く分担できたら……。

仕事だけではなく、家事も育児も頑張りたい。

でも、何をやったらい良いのか分からない……。

家族で協力すべきことは何なのか、

家事分担のチェックをして

我が家の暮らしを見直しましょう。

日 時

会 場

稲敷市役所 市民協働課
男女共同参画推進係
☎ ： ０２９－８９２－２０００（内２１４０）

家族の一員として考えてみよう

午後２時～午後３時

平成30年

申込み・問合せ

１００タスク表で

家事を見える化して、

家事分担について

考えましょう！

講 師


