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　毎年秋から冬にかけては、インフルエンザ流行シーズンです。高熱や関節の痛みなどを伴い、人によっては重症化するおそ

れもあります。流行を防ぐには「かからない」「うつさない」対策を実践しましょう。

　私たちは毎日、さまざまなものに触れていますが、それら

に触れることにより、自分の手にもウイルスが付着している

可能性があります。ウイルスの体内侵入を防ぐため、正しい

手洗いを心がけましょう。

　インフルエンザは免疫力が弱っていると、感染しやすくな

ります。ふだんから、十分な睡眠とバランスのよい食事を心

がけ、免疫力を高めておきましょう。

　予防接種（ワクチン）は、インフルエンザが発症する可能

性を減らし、もし発症しても重い症状になるのを防ぐ効果が

あります。重症化しやすい方は、医師と相談して予防接種を

受けることも考えてみましょう。

　空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下しま

す。乾燥しやすい室内では加湿器などを使って、適切な湿度

（50％～ 60％）を保つことも効果的です。

厚生労働省「インフルエンザ対策」

インフルエンザ対策に関する様々な情報が掲載

されています。

インフルエンザの感染を防ぎましょう

「インフルエンザかな？」と思ったら、早めに医療機関で受診してください。

流水でよく手をぬらした後、石けん
をつけ、手のひらをよくこすります。

指の間を洗います。

手の甲をのばすようにこすります。

手首も忘れずに洗います。

指先・爪の間を念入りにこすります。

親指と手のひらをねじり洗いします。

正しい手の洗い方

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。

感染予防のポイント
正しい手洗い 予防接種を受ける

ふだんの健康管理 適度な湿度を保つ

関連

政府広報オンライン「インフルエンザの感染を防ぐポイント」より引用

田 口 久 克　稲敷市長　逝去

　田口久克市長が、去る 10 月 14 日に

ご逝去されました。69 歳でした。

　田口市長は、2009 年５月に市長に就

任、3期約 9 年半にわたり市長を務め

られました。

　市長在任中は、一貫して「みんなが住みたい素敵なまち」を将来像に掲げた市政運営に市長在任中は、一貫して「みんなが住みたい素敵なまち」を将来像に掲げた市政運営に

取り組まれました。取り組まれました。

　2015 年には県内初の総合戦略「いなしきに住みたくなっちゃう♥プラン」を策定し、

人口減少問題に市を挙げて取り組み、子育て支援施策の充実や市内工業団地への企業誘致

による雇用の創出に全精力を注いでこられました。

　また、2016 年には合併以来の懸案であった新庁舎を完成させ、分散していた行政機能

の集約を図りました。

　道半ばではありましたが、「市民一人ひとりが主役のまちづくり」を理念に各種施策を

進めることで、持続可能な市政運営への道筋をつけられました。

　これまでのご功績とお人柄を偲び、謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。

■市長の職務代理

　地方自治法第 152 条第 1項の規定により、副市長高山久が市長の職務を代理します。

▽署名形式：稲敷市長職務代理者　稲敷市副市長　高山　久

▽期間：10月 14 日から市長が就任するまで

　市民の皆さまにおかれましては、ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

■「故田口久克市長　お別れの会」を執行

　市では、田口市長の生前の功績をたたえ、ご冥福をお祈りするために、次の日程で「故

田口久克市長　お別れの会」を執り行います。

▽日時：11月 11 日（日）午前 10時 30 分

▽会場：あずま生涯学習センター

　市民や関係者の皆さまに献花いただけるよう、会場をセレモニー終了後（正午ごろ）か

ら午後３時まで開放いたします。

　なお、市主催事業につき、ご香典、ご供花、ご供物等は固くご辞退申し上げます。
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●稲敷市財政課　☎029-892-2000（内線2607）
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公共下水道事業特別会計繰出金（都市基盤）  8億 821万円
障害者自立支援給付事業（福祉） 7億1941万円
常備消防費（生活安全） 7億 923万円
じん芥処理費（行財政） 7億 120万円
生活扶助関係経費（福祉） 6億9736万円
後期高齢者医療特別会計繰出金（健康） 6億5847万円
介護保険特別会計繰出金（福祉） 5億5483万円

稲敷市 早期健全化基準

実質赤字比率 － 12.94％

連結実質赤字比率 － 17.94％

実質公債費比率 7.5％ 25.0％

将来負担比率 13.3％ 350.0％

■主要事業

■一般会計歳入

■水道事業

■各会計歳入歳出

■一般会計歳出
1 市税 52億7215万円
2 地方譲与税 3億8670万円
3 利子割交付金 671万円
4 配当割交付金 2029万円
5 株式等譲渡所得割交付金 2008万円
6 地方消費税交付金 6億9600万円
7 ゴルフ場利用税交付金 2億2801万円
8 自動車取得税交付金 1億 537万円
9 地方特例交付金 1159万円
10地方交付税 62億5293万円
11交通安全対策特別交付金 761万円
12分担金及び負担金 1億3316万円
13使用料及び手数料 9022万円
14国庫支出金 18億4950万円
15県支出金 13億1227万円
16財産収入 1億7931万円
17寄附金 7億2967万円
18繰入金 5億9408万円
19繰越金 8億3130万円
20諸収入 6億 512万円
21市債 19億5115万円
合計 212億8329万円

収益的収入 収益的支出 資本的収入 資本的支出
水道事業会計 10億1146万円 9億5233万円 266万円 2億220万円
工業用水道事業会計 972万円 539万円 - -

会計 歳入決算額 歳出決算額
一般会計 212億8329万円 203億6167万円
特別会計
国民健康保険 63億4079万円 59億8921万円
公平委員会 21万円 5万円
農業集落排水事業 4億4176万円 4億2573万円
公共下水道事業 16億7543万円 16億2722万円
介護保険 38億 669万円 36億6576万円
浮島財産区 593万円 454万円
古渡財産区 428万円 377万円
基幹水利施設管理事業 2億3388万円 2億3338万円
後期高齢者医療 9億6373万円 9億5513万円
介護サービス事業 1108万円 780万円
合計 347億6711万円 332億7431万円

1 議会費 1億9471万円
2 総務費 34億8795万円
3 民生費 59億5248万円
4 衛生費 13億3292万円
5 農林水産業費 12億1621万円
6 商工費 1億2339万円
7 土木費 19億 874万円
8 消防費 9億8210万円
9 教育費 24億3594万円
10災害復旧費 0万円
11公債費 20億 458万円
12諸支出金 7億2259万円
合計 203億6167万円
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■不法投棄をさせない工夫をしましょう
　「ごみを捨てられない環境づくり」をすることが、不法投
棄を未然に防止するには必要不可欠なことです。犯人は日
中に下見をしていることが多いので、次のような対策が効
果的です。
○雑草の生い茂った状況にならないように草刈りなどをし
て見通しを良くする。
○定期的に見回りをする。
○囲いや柵などを設置する。
○出入口は施錠等を行い、容易に侵入できないようにする。
　もしも、ごみなどが捨てられてしまった場合には、早め
に清掃処理しましょう。そのままにしておくと、さらに大
量の不法投棄をされる恐れがあります。

■情報提供にご協力ください
　次のような状況を見かけたら、1人で現場に近づいて注
意をしたり、写真を撮影するのは危険ですので、まず「通報」
をしてください。
○深夜にダンプが荷降ろしや出入りしている。
○突然、空き地に産業廃棄物が置かれている。
○斜面の上から直接廃棄物を投棄した跡がある。
○日中に同じ場所を巡回している不審車輌（ダンプ等）が
いる。

　みだりにゴミを捨てることは法律により禁止されています。しかし、このルールを無視して、心ない一部の人や業者に
よって不法投棄が行われているのが実情です。
　近年、不法投棄の相談が多く寄せられており、特にテレビや冷蔵庫といった大型家電製品の不法投棄事案が爆発的に増
加しています。監視パトロールの実施や不法投棄防止看板・監視カメラの設置など、市も監視体制の強化に努めていますが、
悪質な不法投棄は依然として後を絶ちません。
　不法投棄をされてしまった場合、その行為者が見つからなければ、捨てられた土地の所有者が自らの責任で処分する必
要があります。日頃からこまめに草刈りをして清潔に保つようにし、みだりに人が立ち入れないように囲い等を設置する
など、ごみを捨てにくい環境づくりにご協力ください。

不法投棄・野焼き・不適正な残土埋立てを見つけたら不法投棄110番（0120-536-380）へ

受付時間は平日の8時30分～午後5時15分です。受付時間外は最寄りの警察署まで。

■通報のポイント
　通報の際には、次のポイントを踏まえて通報をお願いし
ます。
○いつ頃不法投棄されたか。
○その場所はどこか。
○捨てられている廃棄物はどのようなものか。
○運んでいた車のナンバーや車種等を見たか。
　以上のような事を、分かる範囲でかまいませんので、通
報してください。

■廃棄物の不法投棄は犯罪です
　廃棄物をみだりに捨てることは、法律で禁じられています。
　廃棄物を不法投棄した者や、その未遂行為をした者は法
律で5年以下の懲役もしくは1千万円以下の罰金（法人の場
合は、3億円以下の罰金）の刑事責任を負うことになります。

●稲敷市環境課廃棄物対策室
　☎ 029-892-2000（内線 2319）
●稲敷警察署生活安全課
　☎ 029-893-0110

不 法 投 棄 に ご 注 意 く だ さ い

　児童クラブは、昼間就労や疾病などで学校から帰っ
ても、家族がいないご家庭の小学生を、放課後や長期
の休業期間にお預かりし、生活の場を提供しています。
年間を通して児童クラブの支援員をやっていただける
方を随時募集しています。保育未経験でも可能です。
▽業務内容：子どもたちの見守りおよび遊びや生活を
通じた育成支援
▽勤務日：月～土曜日までの週2日から5日（祝日を
除く）
▽勤務時間：通常＝午後1時50分～午後6時40分
長期休業期間など＝午前8時～午後6時40分までの
うちの5時間程度（所定労働時間を超える場合は時間
外支給）

▽賃金および資格
ａ支援員：時給1,070円　放課後児童支援員認定資
格、保育士、教諭（幼稚園・小学校等）、社会福祉士の資
格を持つ方、高校卒業でかつ2年以上児童クラブに類
する事業の勤務経験がある方／大学で社会福祉学、心
理学教育学、社会学、芸術学、もしくは体育学の学科を
専修して卒業した方　
ｂ支援員補助：時給900円　学生（大学生・専門学校
生等）、支援員の資格、条件に該当しない方
・通勤距離に応じて交通費支給あり
▽申込方法： 非常勤職員登録等申請書および非常勤職
員等履歴書（子ども家庭課またはホームページにあり）
を子ども家庭課に提出してください。

01
子ども

平成31年度児童クラブ支援員を募集
子どもたちと一緒に遊べる健康な方をお待ちしています
問　稲敷市子ども家庭課　☎029-892-2000（内線2109）

　児童虐待は、子どもの人権を侵害し、時としてその
命を奪うなど、子どもの心身の発達や人格の形成に重
大な影響を与えます。虐待から子どもを守るためには、
早期発見・早期対応が重要になります。厚生労働省で
は子どもを虐待から守るために次の五か条の実行を呼
びかけています。
1．「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告してくだ
さい）
2．「しつけのつもり･･･」は言い訳（子どもの立場に
立って判断しましょう）
3．一人で抱え込まない（あなたにできることから即実
行しましょう）
4．親の立場より子どもの立場（子どもの命を最優先し
ましょう）
5．虐待はあなたの周りでも起こりうる（特別なことで
はありません）

　あなたの周りに気にかかる親子がいたら、その情報
を迷わずに稲敷市家庭児童相談室・児童相談所・地域
の民生委員・児童委員まで相談（通告）してください。
連絡者や連絡内容についての秘密は守られます。関係
機関との適切な連携に基づく支援につなげていくこと
が大切です。
●児童相談所全国共通3桁ダイヤル ☎189（いちは
やく）、稲敷市家庭児童相談室 ☎029-892-2000（内
線2108）、土浦児童相談所 ☎029-821-4595、いば
らき虐待ホットライン（24時間対応） ☎0293-22-
0293

・平成30年度の児童虐待防止推進月間最優秀標語の
選定が行われ、決定しましたのでお知らせします。
 「未来へと　命を繋ぐ　189（いちはやく）」
※音
おとしろ

城利
とし き

紀様（大阪府）の作品

02
家庭児童相談

11月は「児童虐待防止推進月間」
児童虐待は社会全体で解決すべき問題です
問　稲敷市家庭児童相談室　☎029-892-2000（内線2108）
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　市では、来年度児童クラブへの入所希望者を募集し
ます。学校から帰宅しても、就労などで家族がいない
家庭の児童を対象に開設しています。
■入所対象
　市内在住の小学生で、次のいずれかに当てはまる児
童。
①ひとり親や共働きの家庭などで、児童が帰宅しても
面倒をみる人がいない場合。
②家族が病気などで保護することが困難な場合。
③上記以外で、特別に保護が必要と認められた場合。
※定員に空きがある場合は、二次募集を行います。（二
次募集は市ホームページに掲載）
※申込が定員数を超える場合は、低学年の児童を優先
して受け入れます。
■開設日
①月～金曜日（学校終了時～午後6時40分）
②学校休業日（夏休み、冬休み、春休みなど）午前8時
～午後6時40分

③土曜日　午前8時～午後6時
※土曜日は市内1カ所（江戸崎地区児童クラブ）で開
設。対象は児童クラブに入所していて、保護者等が土
曜日休日ではない児童となります。
■保育料
▽月額：3,000円（8月は5,000円）※土曜も入所する
場合は、月額1,000円加算
■申込手続き
　「入所のご案内」および申込書類は11月5日（月）か
ら子ども家庭課、東支所または市ホームページにて配
布します。
▽受付期間：12月3日（月）～ 14日（金）の平日　午
前8時30分～午後5時
※二次募集は、2月1日（金）～ 8日（金）を予定して
います。
※詳細は、「入所のご案内」をご覧ください。
▽受付場所：子ども家庭課、東支所

05
子ども

児童クラブ入所者募集
平成31年度
問　稲敷市子ども家庭課　☎029-892-2000 （内線2109）

　全国瞬時警報システム（Ｊ-アラート）による、全国
一斉情報伝達訓練を実施する予定です。屋外にある防
災行政無線スピーカーおよび宅内用個別受信機から下
記の内容で試験放送されます。
▽実施日時：11月21日（水）午前11時ごろ
▽放送内容：「これは、Ｊ-アラートのテストです」
■全国瞬時警報システム（Ｊ-アラート）とは？
　大規模災害や武力攻撃事態が発生した際に、国民の
保護のために必要な情報を通信衛星を利用して、瞬時
に地方公共団体に伝達し、市町村防災行政無線を自動
起動させ、住民へ緊急情報を伝達するシステムです。

※宅内用個別受信機は市からの貸与ですので、故障な
どした場合は廃棄せずに市に修理を申し出てくださ
い。また、必要がなくなった時は市に返却してくださ
い。

03
危機管理

11月21日（水）
全国一斉情報伝達訓練を実施します
問　稲敷市危機管理課　☎029-892-2000（内線2504）

※募集数が定員を超える場合は、ご希望と異なる開設
場所への入所となることがあります。
※開設場所および入所対象とする小学校については、
入所者希望状況等の事情により変更になる場合があり
ます。

名　　称 開設場所 入所対象とする小学校

江戸崎地区第 1児童クラブ

江戸崎地区児童クラブ（専用施設：江戸崎庁舎跡地） 江戸崎小江戸崎地区第 2児童クラブ

江戸崎地区第 3児童クラブ

沼里地区児童クラブ 沼里小 沼里小

高田地区児童クラブ 高田コミュニティセンター 高田小

新利根地区第 1児童クラブ

新利根地区児童クラブ（専用施設：柴崎小学校跡地） 新利根小新利根地区第 2児童クラブ

新利根地区第 3児童クラブ

桜川地区児童クラブ 古渡小（野外施設） 古渡小、阿波小、浮島小

あずま東地区第 1児童クラブ
あずま東小（野外施設） あずま東小

あずま東地区第 2児童クラブ

あずま西地区児童クラブ あずま西小 あずま西小

あずま北地区児童クラブ あずま北小 あずま北小

土曜日児童クラブ 江戸崎地区児童クラブ（専用施設：江戸崎庁舎跡地） 市内全地域

　平成31・32年度の競争入札参加資格審査申請の受
付を次のとおり行います。詳細につきましては、市ホー
ムページをご覧ください。
■受付期間
11月6日（火）～ 12月3日（月）
■申請種別
「建設工事」「建設コンサルタント」「物品・役務提供」
■受付場所
「建設工事」「建設コンサルト業務」：茨城県共同受付セ
ンター
「物品・役務提供」：稲敷市役所管財課
■提出書類
稲敷市ホームページ参照
■有効期間
平成31年4月1日～平成33年3月31日

■その他
・今回の申請より、建設工事部門に申請する方は経営
事項審査の審査基準日、コンサルタント部門に申請す
る方は申請日時点で社会保険等に加入していることが
要件となります。（社会保険等へ加入義務がない業者
は除く）
・平成31・32年度の名簿有効期間が例年より前倒し
となったため、平成29・
30年度の入札参加資格者
名簿の有効期間が次のと
おり変更となりました。
【変更前】
平成31年5月31日まで
【変更後】
平成31年3月31日まで

04
管財

平成31・32年度
競争入札参加資格審査申請
問　稲敷市管財課　☎029-892-2000（内線2522）
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　通知カード・個人番号カード（マイナンバーカード）、
公的個人認証サービスのコールセンターの統合に伴
い、名称、問い合わせ方法および受付時間等が変更に
なりました。
▽名称：個人番号カードコールセンター 
▽対象者：個人番号カード、公的個人認証サービス等
の利用者
▽受付内容：通知カード・個人番号カードに関する問
合せ、個人番号カードの紛失・盗難について、公的個人
認証サービス全般
▽問い合わせ方法
【ホームページ】
マイナンバーカード総合サイト「お問い合わせ」 、公
的個人認証サービスポータルサイト「お問い合わせ」 

　子育て中のお母さん、お父さん、お孫さんが居るお
じいちゃんおばあちゃん必聴です。やっと会えた大切
な孫と、これからどのように接したら…。両親に預かっ
てもらいたいけど、遠慮してしまいがち…。今どきの
子育て事情、孫との遊び方、孫を預ける・預かる時など、
子どもたちが健やかに育つ環境づくりについて、具体
的なお話をいただきます。お孫さんを中心に祖父母、
パパ、ママの家族みんながハッピーになる講演です。
皆さまのご参加をお待ちしています。

【電話番号および受付時間】
・総合フリーダイヤル ☎0120-95-0178（平日午前9
時30分～午後8時、土日祝午前9時30分～午後5時
30分） 〈プッシュ番号「1」…通知カード・個人番号カー
ドおよび公的個人認証サービスに関する問い合わせ、
プッシュ番号「2」…個人番号カードの紛失・盗難に関
する問い合わせ〉
・全国共通ナビダイヤル（有休です） ☎0570-783-
578（全日午前8時30分～午後8時） なお、IP 電話等
で繋がらない場合は ☎050-3818-1250へ電話して
ください。 
▽受付停止日：年末年始12月29日～ 1月3日（個人
番号カードの紛失、または盗難などによる一時利用停
止については、24時間365日受け付けます。） 

▽日時：11月14日（水）午前10時30分～正午
▽会場：稲敷市役所3階会議室
▽講師：NPO 法人孫育て・
ニッポン　理事長　ぼうだ
あきこ氏

07
市民協働

09
市民窓口

孫育て講座
開催のお知らせ
問　稲敷市市民協働課　☎029-892-2000（内線2140）

通知カード・個人番号カード・公的個人認証サービス
コールセンター変更のお知らせ
問　稲敷市市民窓口課　☎029-892-2000（内線2203）

　国民年金保険料は所得税法および地方税法上、健康
保険や厚生年金などの社会保険料を納めた場合と同様
に、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除
され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、平成30年1月から12月ま
でに納められた保険料の全額です。過去の年度分や追
納された保険料も含まれます。
　また、ご自身の保険料だけではなく、配偶者やご家
族（お子様等）の負担すべき国民年金保険料を支払って
いる場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。
　なお、平成30年中に納付した国民年金保険料につ
いて、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や

確定申告を行うときに、領収証書など保険料を支払っ
たことを証明する書類の添付が必要となります。
　このため、平成30年1月1日から10月1日までの
間に国民年金保険料を納付された方には、11月上旬
に日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」が送られますので、申告書の提出の際には
必ずこの証明書または領収証書を添付してください。
（平成30年10月2日から12月31日までの間に、今
年はじめて国民年金保険料を納められた方へは、翌年
2月上旬に送られます。）
●年金に関する問い合わせ
ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004

10
保険年金

納めた国民年金保険料
全額が社会保険料控除の対象です
問　稲敷市保険年金課　☎029-892-2000（内線2218）

　男女共同参画の一環として、男の料理教室を開催し
ます。そばは、石臼でひいた地元産の常陸秋そばを使
用し、初心者の方でも簡単にそばを作ることができま
す。料理を始めるきっかけづくりにいかがですか。
▽日時：12月2日（日）午前8時30分～午後2時30
分
▽会場：石岡市「朝日里山学校」
▽定員：稲敷市在住の男性または夫婦20名
▽参加費：1人1,050円

▽申し込み：市民協働課へ電話でお申し込みください

08
市民協働

男の料理教室「そば打ち体験」
開催のお知らせ
問　稲敷市市民協働課　☎029-892-2000（内線2140）

　内閣府では、女性に対する暴力根絶を訴えるパープ
ルリボンにちなんで、毎年11月12日～ 11月25日の
「女性に対する暴力をなくす運動」期間中にパープル・
ライトアップ運動を実施しています。
　市でも、「女性に対する暴力をなくす運動」期間中に
市庁舎をライトアップすることで、運動の趣旨に基づ
き、女性に対するあらゆる暴力の根絶を目指します。
　パープル・ライトアップには、被害者に対し「あなた
は一人ではない、まずは相談してください」というこ
とを伝え、励ます意味が込められています。

▽期間：11月12日（月）～ 25日（日）
・茨城県内や、全国都道府県の実施状況を内閣府ホー
ムページにて紹介中です。

東京スカイツリー（左）
と東京タワー（右）

06
市民協働

「女性に対する暴力をなくす運動」
市庁舎のパープル・ライトアップを実施します
問　稲敷市市民協働課　☎029-892-2000（内線2140）

広告募集

●●稲敷市秘書広聴課　☎ 029-892-2000（内線 2617）稲敷市秘書広聴課　☎ 029-892-2000（内線 2617）

市では、「広報稲敷」と「ホームページ」に掲載する有料広告
を募集します。会社やお店などの広告を掲載してみませんか？
▽広報紙（1回）：1枠＝ 2万円／半枠＝ 1万円
▽ホームページ（1カ月）：5,000 円
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　12月1日、全国で住生活総合調査が行われます。住
生活の安定・向上に係る総合的な施策を推進する上で
必要な調査ですので、ご協力をお願いします。
▽対象：10月に実施された住宅・土地統計調査に回答
いただいた世帯の中から抽出された世帯

　放課後子ども教室は、小学校の施設を利用し、保護
者や地域の方々のお力をお借りして、子どもたちがみ
んなと一緒に遊べる安全な居場所を提供しています。
現在、市内の小学校8校で活動をしています。
　各校の子どもたちの活動を見守り、安全な環境づく
りのお手伝いをしてもらえるスタッフを若干名募集し
ます。子どもが好きな方、ご近所に住んでいる方、ぜひ
ご応募お待ちしてます。
■募集要項
▽勤務場所：各小学校の校庭や体育館等
▽雇用期間：平成30年11月～平成31年3月31日
（継続事業ですので、年度ごとにスタッフの継続を確

　桜川統合小学校の建設準備に伴い、11月12日を
もって、桜川総合運動公園体育館を閉館します。

　市では、市民一人一人が力を合わせたまちづくりを
推進するため、協働のまちづくり指針を策定します。
　このたび素案がまとまりましたので、市民の皆さま
からのご意見を募集します。
▽資料閲覧期間および意見募集期間：10月22日（月）
～ 11月11日（日）午前8時30分～午後5時
▽資料閲覧場所：市ホームページ、本庁舎、東支所、新
利根地区センター、桜川地区センター、江戸崎公民館、

　図の「首都直下地震緊急対策推進基本計画」では、出
火防止対策として、感震ブレーカー等の普及促進が位
置づけられています。
　感震ブレーカーは、震度5以上の地震を感知すると
ブレーカーを強制遮断し、電源をストップする装置で
す。
　大規模地震時において、電気火災の発生抑制効果を
高める対策として期待されており、すべての地域の住
宅などに設置することが推奨されています。 

▽調査方法：調査の対象となる世帯には、11月下旬
からポスティングにより調査票を配布し、郵送・オン
ラインにより回収します。
●住生活総合調査に関する問い合わせ
国土交通省住宅局　☎03-5253-8111（内線：29235）

認します。）
▽募集条件：子どもたちと一緒に動き回ったり、走り
回ったりできる人
▽報酬等：時給860円※交通費支給有（費用弁償規則
による）
※申し込み希望の方は生涯学習課にご連絡ください。

　昭和年54年竣工以来、長きにわたり、大勢の市民の
皆さんからご利用いただき、ありがとうございました。

あずま生涯学習センター
▽提出方法：「意見等記入用紙」（市ホームページから
ダウンロード可能）を記入のうえ、閲覧場所に備え付
けてある提出箱・ファックス・メール・持参のいずれ
かの方法で提出をお願いします。（住所・氏名・電話番
号の記入は必須）
▽問い合わせ／提出先：市民協働課　〈FAX〉029-
893-1545、〈メール〉kyoudou01@city.inashiki.lg.jp

・経済産業省感震ブレーカー普及啓発チラシ
http://www.meti.go.jp/policy/safety_security/
industrial_safety/oshirase/2015/10/270105-1.pdf
・感震ブレーカー等の性能評価ガイドライン
http://www.meti.go.jp/policy/safety_security/
industrial_safety/oshirase/2015/10/270105-3.pdf

11
危機管理

13
都市計画

14
生涯学習

15
桜川運動公園

12
市民協働

感震ブレーカー
設置することが推奨されています
問　稲敷市危機管理課　☎029-892-2000（内線2504）

住生活総合調査
実施のお知らせ
問　稲敷市都市計画課　☎029-892-2000（内線2322）

放課後子ども教室のスタッフを募集しています
子どもが好きな方はぜひご連絡ください
問　稲敷市生涯学習課　☎029-892-2000（内線2421）

桜川総合運動公園体育館
閉館のお知らせ
問　稲敷市桜川総合運動公園　☎020-894-3600

協働のまちづくり指針（案）
パブリックコメントを実施しています
問　稲敷市市民協働課　☎029-892-2000（内線2141）

広告募集

●稲敷市秘書広聴課　☎ 029-892-2000（内線 2617）

市では、「広報稲敷」と「ホームページ」に掲載する有料広告を募集します。
会社やお店などの広告を掲載してみませんか？
▽広報紙（1回）：1枠＝ 2万円／半枠＝ 1万円
▽ホームページ（1カ月）：5,000 円
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■週末は和田公園で遊ぼう！くつろごう！
▽日時:11月10日（土）午前9時～午後2時※雨天中
止
▽場所: 和田公園芝生エリア
　秋晴れの爽やかな空気を吸いに和田公園へと出かけ
てみませんか？楽しいこと盛りだくさん！食べ物、遊
び道具、BBQコンロなど持ち込みOK。手ぶらでの参
加も大歓迎！
■遊び場
　広い草原で思いっきり遊ぼう！シャボン玉、フラ
フープなど貸出予定。
■焚き火場
　デイキャンプ気分を味わえる小さい焚き火場があり
ます。火を眺めたり、食材を持ち込んで炙ったり、誰で
も自由に使えます。
■座り場
　ゆったり休める椅子をたくさんご用意しています。
食事などの持ち込みももちろんＯＫ。ピクニックにも

　「ねんきんネット」はインターネットを通じてご自
身の年金情報を手軽に確認できるサービスです。24
時間いつでもどこでも、パソコンやスマートフォンか
らご自身の年金情報を確認できますので、ぜひご利用
ください。
■ご自身の年金記録の確認ができます
　これまでの年金記録（国民年金・厚生年金の加入月
数、国民年金の納付状況等）が確認できますので、年
金に加入中の方、これから年金を請求する方は、これ
までの年金記録に漏れや誤りがないか確認しましょう。
■受け取る年金の見込み額を確認できます
　ご自身の年金記録に基づく試算ができます。現在と
同じ条件で60歳まで年金制度に加入した場合の見込
み額を計算できる「かんたん試算」や、さまざまな条件
に応じた試算も可能です。
●ねんきんネットに関する問い合わせ
ねんきんダイヤル　☎0570-058-555

　旅券申請書の作成を市役所へ来庁しなくても、ご自
宅などで作成し印刷することができるようになりまし
た。これにより、窓口での申請時間の短縮が図れます。
　ご利用の際は、外務省ホームページの「海外渡航・滞
在」ページ等に掲載しているリンクをクリックして表
示される「パスポート申請書ダウンロード」からWeb
入力フォームに必要事項を入力することで、申請書を

ご活用ください。
■青空ヨガ
▽開催時間：午前の部…午前10時～ 11時、午後の部
…午後1時～ 2時
▽参加費：500円
▽持参品：ヨガマットまたはバスタオル、汗拭きタオ
ル、飲み物
▽その他：10分前にお越しください。

ダウンロードすることができます。
　通常の申請書とダウンロード申請書では異なる点も
あるので、外務省のホームページをよくご覧ください。
　ご不明な点がありましたら、市民窓口課旅券係まで
お問い合わせください。

17
市民窓口

19
政策企画

20
保険年金

平成30年10月1日より
パスポートのダウンロード申請書での運用がスタート
問　稲敷市市民窓口課　☎029-892-2000（内線2209）

秋晴れのなか和田公園で遊ぼう！くつろごう！
Wada-park Relaxing Holiday
問　稲敷市政策企画課　☎029-892-2000（内線2614）

ねんきんネット
ぜひご利用ください
問　稲敷市保険年金課　☎029-892-2000（内線2218）

　稲敷市ファミリーサポートセンターは、子育ての支
援を受けたい人と、子育て支援を行える人とが助け合
うことを目的とした、有償の子育て相互支援組織です。
　ファミリーサポート提供会員の方には、お子さんの
お預かり依頼があったときに、お子さんのお預かりを
してもらいます。（一緒に遊ぶ、オムツ交換、ミルク・
離乳食・食事をあげる等）
▽募集内容：育児に関する知識・経験があり、子ども
を預かって育児の手助けをしてくれる人。（子育て経

験者等）※市外の方も可
▽勤務日：お子さんのお預かり依頼があったとき（土
日祝日・年末年始以外）
▽勤務場所：新利根子育て支援センターあいアイ（新
利根地区センター内）または、子育て支援センターあ
いアイ東出張所（東支所内）
▽報酬：時給800円（交通費支給なし）
▽申し込み方法：新利根子育て支援センターあいアイ
にお問い合わせください。

16
子育て支援

稲敷市ファミリーサポートセンター提供会員
募集のお知らせ
問　稲敷市子ども家庭課子育て支援センターあいアイ　☎0297-87-7070

　農業者年金制度は、他の公的年金と同様の老後生活
の安定・福祉の向上の目的とともに年金事業を通じた
農業政策上の目的を併せ持つ制度です。
□農業に従事する方の老後の安心に役立ちます。
・国民年金＋農業者年金
□こんな方が加入できます。  
①国民年金第1号被保険者
②年間60日以上農業に従事
③20歳以上60歳未満の方
□積立方式だから自分がかけた金額は年金として生涯
もらえます。（仮に80歳前に亡くなった場合でも、死
亡一時金が遺族に支給されます。）

□保険料はいつでも変更できます。
・月々 2万円～ 6万7千円
□支払った保険料は全額社会保険料控除となり、所得
税や住民税等の節税になります。
□政策支援（保険料の国庫補助）が受けられます。
例：認定農業者等で青色申告者で35歳未満の人は1
万円（5割）補助
●農業者年金制度に関する問い合わせ
行政法人農業者年金基金（http://www.nounen.go.jp）
・専門相談員　☎ 03-3502-3199
・企画調整室　☎ 03-3502-3942

18
農業

農業者の老後は国民年金だけでは不安です
農業者年金で安心・豊かな老後を
問　稲敷市農業委員会事務局　☎029-892-2000（内線2302）
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マリッジサポーター
結婚相談会

有償在宅福祉サービス
協力会員募集

一人で悩んでいませんか。
全国一斉「女性の人権ホットライン」　強化週間

急な病気で心配な時に
茨城おとな救急電話相談

　下記日程で結婚相談会を開催します。
▽日時：11月25日（日）午前10時～午後3時▽場所：
稲敷市役所3階会議室▽参加資格：年齢・居住地は問い
ません。▽参加方法：当日は上半身の写真（L版）をご持
参ください。▽参加費：無料
●稲敷地区マリッジサポーター（坂本）
☎090-8055-7305

　お子さまが幼稚園や学校に通っている間や退職後に余
裕のある時間をお持ちの皆さん、1日1時間程度のお仕
事をしてみませんか？このサービスは稲敷市民が助け合
いながら、日常生活で困っている人（利用会員）からの依
頼で、活動できる人（協力会員）を派遣し、お手伝いを行い
ます。事前説明会を実施しますのでぜひご参加ください。
▽日時：11月8日（木）午前10時30分～ 11時、午前
11時10分～ 40分のどちらか一方にご参加ください▽
場所：稲敷市あずま生涯学習センター・研修室1
●稲敷市社会福祉協議会（岡野・湯原）
☎029-892-5711

常陽銀行
年金相談

　常陽銀行委嘱の社会保険労務士が無料でご相談に応じ
ます。
▽日時：11月2日（金）、12月11日（火）午前10時～午
後3時（予約制）▽場所：常陽銀行江戸崎支店【相談内容】
年金のお受け取り手続きについて、年金受給に必要な資
格期間や年金受給見込額
についてなどほか年金に
関するご質問
●常陽銀行江戸崎支店
☎029-892-2012

秋季全国火災予防運動
「忘れてない？ サイフにスマホに 火の確認」

　11月9日（金）から15日（木）までの一週間、全国一斉
に「秋の火災予防運動」が実施されます。火災はちょっと
した油断や不注意が原因で発生しています。火の取り扱
い、後始末には十分注意しましょう。また、住宅用火災警
報器は火災の発生をいち早く知らせ、被害を最小限に防
いでくれます。これを機会に、もう一度ご家族やご近所
の皆さんと防火に対する正しい知識を話し合い、共に助
け合える街づくりをめざしましょう。
●いなほ消防署　☎029-892-0119
●いなほ消防署桜東分署　☎0299-79-3720
●龍ケ崎消防署新河分署　☎0297-84-0119

　女性に対するセクハラ、夫・パートナーからの暴力や
ストーカーなどの人権侵害について相談を受け付けてい
ます。秘密は守られますので、安心してご相談ください。
▽日時：11月12日（月）～ 18日（日）午前8時30分～
午後7時（ただし土・日曜日は午前10時～午後5時）▽
電話番号：0570-070-810（全国共通ナビダイヤル）▽
相談員：法務局職員・人権擁護委員　
●水戸地方法務局人権擁護課　☎029－227-9919

　今年10月1日より、おとな救急電話相談が始まりま
した。夜間や休日に急な病気で不安な時に、看護師が電
話応対します。▽対応日時：午後5時30分～翌朝午前
9時（月～土曜日）、午前9時～翌朝午前9時（日曜・祝
日、12月29日～ 1月3日）▽電話：♯7119または03-
5367-2365▽その他：相談無料※ただし通話料は利用
者負担

茨城県最低賃金改定
時間額822円に

法テラス茨城in 稲敷市
無料法律相談会

土浦駐屯地一般開放
陸上自衛隊武器学校からのお知らせ

薬師市　龍ケ崎商業まつり「いがっぺ市」
茨城県ご当地コロッケ横丁

シルバー人材センター
会員募集

12月1日は世界エイズデー
HIV無料検査を行っています

　茨城県の最低賃金が平成30年10月1日（月）から時
間額822円（26円引上げ）に改定されました。年齢や
パート、学生アルバイトなどの雇用形態にかかわらず、
県内で働くすべての労働者に適応されます。詳しくは茨
城県労働局賃金室または最寄りの労働基準監督署にお尋
ねください。
●茨城県労働局賃金室
☎029-224-6216

　法テラス茨城では、次の要件①②いずれかに該当する
方を対象に、弁護士による無料法律相談を稲敷市で行い
ます。法的トラブルでお困りの方、どうぞお気軽にご利
用ください。
▽要件：①東日本大震災時点において、稲敷市に居住し
ていた個人の方②資力・資産が法テラスの基準に該当す
る個人の方▽日時：11月22日（木）午後1時～ 4時▽場
所：稲敷市役所2階相談室▽定員：先着5名程度▽受付：
11月1日（木）から受付開始（要電話予約）平日午前9時
～午後5時
●法テラス茨城　☎050-3383-5390

　駐屯地解説66周年記念行事を下記のとおり実施しま
す。ご来場を心よりお待ちしています。
▽日時：11月10日（土）午前9時～午後3時▽場所：陸
上自衛隊土浦駐屯地武器学校▽催し物：記念式典、装備
品展示、戦車体験搭乗など▽お願い：①車両での入場は
可能ですが駐車場に限りがあります。努めて公共交通機
関をご利用ください②駐屯地上空でのドローン使用は禁
止です③ペット連れでの来場不可▽その他：天候などに
より、内容を一部中止・変更する場合があります。
●陸上自衛隊武器学校広報班
☎029-887-1171（内線231～ 232）

　毎年「勤労感謝の日」に開催し
ている「いがっぺ市」。目玉は県内
外のグルメが集結する「食の祭典」
と県内のコロッケ店による「ご当
地コロッケ横丁」！その他、ダンスやミニコンサートな
どさまざまなイベントや物産販売を実施します。
▽日時：11月23日（金・祝）午前10時～午後3時30分
▽場所：龍ケ崎市本町商店街通り▽駐車場：龍ケ崎市役
所・流通経済大学※当日は無料シャトルバス運行予定
●龍ケ崎市商工会　☎0297-62-1444
●龍ケ崎市商工観光課　☎0297-64-1111（内線404）

　稲敷市シルバー人材センターでは、健康で、働く意欲
ある高齢者が知識、経験、技能などを活かし、地域社会で
健康や生きがいのために働けるよう活動しています。入
会希望の方へ説明会を開催しています。詳しくは、セン
ターまでお問い合わせください。
▽日時： 11月15日（木）、12月20日（木）午前10時～ 
▽会場：稲敷市シルバー人材センター会議室（稲敷市江
戸崎甲4906番地：旧江戸崎庁舎跡地）▽対象：市内在住
で60歳以上の方
●稲敷市シルバー人材センター　☎029-892-3323

　エイズのまん延防止と患者・感染者への理解を深める
ことを目的として、12月1日を「世界エイズデー」を実
施しています。HIV ウイルスに感染しても適切に治療を
行うことで、生活を維持しつつ、エイズの発症や発症し
た場合の病状の進行を抑えることができます。保健所で
は年間を通してＨＩＶ検査を無料・匿名で受けることが
できますので、これを期にぜひご活用ください。
▽日時：毎週火曜日午前9時～ 11時（夜間検査：毎月第
2火曜日）※要予約
●竜ケ崎保健所保健指導課　☎0297-62-2367
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1戴帽式～決意を新たに看護の道へ～
　10月4日、宮本看護専門学校2年生
の戴帽式が行われました。戴帽式は、
看護師を目指す学生たちが、本格的な
病院実習に臨む前に、教員が学生一人
一人にナースキャップを与え、職業に
対する意識を高め、また、その責任の
重さを自覚させるための儀式です。保
護者や関係者、先輩が見守る厳かな雰
囲気の中、戴帽生が、ナイチンゲール
像が手に持つ燭台から自分のキャンド
ルに火を移し、そのキャンドルの光の

※ティーボールとは？
　バッティングティーに載せたボール
をバットで打つ競技で、投手のいない
野球のようなスポーツです。
4市内各所で運動会
　10月13日、新利根幼稚園の運動会
が開催されました。園児たちはこの日
のために先生たちと一生懸命練習して
きた成果を、応援に駆けつけたお父さ
ん、お母さん、家族みんなにお披露目。
最後まで諦めずに頑張り、みんなが一
等賞の運動会となりました。また、10

中でそれぞれが看護の道にまい進する
ことを決意しました。新たな一歩を踏
み出した学生たちのこれからの活躍に
期待です。
2スポーツフェスティバル
　10月7日、新利根総合運動公園で、
市民スポーツフェスティバルが開催さ
れました。わなげ、ドリブルスピード
トライアル、いなしきダーツ、ユニカー
ルなど、盛りだくさんのスポーツに子
どもから大人まで大勢の人が参加。秋
の空気の中で思いきり汗を流し、会場

月6日には市内の小学校で運動会が開
催されました。各小学校、運動会のス
ローガンを合言葉に、元気いっぱいに
活躍する子どもたちは、見る人に元気
と感動を与えてくれました。
5中学校新人体育大会
　9月28日、29日の2日間にわた
り、市内各会場で稲敷市中学校新人体
育大会が開催されました。応援に駆け
つけた家族や友人の声援の中、どの生
徒も日頃の練習の成果を発揮しようと
全力で競技に挑み、熱い戦いを繰り広

全体が「スポーツの秋」一色に染まり
ました。
3幼児ティーボール教室
　10月9日、桜川こども園で、ティー
ボール教室が開催され、茨城ＧＧ片岡
安祐美選手兼監督やＧＧの選手が参
加し、園児たちと交流を深めました。
初めてのティーボールにみんな興味
津々。「ホームラン、ホームラン！」「頑
張れ～」と大声援が贈られ、何回もバッ
ティングに挑戦し、みんなが楽しい時
間を過ごしました。

げました。勝った喜び、負けた悔しさ
を一番に共有するのはチームメイト…
そんな感情を共有できるのは、団結力
があってこそで、スポーツの醍醐味の
一つです。また、勝つか負けるかとい
う結果も大事ですが、勝利のためにど
れだけやってきたか、どう向き合って
きたかというプロセスも非常に大事で
す。負けて悔し涙を流す生徒、笑顔で
励ます生徒、優しく見守る生徒…この
経験を生かし、次の大会も頑張ってく
ださい。さらなる活躍に期待です。
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男女共同参画講座

　8月30日、稲敷市役所で、男女共同
参画講座が開催されました。茨城県女
性プラザ方波見真弓氏を講師として迎
え、「我が家の家事・育児バランス
チェック！」と題して、出前講座を行
いました。女性と男性が固定的な観念
のもと家事や育児をするのではなく、
家族で協力や分担をし、ストレスフ
リーにすることが大切とのことでし
た。皆さんも、家事や育児について、夫
婦や家族で話し合ってみてはいかがで
しょうか。

救急講習会

　9月9日、稲敷市役所で、市民の方を
対象とした救急講習会が開催されまし
た。いなほ消防署および桜東分署の署
員の方を講師として迎え、23名の参
加者が真剣にＡＥＤの使用方法等の講
習に取り組みました。傷病者の命を救
うためには、その場に居合わせた「あ
なた」が心肺蘇生を行うことが最も大

健診のお知らせ

～健診を受けましょう～
　がんや生活習慣病などは自覚症状が
ないままに進行していくものがほとん
どです。病気の早期発見・早期治療、健
康づくりの第1歩として年に1回は健
診を受け自分の健康状態を確認しま
しょう。健診の詳細については平成30
年度稲敷市各種検診のお知らせ（広報
4月号折込）をご覧ください。

切になります。今後も定期的な開催を
予定しています。

善意のご寄付

　稲敷市へご寄付を頂きました。ご厚
意に感謝申し上げます。ありがとうご
ざいました。
・江戸崎ダンス愛好会　3万円

地域身体障害者スポーツ大会

　8月25日、龍ケ崎市総合体育館たつ
のこアリーナで、平成30年度地域身体
障害者スポーツ大会開催がされまし
た。この大会は障がい者が競技を通し
てスポーツの楽しさを体験するととも
に、障がいに対する理解を深め、障がい
者の社会参加の推進に寄与することを
目的とした障がい者スポーツの祭典で
す。大会は8市町村（稲敷市、龍ケ崎市、
取手市、牛久市、つくばみらい市、かす
みがうら市、阿見町、美浦村）が参加し
て盛大に行われ、団体競技の部では稲
敷市が見事に優勝を勝ち取りました。

秋の全国交通安全運動キャンペーン

　「秋の全国交通安全運動」に伴い、9
月21日、美浦村の国道125号線バイ
パス信号およびフードスクエアカスミ
美浦店入口でキャンペーンが実施され
ました。稲敷警察署員、交通安全各団

◎基本健診（予約はいりません）

多重債務者のための無料法律相談会

　借金の返済でお困りの方を対象に無
料法律相談会を開催します。相談は無
料ですので、是非ご相談ください。弁
護士、司法書士、消費生活相談員が相
談に応じます。（秘密厳守）
　また、各会場で「心の健康相談」の実
施を予定しておりますので、希望され
る方は、併せてお申し込みすることも
可能です。
▽期間：平成30年11月15日（木）、 
16日（金）、 18日（日）、 19日（月）の
4日間の午後1時～午後4時30分▽
対象：多重債務者（借金の返済にお困
りの方）▽定員：各会場10名※事前予
約制、定員になり次第締切り▽会場：
11月15日…茨城県土浦合同庁舎第一
分庁舎（土浦市真鍋5-17-26）、16日

体関係者（稲敷市、美浦村）、江戸崎総
合高校の生徒等参加のもと、交通安全
の呼びかけおよびチラシ、啓発品を配
布しました。今後も定期的に実施され
る予定です。

スリランカ建設大臣から感謝状

　有限会社岡澤機械サービス岡澤弘重
さん（羽賀）に対し、スリランカ建設大
臣より感謝状が贈呈されました。これ
は、スリランカの農村地域に教育備品
や消防車両などを寄贈し、継続的な協
力関係を続けられた、長年の功労が認
められたものです。

広告付き庁舎案内・市内案内板

　本庁舎1階エレベーター前に「広告
付き庁舎案内・市内案内板」を設置し
ました。今回設置した案内板は、庁舎
案内図と市内全域図を併せたもので、
主な公共施設などを一覧表示し、来庁
者や転入者に位置情報や道路経路など
を案内して、利便性の向上を図ること
を目的としています。

…日立シビックセンター（日立市幸町
1-21-1）、18日…茨城県水戸合同庁
舎（水戸市柵町1-3-1）、19日…つく
ば市豊里交流センター（つくば市高野
1197-20）▽費用：無料▽その他：事
前に県生活文化課（029-301-2829）
へ電話にてお申込みください。
※申込受付は、10月29日～ 11月
14日（土・日・祝日を除く、午前8時
30分から午後5時15分まで）▽申込・
問合先：茨城県生活文化課
☎029-301-2829、029-301-2848
ht tp : / /www .p re f . i ba rak i . j p /
seikatsukankyo/syose/sodan/
index.html

高齢者肺炎球菌予防接種

　今年度、定期接種対象の方には４月
に接種券を送っています。定期接種対
象者以外の65歳以上の方で，市の助
成で接種を受けていない方が希望する
場合には，平成31年3月31日まで任
意接種で3000円の助成が受けられま
す。

稲敷市健康増進課
☎029-840-5170

実　施　日

会　　　場

受付時間 受付時間

午前9時 30分～ 11時 午後 1時 30分～ 2時 30分

11月 5日 （月） 稲敷市保健センター（旧江戸崎保健センター）

11月 6日 （火） 高田コミュニティセンター 稲敷市保健センター

11月 27日 （火）

稲敷市保健センター（旧江戸崎保健センター）11月 28日 （水）

11月 29日 （木）

※大腸がん検診希望の方は、容器を郵
送します。受診日の10日前まで申込

ください。
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　市では、市内4カ所に「子育て支援
センター」を設け、未就園児の子育て
を応援しています。支援センターは、
子どもが保護者と安心して遊べる場所
です。リズム運動、絵本の読み聞かせ
などのあそびの広場や子育て相談も行
なっています。各支援センターは予約
なしで遊べます。ぜひご利用ください。 
支援センター利用日時：平日、午前９
時～午後４時

あいアイ

～親子で育yoga～
　親子のボディーセンスを育みません
か？子どもの本来のもつ能力を引き出
します。親子一緒に思い切り体を動か
し汗をかいてリフレッシュ！講師の先
生と共に無理なく楽しむことができま
す♪ 初めての方も大歓迎です☆
▽日時：11月22日（木）午前10時30
分～ 11時30分▽対象： 5カ月～未就
園児の親子▽持ち物：バスタオル、飲
み物▽申込み：要予約　11月1日（木）
から予約開始（先着15組）▽場所：新
利根子育て支援センターあいアイ

●あいアイ（新利根地区センター内）
☎0297-87-7070

つばさ

今月の展示

「いわさきちひろ～生誕100年」
　文部大臣賞、ボローニャ国際児童図
書展グラフィック賞等を受賞した日本
を代表する画家、いわさきちひろ。
2018年はいわさきちひろ生誕100年
にあたる年です。

　いわさきちひろにまつわる本を集め

～木の実であそぼう～
　秋は公園や道端にたくさん木の実
が落ちていますね。親子で木の実を
使って秋を感じながら遊びましょ
う。ご予約お待ちしています。
▽日時：11月21日（水）午前10時
15分▽場所：支援センターつばさ

●つばさ（旧つばさ保育園内）
☎0297-87-7701

ひまわり

～森林公園で秋を見つけよう～
　みんなでのんびり公園の中をお散歩
しませんか？落ち葉を踏む音を楽しん
だり、木の実を見つけたりして、みん
なで秋の自然を楽しみましょう！（要
予約）
▽日時：11月6日（火）午前10時30
分▽場所：龍ヶ崎森林公園（現地集合）

●ひまわり（私立江戸崎保育園内）
☎090-3232-2680

こうだ

～手作りおもちゃを作ろう～
　お子さんが喜ぶおもちゃを楽しく
作りましょう！材料は用意してあり
ますので、みなさん気軽にご参加く
ださい。（要予約）
▽日時：11月14日（水）午前10時
15分▽場所：支援センターこうだ

ました。ぜひお手にとっていただき、
いわさきちひろ作品の優しい色彩や
メッセージをお楽しみください。
「いい文房具の日」
　11月29日はいい文房具の日です。
文房具に関する本を集めました。これ
を機に、身近な文房具の魅力を再発見
してみてはいかがでしょうか？どうぞ
ご利用ください。

新着DVD

　稲敷市立図書館にたくさんのDVD
がはいりました。映画鑑賞で秋の夜長
をゆったり過ごしてみませんか。
▽新着DVD 情報：『グレイテスト・
ショーマン』(M. グレイシー監督)、『メ
アリと魔女の花』（米林宏昌監督）、『全
国共通防災テクニック／災害時に役立
つ応急知識』（松浦翔監督）、『オリエン
ト急行殺人事件』（K. ブラナー監督）、
『君の名は。』（新海誠監督）『げんきげ
んきノンタン』シリーズ（香川豊監督）
ほか

●こうだ（私立幸田保育園内）
☎0299-79-2296

おはなし会

おはなしの木
　大型絵本「半日村」、「給食番長」、「も
りのおふろ」ほか
▽日時：11月17日（土）午後3時～
図書館おはなし会
　大型絵本「たまごをこんこん」、「も
りのおふろ」ほか
▽日時：11月25日（日）午前10時30
分～ 

●稲敷市立図書館☎0299-79-3111

　各支援センターの主な行事を掲載。
（予約が必要）
　その他の行事については、「COC
OLOカフェ」内のおたよりを参考に
してください。 （おたよりは月末更新）
COCOLOカフェ
http://www.city.inashiki.lg.jp/kosodate/
毎週木曜日　メルマガ配信中
（各支援センターの翌週の予定などを
お知らせします。）
あ1日（木） ふれあいマッサージ／プレママ
ひ2日（金） お散歩バッグ作り
つ6日（火） 公園であそぼう
こ6日（火） お散歩＆壁面制作
あ8日（木） ふれあいマッサージ／プレママ
あ13日（火） あいアイ広場
あ15日（木） ふれあいマッサージ／プレママ
あ20日（火） 新利根中3年生との交流会
あ20日（火） 身体測定
あ21日（水） 新利根中3年生との交流会
つ21日（水） 木の実であそぼう
あ22日（木） 親子で育ｙｏｇａ
こ22日（木） 給食試食体験
ひ28日（水） お誕生会＆おたのしみ
こ28日（水） おやつ作り
あ28日（水） 冬の病気と緊急時の対応についての講演会
つ29日（木） ぽかぽか親子ダンス
ひ30日（金） 栄養講座＆おやつ作り

【手作りおもちゃを作ろう！】
　簡単に作れるおもちゃで
す。みんなで楽しく作って
遊びましょう♪今回のおも
ちゃは何かな？（支援セン
ターこうだ）

永遠についての証明
岩井圭也（KADOKAWA）
花まみれの淑女たち
歌川たいじ（KADOKAWA）
向日葵のある台所
秋川滝美（KADOKAWA）

【その他】
鳥居の密室
島田荘司（新潮社）
地球星人
村田沙耶香（新潮社） 
対岸の家事
朱野帰（講談社）

子育てカレンダー11月

新着図書（写真左から）

図書カレンダー11月

市立図書館休館日：■■

■利用時間：午前9時～午後5時
※図書館は水曜日のみ午前11時
～午後7時
※各公民館図書室および地区セン
ター図書室の休室日は、施設に直
接お問い合わせください。

このほかにも多数の新刊図書があります。
市のホームページでご確認ください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 55 6 7 8 9 10
11 1212 13 14 15 16 17
18 1919 20 21 22 2323 24
25 2626 27 28 29 3030

市立図書館
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毎
号
、
文
化
協
会
所
属
団
体
を

ご
紹
介
し
ま
す
。興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

文
化
協
会
と
は
？

　

稲
敷
市
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市
内

の
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
芸
術
活
動
の

推
進
に
協
力
支
援
す
る
団
体
で
す
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所
属
す
る
団
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１
５
９
団
体
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約
２
２
０
０
人
の
会
員
の
方
々
が
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化
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芸
術
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を
行
っ
て
い
ま
す
。
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崎
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４
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に
分
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、
そ
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組
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私
た
ち
同
好
会
は
、
楊
名
時
太

極
拳
を
学
び
今
年
で
三
十
年
に
な

り
ま
す
。太
極
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い
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れ
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姿
勢
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呼
吸
・
心
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整

え
て
か
ら
始
ま
り
ま
す
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っ
く

り
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た
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き
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非
日
常
の
動
作
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す
が
、
意
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す
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脳
が

活
性
化
さ
れ
、
認
知
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果
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す
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わ
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し
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腰
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強
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ま

す
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験
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お
越
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だ
さ
い
。
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会
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江
戸
崎
太
極
拳
同
好
会

第3回稲敷市長旗争奪野球大会

　9月15日・16日、稲敷市桜川総合
運動公園野球場で茨城県内の社会人硬
式野球チームによる第3回稲敷市長旗
争奪野球大会兼第11回JABA関東ク
ラブ選手権茨城県大会が開催されまし
た。
　茨城ゴールデンゴールズの選手たち
は、地元のみなさまの声援や茨城ゴー
ルデンゴールズ稲敷後援会の応援に奮
闘しましたが、惜しくも決勝戦で敗れ
てしまいました。
▽優勝：TSUKUBACLUB▽準優勝：
茨城ゴールデンゴールズ▽第3位：
オール日立ドリームズ、全神栖硬式野
球クラブ▽敢闘賞：阿部俊太（茨城ゴー
ルデンゴールズ）

敢闘賞：茨城GG　阿部俊太選手

稲敷市長杯ソフトボール大会

　9月2日、白鷺球場と東多目的グラ
ンドを会場に稲敷市長杯ソフトボール
大会が開催されました。参加チームに

よる白熱した戦いが繰り広げられまし
た。
▽優勝：アイドリーム▽準優勝：江戸
崎ベアーズ

第14回市民ゴルフ大会

　10月3日、霞丘ゴルフクラブにおい
て「第14回稲敷市民ゴルフ大会」が開
催されました。250名もの参加者が
熱のこもったプレーを繰り広げまし
た。大会の結果は次のとおりです。
▽シニアの部：優勝…沼崎忠夫、準優
勝…黒田 実、第３位…松本次男▽一般
の部：優勝…阿部昭二、準優勝…横田
茂雄、第３位…上原 健▽女子の部：優
勝…高橋佳代子、準優勝…香取真朱、
第３位…郡司富美子

稲敷市家庭教育学級移動教室

　稲敷市家庭教育学級は、市内で子育
てをする保護者の方を対象に、さまざ
まな学習会を実施しています。
　9月20日には、移動教室として、め
んたいパーク大洗と行方ファーマーズ
ビレッジに施設見学に行きました。多
くの方にご参加いただき、「保護者同
士の交流の場になってよかった」「子
どもたちとまた行きたい」などの感想
をいただきました。
　次回は11月22日（木）に「子育ての
ための井戸端会議」を行います。楽し
く一緒に子育てについて学習しません
か。市内で子育てをする保護者の方で
あればどなたでも参加できます。希望
される方は、生涯学習課までご連絡く
ださい。

やきいもミュージアム見学風景

●稲敷市生涯学習課　☎029-892-
2000（内線2419）

江戸崎太極拳同好会

▽場所：江戸崎公民館▽開
催日：毎週火曜日午前10
時～正午▽代表：松本恵子 
☎029-892-0474
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法律相談

　法律に関わる相談に弁護士がお答えします。市内に住民
票がある方が対象です。
▽実施日：11月13日（火）、14日（水）▽場所：稲敷市役
所（本庁舎）▽申込：（予約期間）11月5日（月）～ 9日（金）
定員6名※予約開始日の午前8時30分より予約を受け付
けます。
●稲敷市総務課　☎029-892-2000（内線2429）

心配ごと・行政・人権相談

　心配ごと相談、行政相談、人権相談の合同相談会。心配ご
と相談は、日常生活の諸問題を弁護士が相談に応じます。
▽申込：心配ごと相談のみ予約制。定員5名▽時間：午後1
時30分～ 4時
桜川地区センター  11月8日（木）
江戸崎福祉センター  11月15日（木）
新利根地区センター  12月6日（木）
東支所  12月20日（木）
●心配＝稲敷市社会福祉協議会　☎029-892-5711
●行政＝稲敷市総務課　☎029-892-2000（内線2428）
●人権＝稲敷市人権推進室　☎029-892-2000（内線2130）

就職労務相談　11-12月

労務関係無料相談会
　市内の企業や従業員の方を対象に、無料相談を社会保険
労務士がお受けします。 
▽場所：稲敷市役所▽申込：予約制（随時受付）▽相談内容：
労働時間、労使関係トラブル、社会保険加入についてなど
●稲敷市商工観光課　☎029-892-2000
いばらき就職支援センター出張相談
　県では、いばらき就職支援センター出張相談を行います。
▽日時：12月19日（水）、平成31年1月16日（水）午前
10時～午後3時▽場所：稲敷合同庁舎▽相談内容：就職相
談、内職相談、適正診断など就職全般
●県南地区就職支援センター　☎029-825-3410
若者就労相談
　いばらき県南若者サポートステーションでは、15歳～39
歳までの若者を対象とした就労支援相談を行っています。
▽日時：12月13日（木）、1月10日（木）正午～午後5時
▽場所：江戸崎公民館▽申込：開催日3日前まで
●いばらき県南若者サポートステーション　☎029-893-
3380

ふれあい広場

　ふれあい広場は、地域の誰もが活用できる交流の場です。
趣味や生きがい作りにどうぞご参加ください。
梅さんの落語会　11月16日（金）午前10時30分～
ゆきちゃんの音楽会　11月16日（金）午後2時～
太極拳教室　　　11月14日（水）午後１時30分～ 
生花教室　　　　11月9日（金）午後１時30分～
料理教室　　　　11月28日（水）午前10時～ 
絵手紙同好会　　11月28日（水）午後１時30分～ 
●ふれあい広場（特別養護老人ホーム「水郷荘」内）
☎0299-79-2319

生活相談

　隣保館の設置されていない地域の生活や人権などの問題
について、専門の相談員が応じます。
▽日時：毎週水曜日（祝日を除く）午前９時～ 11時30分
▽場所：新利根地区センター、小角地区公園管理棟
●稲敷市人権推進室　☎029-892-2000（内線2130）

納税カレンダー

　納税はお早めにお願いします。
11月 国民健康保険税 5期 11月30日（金）
 後期高齢者医療保険料 5期 11月30日（金）

司法書士による無料相続相談

　市内の不動産所有者または相続予定者を対象に毎月第１
第３日曜日に実施しています。
▽日時：11月4日、18日、12月2日、16日
▽場所：稲敷市役所（本庁舎）▽申込：当日電話予約午前8
時30～ 11時（定員4組）
●稲敷市総務課　☎029-892-2000（内線2428）

行政書士による無料相続相談

　遺言や法人設立、農地法に関することなど、問題解決の
糸口として行政書士がアドバイスします。
▽日時：10月28日、11月11日、25日、12月9日
▽申込：当日午前8時30分～ 11時に電話予約（定員4組）
▽場所：稲敷市役所（本庁舎）
●稲敷市総務課　☎029-892-2000（内線2428）

茨城県救急医療情報システム

　医療機関の検索、休日診療当番医、小児輪番など情報が
検索できます。24時間毎日対応。
※稲敷地域小児救急輪番医も確認できます。
県救急医療情報コントロールセンター　☎029-241-4199
●県救急医療情報システムhttp://www.qq.pref.ibaraki.jp/

稲敷地域小児救急輪番制

　小児の休日・夜間の急病に対応します。
▽時間：平日＝午後６時～９時、土曜＝午後２時～５時、日
曜午前＝午前9時～正午、日曜午後＝正午～午後3時　▽
その他：祝日休み。時間外は土浦協同病院（☎029-830-
3711）へ
月火金 東京医科大学茨城医療センター　☎029-887-1161
水 つくばセントラル病院　☎029-872-1771
木 龍ケ崎済生会病院　☎0297-63-7111
土 牛久愛和総合病院　☎029-873-3111
日午前 東京医科大学茨城医療センター　☎029-887-1161
日午後 龍ケ崎済生会病院　☎0297-63-7111

いなしき健康相談

　専門スタッフが健康・医療の相談にお答えします。24
時間毎日対応。
☎0120-69-3389（フリーダイヤル）

精神保健相談

こころの相談
　こころの健康、悩み、病気についての相談を精神保健福
祉士がお受けします。予約制。
●稲敷市社会福祉課　☎029-892-2000
竜ケ崎保健所精神クリニック
　家に閉じこもっている、眠れないなど困ったことはあり
ませんか？専門医や保健師が相談に応じます。予約制。
▽日時：11月7日（水）午後3時、20日（火）午後2時、
12月5日（水）午後3時、18日（火）午後2時▽場所：竜ケ
崎保健所
●竜ケ崎保健所保健指導課☎0297-62-2367

休日診療当番医

　休日の急病に対応します。変更になる場合があります。
受診前にご確認ください。▽時間：午前９時～午後４時
10月28日（日） さかえ医院（阿見町）☎029-888-2662
 江戸崎眼科（佐倉）☎029-892-0262
11月3日（祝） 森脇整形外科（阿見町）☎029-843-7888
 宮本病院（幸田）☎0299-79-2114
11月4日（日） あみ小林クリニック（阿見町）☎029-888-2200
 いなしきクリニック（蒲ケ山）☎029-892-3372
11月11日（日） 阿見第一クリニック（阿見町）☎029-887-3511
 鈴木クリニック（沼田）☎029-892-3640
11月18日（日） なるしま内科医院（阿見町）☎029-869-4820
 江戸崎病院（阿波）☎029-894-2611
11月23日（祝） おおさわ眼科（阿見町）☎029-843-7272
 いわき内科クリニック（西町）☎029-875-5100
11月25日（日） まつばらウィメンズクリニック（阿見町）☎029-830-5151
 江戸崎ひかりクリニック（西町）☎029-834-5777
12月2日（日） あべ整形外科（阿見町）☎029-875-5303
 ゆはらクリニック（古渡）☎029-894-2002

健康医療

Nov. 11月
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愛しき稲しきイルミネーション点灯式等変更のお知らせ

愛愛し

　新たな交流の場
として、「みちくさ

卓上ゆうぎ会」

を設けました！ド
イツ製のボードゲ

ームを地域おこ

し協力隊のチョイ
スで用意していま

す。15 分程度

で遊べますので、ち
ょっとした空き時

間にぴったり。

珍しいゲームを、
ぜひ体験してくだ

さい。

▽日時：毎週金曜
午後 3時～ 7時

▽場所：パンプ 1F
まちかど情報セン

ター

●稲敷市地域おこ
し協力隊　担当：

河合

☎ 029-892-2000
（代）

地域おこしＮＥ
ＷＳ

パンプに新たな交
流の場

　11 月 22 日に予定していた「愛しき稲しきイルミネーション2018」点灯式は、都合により 12 月 1日（土）午後 4時 30 分に変更となりました。また 11月 24日（土）の屋台村は中止します。12月 1日（土）の点灯セレモニー以降の屋台村は予定通り開催します。（11 月 22 日（木）～ 11 月 30 日（金）まではプレ点灯期間とし、予定通り点灯します。）
▽点灯期間：平成 30年 11月 22日（木）～平成 31年 1月 6日（日）▽場所：新利根地区センター
イルミネーション最新情報は
「稲敷宝ブログ」で更新中！
●稲敷市シティプロモーション推進室
☎ 029-892-2000（内線 2617）
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編集後記

▽文化祭のシーズンです。最近は、学校の文化祭で、記念にクラスのＴシャ
ツを作ることが多いようですね。数カ月すると、明らかに孫の記念Ｔシャ
ツであろうものを着ている人を見かけるのは私だけでしょうか？（mm）
▽行楽の秋、ということでサーカスを見に行きました。芸に命を張る演者
の姿は映画のようでした！ライオンのほうがちゃんと自分の持ち場をわき
まえていたな…と、ちょっとした隙に人の椅子を奪い取る飼い猫を眺めな
がら思う今日この頃。でもかわいい。(ss)

人口のうごき
10月1日現在

●人口 40,634人(-87)
 男性20,194人（-40）
 女性20,440人（-47）
●世帯数 14,624世帯(-4)
 ※かっこ内は前月比


