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12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
は

人
権
週
間
で
す

１
９
４
８
年
（
昭
和
23
年
）
12
月
10

日
、
国
連
総
会
で
世
界
人
権
宣
言

が
採
択
さ
れ
た
の
を
記
念
し
、
毎

年
12
月
10
日
は
「
人
権
デ
ー

（H
um

an Rights Day

）」
と
定
め

ら
れ
ま
し
た
。

　
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
で
は
、
人
権
デ
ー
を
最
終

日
と
す
る
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま

で
を
「
人
権
週
間
」
と
し
て
各
種

の
人
権
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
一
人
ひ
と
り
は
み
な
違
い
ま
す

が
、
人
権
は
す
べ
て
の
人
に
平
等

に
保
障
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

自
分
の
人
権
を
主
張
す
る
だ
け
で

は
、
他
の
人
の
人
権
を
侵
害
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。人
権
週
間
に

当
た
り
、
人
権
は
、
自
分
と
同
じ

よ
う
に
他
の
人
に
も
あ
る
こ
と
を

考
え
、
お
互
い
に
相
手
の
立
場
を

考
え
、
豊
か
な
人
間
関
係
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。

【
水
戸
地
方
法
務
局
】

【
茨
城
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
】

「
電
話
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
サ
ー

ビ
ス
制
度
」今
年
度
か
ら
開
始

日
本
全
国
で
提
供
さ
れ
る
加
入
電

話
、
公
衆
電
話
、
緊
急
通
報（
１
１

０
番
・
１
１
９
番
等
）
な
ど
の
「
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
サ
ー
ビ
ス
」
は
、
携

帯
電
話
や
Ｉ
Ｐ
電
話
の
普
及
、
サ

ー
ビ
ス
競
争
の
進
展
に
よ
り
通
話

料
金
が
安
く
な
る
一
方
で
、
そ
の

提
供
費
用
が
不
足
し
て
き
て
い
ま

す
。こ
の
た
め
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
西
を

含
む
固
定
電
話
・
携
帯
電
話
・
Ｉ

Ｐ
電
話
な
ど
の
電
話
会
社
56
社
が

協
力
し
て
費
用
を
出
し
合
う
「
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
サ
ー
ビ
ス
制
度
」
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
サ
ー
ビ
ス
の
費

用
金
を
拠
出
す
る
事
業
者
が
、
当

該
負
担
金
を
経
営
努
力
に
よ
っ
て

内
部
吸
収
す
る
か
、
あ
る
い
は
利

用
者
に
対
し
て
負
担
を
求
め
る
か
、

各
事
業
者
の
経
営
判
断
に
よ
り
決

定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

問
関
東
総
合
通
信
局
電
気
通
信
事

業
課
☎
０
３
︲
５
２
２
０
︲
５
６

８
５ 各

種
生
活
情
報

健康診断を
忘れていませんか？
総合健診のお知らせ

や
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
、
悪
い
生

活
習
慣
が
要
因
と
な
っ
て
発
症
し

た
り
、
進
行
し
た
り
す
る
病
気
を

「
生
活
習
慣
病
」
と
呼
び
ま
す
。生

活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
い

う
ち
に
進
行
す
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
そ
こ
で
、
大
切
な
の
が
「
健
康

診
断（
健
診
）」で
す
。健
診
に
よ
っ

て
、
自
分
で
は
気
づ
か
な
か
っ
た

体
の
変
化
を
見
つ
け
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。ぜ
ひ
健
康
管
理
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
。

申
込
：
【
東
保
健
セ
ン
タ
ー
】
予

約
期
間
は
終
了
し
ま
し
た
が
、
ご

希
望
の
方
は
早
急
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。【
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
】
11

月
13
日（
月
）〜
15
日（
水
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
４
月
に
通

知
し
た
「
稲
敷
市
保
健
行
事
予
定

表
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。ご
不
明

な
点
な
ど
は
、
各
健
診
会
場
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
年
度
、
最
後
の
総
合
健
診
を
実

施
し
ま
す
。

実施日：12月3日（日）東保健センター
　　　：12月9日（土）ふれあいセンター
内　容：総合健診（基本健康診査・肝炎ウイルス

検診・結核検診・肺がん検診・前立腺が

ん検診・胃がん検診・大腸がん検診・腹

部超音波検診）

　
偏
食
や
過
食
な
ど
の
不
規
則
な

食
生
活
、
運
動
不
足
や
睡
眠
不
足
、

ス
ト
レ
ス
が
続
く
毎
日
、
タ
バ
コ

問稲敷市ふれあいセンター☎029
7-87-6111 ／稲敷市東保健センタ
ー☎0299-80-4500
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個
人
事
業
税

納
付
は
期
限
内
に
！

11
月
は
個
人
事
業
税
（
定
期
課
税

分
）第
２
期
分
の
納
付
時
期
で
す
。

　
11
月
中
旬
に
県
税
事
務
所
か
ら

納
付
書
を
送
り
ま
す
の
で
、
お
近

く
の
金
融
機
関
、
ま
た
は
県
税
事

務
所
で
納
期
内
に
納
め
て
く
だ
さ

い
。

問
茨
城
県
稲
敷
県
税
事
務
所
課
税

第
１
課
☎
０
２
９
︲
８
９
２
︲
６

１
１
４

大
好
き
い
ば
ら
き

就
職
面
接
会

茨
城
県
・
茨
城
労
働
局
・
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
は
、
大
学
・
短
大
・
専

修
学
校
な
ど
の
平
成
19
年
３
月
卒

業
予
定
者
と
卒
業
後
１
〜
２
年
で

就
職
の
決
ま
っ
て
い
な
い
方
を
対

象
に
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
県
内
の
企
業
１
２
０

社（
予
定
）が
参
加
し
採
用
選
考
を

行
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

履
歴
書
を
複
数
持
参
し
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。事
前
申
込
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

水
戸
会
場

日
時
：
11
月
27
日（
月
）午
前
10
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分
、
午
後
１

入
で
事
故
補
償
）

Sanitation

＝
衛
生（
清
潔
）

Standard

＝
標
準
（
確
か
な
技

術
）

問（
財
）茨
城
県
生
活
衛
生
営
業
指

導
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９
︲
２
２
５

︲
６
６
０
３

指
定
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
申
請
手
続
き
の
事
前
協
議

指
定
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
指
定
の
事
前
協
議（
相
談
）の
受

付
を
開
始
し
ま
す
。

種
類
：
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
生

活
介
護（
介
護
予
防
含
む
、登
録
定
員

25
人
）
／
地
区
：
桜
川
地
区
／
受

付
：
11
月
15
日（
水
）〜
12
月
15
日

（
金
）
／
場
所
：
高
齢
福
祉
課

問
稲
敷
市
高
齢
福
祉
課
（
新
利
根

庁
舎
）
☎
０
２
９
７
︲
８
７
︲
３

３
４
２

難
病
講
演
会

竜
ヶ
崎
保
健
所
で
は
、
潰
瘍
性
大

腸
炎
と
ク
ロ
ー
ン
病
患
者
や
家
族

の
方
を
対
象
と
し
た
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

時
30
分
〜
３
時
30
分
／
場
所
：
ホ

テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸
（
水
戸

市
宮
町
１
︲
６
︲
１
）

つ
く
ば
会
場

日
時
：
11
月
30
日（
木
）午
前
10
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
／
場
所
：
ホ

テ
ル
グ
ラ
ン
ド
東
雲（
つ
く
ば
市
小

野
崎
４
８
８
︲
１
）

問
茨
城
県
商
工
労
働
部
労
働
政
策

課
☎
０
２
９
︲
３
０
１
︲
３
６
４

５
hphttp://w

w
w

.pref.ibara
ki.jp/bukyoku/syoukou/ro
sei/index.htm

l
標
準
営
業
約
款
制
度

Ｓ
マ
ー
ク
を
ご
存
知
で
す
か
！

標
準
営
業
約
款
制
度
は
、
消
費
者

擁
護
の
た
め
に
法
律
で
定
め
ら
れ

た
制
度
で
す
。

　
厚
生
労
働
大
臣
認
可
の
約
款
に

従
っ
て
営
業
す
る
こ
と
を
登
録
し

た
、理
容
店
、美
容
店
、ク
リ
ー
ニ

ン
グ
店
、
め
ん
類
飲
食
店
、
一
般

飲
食
店
で
は
、
店
頭
に
「
Ｓ
マ
ー

ク
」
を
掲
げ
て
い
ま
す
。登
録
店

は
、安
全
・
清
潔
・
安
心
を
約
束
し
、

信
頼
で
き
る
お
店
選
び
の
目
安
と

な
り
ま
す
。

Safety

＝
安
心
、
安
全
（
保
険
加

日
時
：
12
月
１
日（
金
）午
後
３
時

〜
４
時
30
分
／
場
所
：
竜
ヶ
崎
保

健
所
（
龍
ケ
崎
市
２
９
８
３
︲
１
）

／
講
演
：
「
潰
瘍
性
大
腸
炎
・
ク

ロ
ー
ン
病
の
最
近
の
知
見
」
柴
原

健
氏
（
筑
波
大
学
附
属
病
院
消
化
器

内
科
医
師
）
／
相
談
会
：
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
＝
柴
原
健
氏
、
高
崎
茂
雄

氏（
取
手
協
同
病
院
薬
剤
師
）

問
茨
城
県
竜
ヶ
崎
保
健
所
☎
０
２

９
７
︲
６
２
︲
２
３
６
７

男
性
の
食
生
活
講
座

受
講
者
募
集

稲
敷
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議

会
新
利
根
支
部
で
は
、「
男
性
の

食
生
活
講
座
」
受
講
者
を
募
集
し

ま
す
。料
理
初
心
者
の
方
も
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

日
時
：
12
月
10
日（
日
）午
前
９
時

30
分
〜
午
後
２
時
／
会
場
：
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
／
内
容
：
講
習
・

調
理
実
習
な
ど
／
募
集
：
市
内
居

住
の
成
人
男
性
20
名
／
費
用
：
無

料
／
申
込
期
間
：
11
月
15
日（
水
）

〜
11
月
30
日（
木
）午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時（
土
日
祝
日
を
除
く
）

問
稲
敷
市
健
康
増
進
課
（
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
内
）☎
０
２
９
７
︲
８

７
︲
６
１
１
１

自
衛
隊
生
徒
募
集

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
で
は
、

中
学
校
卒
業
者
を
対
象
に
自
衛
隊

生
徒
を
募
集
し
て
い
ま
す
。４
年

間
の
教
育
修
了
後
、３
等
陸
・
海
・

空
曹
に
昇
任
し
ま
す
。生
徒
教
育

３
年
修
了
後
に
は
高
等
学
校
卒
業

の
資
格
が
習
得
で
き
ま
す
。

受
付
：
19
年
１
月
9
日（
火
）ま
で

／
資
格
：
中
卒（
見
込
）17
歳
未
満

の
男
子
／
試
験
：
１
次
＝
１
月
13

日（
土
）、
２
次
＝
１
月
26
日（
金
）

〜
29
日（
月
）の
１
日

問
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
龍

ヶ
崎
地
域
事
務
所
☎
０
２
９
７
︲

６
４
︲
３
３
５
１
hpw

w
w

.ibar
aki.plo.jda.go.jp

踊
り
と
歌
の

チ
ャ
リ
テ
ィ
シ
ョ
ー

舞
島
流
連
合
会
で
は
、
歳
末
助
け

合
い
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
シ
ョ
ー
を
開

催
し
ま
す
。入
場
は
無
料
で
す
。

日
時
：
12
月
３
日（
日
）午
前
10
時

開
演
／
場
所
：
あ
ず
ま
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
／
内
容
：
新
舞
踊
、
民

謡
舞
踊
、
プ
ロ
歌
手
に
よ
る
歌
謡
、

歌
と
踊
り
の
共
演
、フ
ラ
ダ
ン
ス

問
舞
島
流
本
部
教
室
☎
０
２
９
９

︲
７
９
︲
０
５
７
５

informationくらしと情報

Ｓマーク


