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成
人
の
日
を
前
に
、
1
月
10
日
、
江
戸

崎
体
育
館
で
成
人
式
が
開
か
れ
、
市
の

新
成
人
４
６
２
名
（
男
２
２
４
人
、
女

２
３
８
人
）
の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

　
式
典
に
は
、
色
鮮
や
か
な
晴
れ
着
や

真
新
し
い
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
初
々

し
い
男
女
、
合
わ
せ
て
３
３
６
人
が
出

席
。新
成
人
た
ち
は
、
近
況
を
報
告
し

合
っ
た
り
、
記
念
写
真
を
撮
っ
た
り
し

な
が
ら
、
久
し
ぶ
り
に
出
会
っ
た
友
人

と
の
再
会
を
喜
び
ま
し
た
。ま
た
、
晴

れ
着
姿
の
新
成
人
を
カ
メ
ラ
に
収
め
よ

う
と
、
多
く
の
家
族
が
会
場
に
訪
れ
ま

し
た
。

　
田
口
市
長
は
式
辞
で
「
ふ
る
さ
と
稲

敷
で
培
わ
れ
た
、
豊
か
な
感
性
と
人
を

思
い
や
る
心
、
そ
し
て
、
行
動
力
と
勇

気
を
も
っ
て
自
分
の
夢
や
希
望
に
向
っ

て
突
き
進
ん
で
ほ
し
い
。」
と
エ
ー
ル

を
送
り
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
渡
辺
司
さ
ん
と
高
城
史ふ

み
か果

さ
ん
に
よ
る
意
見
発
表
が
行
わ
れ
、
大

人
の
自
覚
を
胸
に
、
新
成
人
と
し
て
の

決
意
を
強
く
語
り
ま
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
、
来
賓
か
ら
の
祝
福
と
激

励
の
言
葉
を
受
け
、
新
成
人
を
代
表
し

て
岩
﨑
嘉よ
し
ひ
ろ宏
さ
ん
が
「
人
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
、
一
歩
一
歩
歩
ん
で
い

き
、
今
ま
で
以
上
に
、
こ
れ
ま
で
の
出

会
い
、
新
た
な
出
会
い
を
大
切
に
し
、

成
長
し
て
い
き
た
い
。」
と
謝
辞
を
述

べ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
毎
年
恒
例
と
な
っ
た
大
人

に
な
っ
て
初
め
て
の
運
試
し
「
お
楽
し

み
抽
選
会
」
が
行
わ
れ
、
抽
選
の
た
び

に
歓
声
が
あ
が
り
、
会
場
は
盛
り
上
が

り
を
見
せ
ま
し
た
。

　
式
典
の
最
後
に
は
、
各
中
学
校
ご
と

に
記
念
写
真
が
、
大
人
へ
の
第
一
歩
の

軌
跡
と
し
て
撮
影
さ
れ
ま
し
た
。

　
成
人
の
日
は
「
こ
ど
も
か
ら
お
と
な

に
な
っ
た
自
覚
を
持
っ
て
ほ
し
い
」
と

願
っ
て
、
こ
の
日
を
祝
日
に
し
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。お
と
な
の
仲
間
入
り

を
し
た
皆
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
ご
活
躍

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

おとなへの出発点
自分の夢へ突き進め

大人になったからこそ、わかる世界がある

平成28年稲敷市成人式
新成人462名
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二
十
歳
の
誓
い

応援メッセージ

恩師との再会
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稲敷市特産の「江戸崎かぼちゃ」が、北
海道夕張市の「夕張メロン」や兵庫県
の「神戸ビーフ」「但馬牛」と共に、農林
水産物や食品を国が地域ブランドとし
て保護する「地理的表示保護制度

（GI）」に登録されました。

地理的表示保護制度とは、農林水産省
が地域ブランドとして農産物や特産品
に国のお墨付きを与える新しい制度で
す。このたび制度第一弾として7品目
が認定されました。
　今回登録された「江戸崎かぼちゃ」
は、昭和57年に茨城県で第2号とな
る県銘柄産地に指定され、全ての商品
について品質検査を徹底して行ってい
ます。堆肥を活用した土や統一した肥
料を使い、通常のかぼちゃよりも10
日程長く、着果後55日以上の完熟し
た状態で収穫しているため、ほくほく
した甘みが特徴です。これらの厳しい
基準や高い品質が評価されGI 登録に
至りました。
　今後、JA 稲敷南瓜部会の「江戸崎
かぼちゃ」は「GI マーク」を表示して
販売されます。
　最初のGI 登録を受け、田口久克市長
は「江戸崎かぼちゃがGI 登録産品とし
て、国から認められたことを大変うれ
しく思います。生産者のたゆまない努
力が、今回の登録に結びついたと考え
ております。この江戸崎かぼちゃを地
域の宝として守り、もっと全国に広め
ていきたいと考えています。」との喜
びの感想を述べました。
　また、JA 稲敷田丸治組合長は、「こ

れを契機にブランドを守り、新規就農
者や担い手を育成し、地域農業の発展
につながるようすすめていきたい。」
と話していました。
　JA 稲敷南瓜部会の中村利夫部会長
は、「全国で最初の登録に江戸崎かぼ
ちゃが選ばれ、大変名誉に思います。
これからGI マークを使って内外へど

んどん江戸崎かぼちゃをPR していき
たいです。今回の認定が、若い人の農
業への参加に繋がって欲しいです。」
との喜びの感想を述べました。
　今後、市ではGI マークを使った江戸
崎かぼちゃのPR 活動に協力していく
予定です。
●稲敷市農政課tel.029-892-2000

概要

稲敷市では、少子化の影響等により児
童数の減少がみられることから、平成
22年3月に「学校再編整備実施計画」
を策定し、稲敷市における小学校の再
編に関する計画をまとめ、小学校の適
正配置を進めています。
　江戸崎地区では、平成24年度から
江戸崎小学校、君賀小学校、鳩崎小学
校の3つの小学校の再編に向けて協議
し、平成28年4月1日に再編統合する

江戸崎地区学校再編
平成28年４月から

事としました。
　なお、江戸崎地区の学校再編に伴う
児童の通学は、既存路線バスの運行見
直しや、一部新規路線バス導入で対応
する予定です。この見直しの詳細につ
いては、次号の広報でお知らせする予
定です。
　また、他地区の学校再編に関する取
り組み状況ついてもお知らせします。

学校再編の詳細

再編統合の概要
・統合対象：江戸崎小学校、君賀小学

校、鳩崎小学校

・統合方法：再編統合
・統合期日：平成28年4月1日
・全児童数：404人（見込）
・クラス編成：各学年2学級
計画策定後の取り組み状況
・江戸崎小学校の耐震補強、老朽化改

修工事の実施（H22〜H24）
・江戸崎小学校、君賀小学校、鳩崎小

学校の保護者等説明会の実施
今後の予定
・江戸崎小学校校舎の環境整備
・PTA 統合に向けた準備
・閉校記念行事の開催
●教育学務課tel.029-892-2000（内
線3801）

これまで取り組み状況と今後の予定

江戸崎地区

今後の予定
・平成28年4月1日に江戸崎、君賀、鳩崎小学校が再編

統合する

東地区

取り組み状況
・平成25年4月1日にあずま東小学校と新東小学校が再

編統合する
・平成24年度からあずま南小学校保護者との協議を継続
今後の予定
・複式学級の解消を最優先し、あずま南小学校とあずま東

小学校の再編を推進する

江戸崎かぼちゃに国のお墨付き
地理的表示保護に登録

新利根地区

取り組み状況
・平成26年4月1日に根本、柴崎、太田小学校が再編統

合し、新利根小学校となる

桜川地区

取り組み状況
・阿波、浮島、古渡小学校保護者への説明会の実施
今後の予定
・再編整備計画スケジュールに基づき、平成31年度まで

に既存の3校の再編を推進する

行政情報
Government
Information

平成 26 年 4 月に新
設された新利根小学
校
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01
交 通

02
危機管理

平成28年度県民交通災害共済加入申し込み
2月1日（月）から受付開始
問　稲敷市危機管理課（桜川庁舎）　☎ 029-892-2000（内線 4403）

空き家等の適正管理に関する条例の施行
だれもが安心して暮らせる生活環境を目指して
問　稲敷市危機管理課（桜川庁舎）　☎ 029-892-2000（内線 4403）

県民交通災害共済は、加入者（会員）が交通事故に
より災害を受けた場合に、実治療日数に応じた

共済見舞金をお支払いする制度です。2月1日（月）よ
り平成28年度の加入を受け付けておりますので、こ
の機会にぜひご加入ください。
■対象となる交通事故
共済期間中に国内の道路上等を運行中の自動車、バイ
ク、自転車等の接触、衝突、転覆などの事故にともなう
人の死傷。ただし、事故等の内容により、対象とならず
に共済見舞金の給付を受けられない場合もあります。
■共済期間・申込みについて
4月以降の申し込みは、申込日の翌日から共済期間と
なりますのでご注意ください。申し込みは随時受け付

今年度から「稲敷市空き家等の適正管理に関する
条例」が施行されました。この条例は空き家等

が管理不全な状態になることを防止し、市民の安全で
安心な生活の確保と良好な生活環境の保全を図ること
を目的としています。

■空き家等所有者の責務
空き家等は個人財産であることから、所有者等が当該
空き家等を管理不全な状態にならないように管理する
義務と責任があります。周囲の安全と生活環境の保全
のために所有者等へ求められる措置として以下の例が
挙げられます。
1. 危険個所の修理や建物解体などの措置
2. 敷地内の資材等が飛散等しないように整理整頓
3. 立木の枝葉が隣家に及ばないよう伐採や剪定
4. 危険物（油など）や燃えやすい物の撤去

けております。
◇共済期間
平成28年4月1日（金）〜平成29年3月31日（金）
◇申込会費
一般…900円
中学生以下（平成28年4月1日現在）…500円
※9月30日( 金）以降の加入申込者は半額。
◇申込方法

「県民交通災害共済加入申込書」に必要事項を記入の
うえ、各庁舎窓口（桜川庁舎は危機管理課）へ会費を添
えて申し込みください。なお、加入申込書は、１月中旬
頃、各戸回覧にて配布しております。また、各庁舎窓口
にも置いてあります。

5. 繁茂した雑草等の除草　
6. しっかりとした施錠

■空き家等に対する市の対応
市民からの情報提供などにより、適正な管理がされて
いない空き家等があると認められた時は、市が調査を
した上で所有者等に対して助言や指導を行います。
　近隣に空き家等がございましたら、危機管理課へ情
報提供をお願いします。

市政情報

Topics
　受賞商品は「はぜ佃煮」。定置網で捕
獲したゴロとよばれるハゼの中でも特
に選別したハゼを使い、生のまま炊き
上げる「生炊き（なまだき）」という製
法で炊き上げた佃煮です。
　高須さんは「今後も水産業発展のた
めにがんばりたいです。」と意気込み
を語りました。平成28年度に東京都
で行われる全国農林水産祭に県代表と
して出品されます。

地域環境保全で表彰

地域環境の保全や美化に功績のあった
個人や団体を表彰する県の環境保全功
労者表彰式が12月10日、県庁で行わ
れ、稲敷市からは高野貴世志さん（上
根本）が地域環境保全功労者として表
彰を受けました。
　高野さんは、子ども達に自然のホタ
ルを見てもらいたいとの思いから、ホ
タルを増やす取り組みを平成11年か
ら開始。ホタルの幼虫を自宅の水槽で
飼育し学校で放流会を行うなど、地域
の自然環境の保全に貢献したことが評
価されました。
　高野さんは「これまでの活動が評価
頂けて大変光栄です。今後も自然環境

の大切さを伝えていきたいと」と決意
を新たにしていました。

人権啓発街頭キャンペーン

12月4から10日までの「人権週間」
として、当市人権擁護委員による、街
頭キャンペーンを12月4日新利根コ
ムにて実施し、「みんなで築こう人権
の世紀〜考えよう　相手の気持ち　育
てよう　思いやりの心〜」と訴えまし
た。

市長動静　12月

1日：議会開会、年末の交通事故防止
県民運動キャンペーン　3日：議会一
般質問　4日：議会一般質問　6日：
消防出初式予行訓練　11日：議会閉
会、年末県下一斉街頭活動に伴う防犯
キャンペーン　14日：資源保全県南
地域協議会総会　15日：市文化祭実
行委員会　17日：江戸崎地区区長会
研修会　18日：新利根小学校校歌「ぼ
くは人間」コンサート、市総合計画審
議会　20日：桜川地区ロードレース
大会　22日：稲敷地区交通安全協会
交通安全功労者等表彰　25日：江戸
崎かぼちゃ地理的表示保護制度登録に
係る知事表敬訪問　28日：社会福祉
協議会御用納め、御用納め

行政情報
Government
Information

菊花展表彰

第10回稲敷市菊花展が、11月4日〜
20日の間大杉神社境内で開催され、
丹精込めて栽培した約400鉢が訪れ
た多くの見物客を目を楽しませまし
た。また、12月11日同神社参集殿で
表彰式が行われました。

▽優勝（大杉神社宮司賞）＝澤辺雅之
さん（写真右下）　▽最優等花（市長賞）
根本亨さん（左下）

高須水産が農林水産大臣賞

11月11日に水戸市で行われた県水産
加工展品評会の霞ヶ浦北浦部門で、最
優秀賞に当たる農林水産大臣賞を、市
内の水産加工会社、高須水産の高須耕
一さん（浮島）が受賞しました。
　品評会へは県内の水産加工業者が
364点を出品。シラスの釜揚げ天日干
し、ワカサギや小エビの佃煮など沿海
と霞ケ浦北浦の2部門で審査されまし
た。
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05
個人番号

06
国 保

個人番号カードの交付が始まります
よりよい暮らしへ　マイナンバー制度
問　稲敷市市民課（桜川庁舎）　☎ 029-892-2000（内線 4201）

国民年金保険料の免除・納付猶予制度
年金コーナー
問　土浦年金事務所　☎ 029-825-1170

Topics - 市政情報-

個人番号カードは、マイナンバーの提示とあわせ
て本人確認のための写真付き証明書として利用

できるほか、カードに搭載されたIC チップに記録する
電子証明書を使って公的個人認証サービスにも利用で
きます。個人番号カードを希望される方は、通知カー
ドについている申請書に必要事項を記入して郵送で申
請すると、後日、市役所の窓口で個人番号カードを受
け取ることができます。初回の交付手数料は無料です。
　詳細は今月号の折込チラシでご確認ください。
■こんなときに便利です
・e-Tax 等の電子申請
・コンビニで各種証明書の発行（住民票の写し、印鑑登
録証明書、課税（所得）証明書、非課税証明書）
※ 稲敷市では平成28年4月25日から開始予定
・マイナポータルの利用（平成29年1月開始予定）

■このようなカードが交付されます
（おもて）

（うら）

国民年金には、経済的な理由などで保険料を納め
ることが困難な場合、保険料の全額または一部

が免除される「申請免除制度」や若年層（30歳未満）を
対象とした「若年者納付猶予制度」、学生を対象とした

「学生納付特例制度」があります。
　これらの免除や納付猶予制度を受けた期間は、年金
を受け取るために必要な受給資格期間に算入されます
が、年金額は全納された場合より少なくなります。

Topics - 市政情報-

07
納 税

納付期限は必ず守りましょう
納税コールセンター
問　稲敷市納税課（桜川庁舎）　☎ 029-892-2000（内線 4508）

平成27年6月より各市税等の納付期限を超えて
納付の確認がとれない方に、「納税コールセン

ター」からの電話連絡（土日・祝日含む午後8時まで）
を実施しています。この納税コールセンターから、金

融機関などでの納付書を使用しない口座振込、宅配便
で納付依頼をすることはありません。ご注意ください。
　なお、コールセンターでは品質向上（教育訓練など）
のため、通話を録音させていただきます。

　免除・納付猶予を受けた後で年金額を増やしたい場
合には、10年以内であればさかのぼって納めること
が可能です。
　また、一部免除については、納付すべき一部の保険
料を期限内に納付されない場合、一部免除が無効（未
納扱い）となりますのでご注意ください。
　免除・納付猶予制度の詳細についてはお問い合わせ
ください。

03
高齢福祉

おむつ代の医療費控除用確認書・障害者控除対象者認定書
確定申告の際に必要になります
問　稲敷市高齢福祉課（新利根庁舎）　☎ 029-892-2000（内線 3255）

医師が発行する「おむつ使用証明書」とおむつ代
の領収書があれば、市県民税および所得税の医

療費控除を受けることができます。
　ただし、おむつ代について医療費控除を受けること
が２年目以降の方は、「おむつ使用証明書」がなくても、
市が交付する「確認書」とおむつ代の領収書を提示す
れば医療費控除を受けることができます。

【おむつ代の医療費控除用確認書】
■対象者
介護保険法の規定に基づく要支援・要介護認定を受け
ている方で、介護認定資料（主治医意見書）において、
次のすべての事項が確認できる方。
①意見書の作成日が、おむつを使用した当該年（認定
有効期間が13か月以上の方は、その前年）であること。
②障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）がB1か
らC2であること。
③尿失禁の発生可能性が「あり」であること。
■申請方法
印鑑を持参し、高齢福祉課または各地区窓口で申請し
てください。後日、「確認書」を交付します。

身体障害者手帳などの交付を受けている方は、そ
の手帳などにより市県民税および所得税の障害

者控除が受けられます。
　しかし、各種障害者手帳の交付を受けていなくても、
65歳以上の高齢者で、障害者に準ずる方として市か
ら認定書の交付を受けた場合には、障害者控除の対象
になります。

【障害者控除対象者認定書】
■対象者
各種障害者手帳の交付を受けていない65歳以上の高
齢者で、精神または身体に障害をもっている方。障害
の程度については、介護保険法の規定に基づく要介護
認定資料などをもとに、市の認定基準によって認定し
ます。
■申請方法
印鑑を持参し、高齢福祉課または各地区窓口で申請し
てください。後日、「障害者控除対象者認定書」を交付
します。

04
社会福祉

軽度・中等度難聴児補聴器購入支援
健全な言語・社会性の発達を支援します
問　稲敷市社会福祉課（新利根庁舎）　☎ 029-892-2000（内線 3200）

市では、障害者手帳の交付対象とならない軽度・
中等度難聴の児童に対して、補聴器の購入に必

要な経費の一部を補助しています。申請については、
直接、社会福祉課までお問い合わせください。

【補助対象】
下記の（１）〜（５）すべての条件に該当する児童。

（１）市内に住所を有する18歳未満の方であること。
（２）両耳の聴力レベルが30デシベル以上70デシベ

ル未満で、身体障害者手帳の交付対象とならない
こと。

（３）補聴器を装用することで言語の習得等において一
定の効果が期待できると（一社）日本耳鼻咽喉科
学会が指定した精密検査機関の医師または身体障
害者福祉法15条第1項に規定する医師が判断し

た方であること。
（４）児童の属する世帯中に市民税所得割の額が46万

円以上の方がいないこと。
（５）児童の補聴器購入について、労働者災害補償保険

法などの他の制度の助成を受けられないこと。
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Information - くらしと情報-

くらしと情報

Information
えどさき豆まきめぐり
2月3日（水）午後5時ごろ〜

江戸崎商店街周辺では、夕方になると、各家庭での豆ま
きをし、さらに近所の寺社（鹿島神社〜金比羅堂〜不動
院）を巡って豆まきをし、最後に「水ようかん」を買って
食べる風習が続いています。皆さまでご参加ください。

【おもてなし企画】
・福もちまき
・福豆無料配布
・甘酒無料配布
・恵方巻きなどの販売
●えどさき街創り協同組合
☎029-892-2117

健康教室のお知らせ
免疫のお話

宮本病院では地域の皆さまの健康管理のお手伝いの場と
して、健康教室を開催しています。送迎サービスも行っ
ておりますので、お誘い合わせのうえ、ぜひご参加くだ
さい。
▽講師：宮本二郎先生　▽日時：
3月10日（木）午後1時30分〜
午後3時　▽テーマ：免疫のお話
▽場所：宮本病院　新館　健康教
室　▽参加費無料
●宮本病院地域医療連携室
☎0299-94-3080（直通）

吟剣詩舞道大会　開催
入場無料

日本古来の伝統芸能詩吟と剣詩舞を見に来ませんか？剣
詩舞とは、剣

け ん ぶ
舞と、詩

し ぶ
舞という 2 つの舞踊があり、ど

ちらも吟
ぎんえい

詠に合わせて舞う芸道です。ご来場先着 100
名様にはお花をプレゼントします。
▽日時：2 月 14 日（日）午前 9 時 30 分〜午後 4 時　
▽場所：江戸崎公民館　▽内容：吟詠、剣詩舞（午前）、
構成吟舞（午後）四季折々の美しい詩を吟と舞とで発表
します。
●茨吟連県南土浦地区協議会（小嶋刀水）
☎ 029-892-1525

江戸崎の雛まつり
2月11日（木）〜3月3日（木）

えどさき笑遊館をメイン会場に「江戸崎の雛まつり」が
江戸崎商店街や大日苑などで開催されます。約60店舗
のお店が雛人形やつるし雛を飾り、商店街を彩ります。
また、「笑遊館カフェ」もOPEN します。
▽期間：2月11日（木）〜3月3
日（木）　▽会場：笑遊館、江戸崎
商店街など　▽時間：午前9時30
分〜午後4時
●えどさき笑遊館

（えどさき街創り協同組合）
☎029-892-2117

市制施行・合併10周年記念　音楽演奏会〜冬〜
稲敷の四季を音楽にのせて広めよう

「稲敷市の四季を音楽にのせて広めよう」をテーマに演
奏会を開催します。市制施行・合併10周年記念事業とし
て、春、夏、秋とこれまで3回開催し、今回で最終回とな
ります。これまでの四季を通した演奏会の総集編として、
桜川中学校の吹奏楽、合唱団、ピアノ演奏、独唱などをお
送りします。入場は無料ですので、お気軽に足をお運び
ください。
▽日時：2月14日（日）午後1時〜　▽会場：あずま生涯
学習センター
●稲敷市音楽文化発展有志の会（田中）
☎029-892-1169

霞ヶ浦環境科学センター環境学習フェスタ
古渡小学校が環境学習を発表

霞ヶ浦環境科学センターでは、霞ヶ浦湖上体験スクール
や環境学習講座などを体験した県内の児童・生徒による
環境学習発表会を行います。また、当日は研究室の一般
公開や楽しい工作教室などを用意しています。
▽日時：2月20日（土）午前10時〜午後3時30分　▽
場所：茨城県環境科学センター（土浦市沖宿町1853）　
▽内容：環境学習発表会（古渡小学校、ほか市外2校）、セ
ンター研究室一般公開、工作教室（生き物フィギュアづ
くりなど）、体験教室など　▽参加費：無料
●茨城県環境科学センター
☎029-828-0961

08
都市計画

都市計画区域マスタープラン
案の縦覧について
問　稲敷市都市計画課（東庁舎）　☎ 029-892-2000（内線 5700）

都市の将来像を示す「都市計画区域マスタープラ
ン」に係る都市計画の案について、都市計画法

の規定に基づき縦覧を行います。案に対しご意見のあ
る方は、縦覧期間中に意見書を提出できます。
■案の内容
・稲敷東部台都市計画区域マスタープランの変更
・稲敷東南部都市計画区域マスタープランの変更
■縦覧期間
２月４日（木）〜２月１８日（木）
※ 土日、祝日を除く
■意見書の提出方法

縦覧場所に備えた意見書に必要事項を記載し、2月
18日（木）までに持参または郵送で提出。

【提出先】
茨城県知事　橋本昌（茨城県土木部都市局都市計画課
扱い）あて
〒310−855　水戸市笠原町978番6
■案の縦覧場所およびお問い合わせ先
・茨城県土木部都市局都市計画課
☎029−301−4592
・稲敷市都市計画課　
☎029−892−2000

09
農業委員

10
人材

農業委員会法が改正されました
農業委員は市町村長の任命制に変更
問　稲敷市農業委員会事務局（東庁舎）　☎ 0299-78-3384

稲敷市シルバー人材センター
会員募集
問　稲敷市シルバー人材センター　☎ 029-892-3323

農業委員会等に関する法律の一部が改正され、こ
れまでの選挙による選出から市町村長の任命制

へ変更となりました。
　これにより、毎年1月に提出をいただいていた農業

シルバー人材センターとは、高年齢者が働くこと
を通じて生きがいを得るとともに、地域社会の

活性化に貢献する組織です。入会希望の方へ、2月と
3月は次の日程で説明会を開催しております。詳しく

委員会委員選挙人名簿登載申請書の提出は不要となり
ます。
　不明な点については、稲敷市農業委員会事務局まで
お問い合わせください。

は、センターまでお問い合わせください。
■日時：2月18日（木）、3月17日（木）午前10時〜
■会場：稲敷市シルバー人材センター（下君山378）
■対象：市内在住で60歳以上の方
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立てを作ろう」では小学6年生14人
が参加。金属加工や組み立てに挑戦し
ました。参加した子どもたちは「思っ
たより簡単に出来て楽しい」など充実
した体験になりました。

4市民守る消防団出初め式

1月9日、東グラウンドとあずま生涯
学習センターで市消防出初式が開催さ
れ、市消防団員や市消防署職員など
460人参加。東グラウンドで行われた
観閲式では、田口久克市長が「日頃地

域の安心安全のために貢献していただ
き感謝しています。今後も地域の防災
力を強化していきたい」とあいさつ。
また消防団員が分列行進を披露して住
民の生命や財産を守る心意気を示しま
した。その後あずま生涯学習センター
での式典では、消防活動に貢献のあっ
た分団や個人が表彰を受けました。

5GG ファン感謝祭！

茨城ゴールデンゴールズ稲敷後援会フ
ァン感謝祭が11月22日桜川運動公

園で行われ、県内外から約200人の
GG ファンが集まりました。感謝祭で
は、GG 片岡安祐美監督が「いつも応
援いただきありがとうございます。来
年も優勝めざしてがんばります」とあ
いさつ。恒例となったミニミニ運動会
では、玉入れやムカデ競走、パン食い
競走、綱引き、抽選会など様々なイベ
ントを行いました。GG 選手たちと小
さなお子様からおじいちゃんおばあち
ゃんまで、みんなで楽しんだ一日とな
りました。

1リトルピアニスト

11月22日、あずま生涯学習センター
にてリトルピアニストコンサートが開
催されました。これはオーディション
で選ばれた市内の子どもたちと、市出
身の現役音大生によるコンサート。約
200人の観客の前で、子どもたちは普
段の練習の成果を存分に発揮し、堂々
とした発表をしていました。また会場
には募金箱も設置され、集まった募金
は水害を受けた常総市へ送られまし

た。

2新小で校歌のコンサート

12月18日、新利根小学校で「人間コ
ンサート『ボクは人間』」が開催されま
した。このコンサートは新利根小学校
の校歌「ボクは人間」を作詞した東海
林良さんが発案し、プロの声楽家（平
中麻貴さん、佐々木菜穂子さん、栗田
真帆さん）を招き行われました。「七つ
の子」「シャボン玉」などを演奏したあ
と、校歌を全員で元気いっぱい合唱し

ました。

3江総で小学生体験講座

県立江戸崎総合高校で12月25日、地
元の子ども達に学校を知ってもらおう
と小学生体験講座が開かれました。講
座には市内小学生23名が農業、工業、
福祉の体験講座に参加。いちごの収穫
体験や、工作機械をつかったペン立て
作成、缶バッチ作りなどに取り組みま
した。このうち工業のメカニカルテク
ノ系列の講座「工作機械を使ってペン

2

5

1

43

い な し き の 今 を 見 て み よ う 。で き ご と
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で
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プレゼント
山崎菓子舗から読者の方20名に

「和菓子セット」をプレゼント！

▽応募方法：はがきに必要事項（①
お題「あんこはこしあん派？つぶ
あん派？」②郵便番号、③住所、④
氏名、⑤年齢、⑥電話番号）を明記
の上ご応募ください。
▽応募先：〒300-0595 ／広報稲
敷「帰ってきた！ウマイモンプレ
ゼント」係▽締切：2月19日（金）
消印有効▽注意：応募は一人一通
／当選者のみ通知

できたてホヤホヤのコーヒー饅頭。
コーヒーの匂いが香ばしい。

プレゼントの和菓子セット。まるで
和菓子の宝石箱やぁ〜。

し
め
ま
す
。

②
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ー
ヒ
ー
饅
頭
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ー
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瞬
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一つ一つ愛情込めて作ります。

山崎菓子舗
電話：029-894-2739
住所：稲敷市古渡87
営業：午前9時〜午後5時
定休：水曜日

①悪い食習慣　②運動不足　③ストレ
スと睡眠不足　④喫煙　⑤過度の飲酒
　どれかひとつでも思い当たることが
あったら、健康的な生活習慣に改めま
しょう。
とくに特定健診の結果、メタボリック
シンドローム（内臓脂肪症候群）かそ
の予備軍で予防効果が高いと判定され
た方には、ご加入の医療保険者から特
定保健指導の連絡がありますので、積
極的に参加し、生活習慣病予防に取り
組みましょう。

献血にご協力を

血液が不足しております。献血にご協
力をお願いします。
▽日時：2月19日（金）①午前9時45
分～ 11時45分＝県稲敷合同庁舎　
②午後1時30分～ 4時＝新利根庁舎
●稲敷市健康増進課（ふれあいセンタ
ー内）tel.0297-87-6111

健診結果が届いたら

健診は受けたあとが大切
異常があった場合、「特に症状がない
から」「心配していないから」とそのま
まにするのはよくありません。
　初期は自覚症状がなく、病気が進行

してから症状が出ることが多くありま
す。
　健診は自分の身体を知るきっかけで
す。早期発見・早期治療のためにも、『精
密検査』『要治療』の結果の場合は、受
診してさらに詳しい検査を受けましょ
う。
生活習慣を振り返りましょう
健診を受けることにより自分の生活習
慣が健康かどうか見直すことができま
す。
　生活習慣病の発症には、5つの生活
習慣が深くかかわっています。

保健
Health

契約した場合には、契約書面を渡され
てから8日以内であればクーリングオ
フという無条件で解約出来る制度があ
ります。また勧誘時の説明が嘘だった
場合は契約の取り消しが出来る場合も
あります。
　災害で住まいに損害があった場合
は、まずはご自分で損害保険会社に連
絡し、工事を依頼する場合には複数の
業者から見積もりを取るようにしまし
ょう。
　訪問販売で、すぐに契約するのはト
ラブルの原因となります。
　困ったときはお気軽にご相談くださ
い。
●稲敷市消費生活センター（東庁舎内）
tel.0299-78-3115
▽相談日：月、水、木、金曜日（祝日を
除く）午前9時30分〜午後4時30分
●消費者ホットライン「188」

火災保険で住宅修理

自然災害で家が被災したとき、火災保
険に加入していた場合は保険金が出る
ことがありますが、それを悪用する悪
質業者がいます。
　「火災保険で家の修理ができる。無

料で保険申請も手伝う。」などと誘う
住宅修理契約のトラブルに注意しまし
ょう。
トラブルの例
・無料で調査、保険会社への申請も行

うと言われ契約したが、その後キャ
ンセルすると法外なキャンセル料を
請求された。

・契約金額が高額、工事がずさん。
・経年劣化で修理が必要となったもの

を、災害と偽って保険会社に申請。
・保険金を当てにして契約したが保険

を使えなかった。
　工事の契約が成立していた場合は一
方的に解約出来ませんが、訪問販売で

保健
Health

消費生活
Consumer
Center
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展示コーナー

東日本大震災を考える絵本
東日本大震災から今年で5年。あの日
おきた事はいろいろな絵本でも描かれ
ました。自然災害や命について、絵本
を通じてご家庭でお話されてみてはい
かがでしょうか？展示コーナーを作っ
てあります。どうぞご利用ください。

2月22日は「猫の日」
猫の鳴き声「にゃん」と「２」の語呂合
わせで、2月22日は「猫の日」だそう
です。猫の本の展示コーナーを作って
あります。どうぞご利用ください。
その中から今回は猫が出てくる小説、
エッセイを3冊ご紹介します。

「世界から猫が消えたらなら」川村元
気、「夜の国のクーパー」伊坂幸太郎、

「猫とあほんだら」町田康

市立図書館

今月の展示

心が温かくなる話
暦の上では立春ですが、まだまだ春が
待ち遠しいですね。
　そんな寒い時期、心だけでも温まり
たいという方に読んでもらいたいお話
を集めてみました。どうぞご利用くだ
さい。

図書カレンダー 2月

市立図書館休館日：■
	 日	 月	 火	 水	 木	 金	 土
		  1	 2	 3	 4	 5	 6
	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13
	 14	 15	 16	 17	 18	 19	 20
	 21	 22	 23	 24	 25	 26	 27
	 28	 29
公民館図書室休室
毎週月曜日、11日（木）※ 江戸
崎のみ23日（火）も休室
利用時間：午前9時〜午後５時、
※ 図書館は水曜日のみ午前11時
〜午後7時

映画会

毎週土日は、視聴覚室で映画会を行っ
ています。
▽上映：午後2時〜　▽申込：当日、図
書館カウンターで　定員70名
父と暮らせば（邦画）
▽日時：2月6日（土）、7日（日）、13
日（土）、14日（日）▽上映時間：99分
アイス・エイジ（アニメ）
▽日時：2月20日（土）、21日（日）、
27日（土）、28日（日）▽上映時間：91分

おはなし会

おはなしの木
大型絵本「にんじんとごぼうとだいこ
ん」「バムとケロのにちようび」「おこ
だてませんように」　ほか
▽日時：2月20日（土）午後1時〜
図書館おはなし会
大型絵本「バルボンさんのおでかけ」

「おとうさん、パパ、おとうちゃん」ほ
か
▽日時：2月28日（日）午前10時30
分〜

●稲敷市立図書館tel.0299-79-3111

図書
Library

図書館新着図書
「優しい言葉」群
ようこ（角川春樹
事務所）、「魔女の
封印」大沢在昌（文
藝春秋）、「薄情」
絲 山 秋 子（ 新 潮
社）、「『罪と罰』を
読まない」岸本佐
知子（文藝春秋）
　ほか

子育て
Child rearing

あいアイ

よちよちルーム
ベビーマッサージを卒業したら、よち
よちルームで体を動かしたり、親子で
ふれあい遊びをして楽しみましょう。
▽日時：毎月第1火曜日、午前11時〜

（変更有）　▽場所：支援センターあい
アイ　▽対象：生後10か月〜1歳6
か月まで　▽予約不要
あいアイ桜川
▽日時：2月8日（月）、12日（金）、
19日（金）、22日（月）、26日（金）午
前10時〜午後3時　▽場所：桜川保
健センター
あいアイ東
▽日時：2月5日（金）、10日（水）、
18日（木）、24日（水）午前10時〜午
後3時（昼休み有）　▽場所：あずま生
涯学習センター
●あいアイ（ふれあいセンター内）tel. 
0297-87-7070

つばさ・ひまわり

ひな人形を見に行こう
伝統ある雛飾りが江戸崎商店街で開催
されます。たくさんのひな人形が飾ら
れた商店街を散策するツアーです。
▽日時：2月23日（火）午前10時15
分　▽場所：江戸崎商店街笑遊館駐車

子育てカレンダー 2月

各支援センターで行うイベントを抜粋
して掲載しています。詳細はHP やセ
ンターのたよりをご覧ください。
あ＝あいアイ、つ＝つばさ、ひ＝ひま
わり、こ＝こうだ　要予約。あいアイ
は不要
つ1日（月）	 手芸講座
あ2日（火）	 よちよちルーム
あ3日（水）	 親子クッキング
つ3日（水）	 節分集会＆お誕生会
あ4日（木）	 ベビーマッサージ
ひ4日（木）	 誕生会＆スクラッブック
あ9日（火）	 ぴょんぴょんルーム
ひ10日（水）	あったか小物作り
こ10日（水）	バレンタイン準備
つ12日（金）	ひな飾りをつくろう
あ15日（月）	午前中休館
あ16日（火）	ぴょんぴょんルーム
こ17日（水）	雛飾り作り
あ18日（木）	ベビーマッサージ
ひ19日（金）	ひな飾りを作ろう
あ23日（火）	身体測定
あ25日（木）	三世代アルバム作り
こ25日（木）	手作りおもちゃで遊ぼう

場集合　▽申込：予約制
●つばさ（私立新利根つばさ保育園
内）tel.090-2210-7355
●ひまわり（私立江戸崎保育園内）
tel.090-3232-2680

こうだ

節分集会に参加しよう
保育園の節分集会に参加してみませ
んか。先生たちの楽しいお話や落花
生拾い、豆まきと盛りだくさん。み
んなでワイワイ楽しんで、心の中の
鬼を追い出しましょう。
▽日時：2月3日（水）午前10時15
分〜　▽場所：幸田保育園ホール　
▽申込：予約制。1月29日（金）ま
で
●こうだ（私立幸田保育園内）tel. 
0299-79-2296

子育てのお手伝いして

みませんか？

まかせて会員募集！

市ファミリーサポートセンターでは、
子育てのお手伝いをする「まかせて会
員」を募集します。
　市ファミリーサポートセンターと
は、育児援助をする側の「まかせて会
員」（提供会員）と受ける側の「おねが
い会員」（依頼会員）の助け合いを目的
にした子育て支援組織です。
　まかせて会員は、ママたちが不在の
間、お子さんと一緒に遊んだり、おむ

つ替えや食事
（ミルク）な
ど、お世話を
します。
　子育ての経
験があれば特
別な資格は必要ありません。（講習
有）子育てが終わり、時間に余裕が
出来た方、何かボランティアをした
い方など、ぜひご参加ください。
※ なお、おねがい会員（依頼会員）
も募集しています。利用は有料です。
詳細はお尋ねください。（初回２時
間無料券有り）
●稲敷市ファミリーサポートセンタ
ー（稲敷市子育て支援センター内）
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東中郷土検定県大会出場

2月13日県民文化センター大ホール
にていばらきっ子郷土検定県大会が開
催されます。
　本大会は茨城県についての知識を競
い合うクイズ大会で、稲敷市からは予

選を勝ち上がった東中学校が代表とし
て出場します。
　選手として選ばれた東中学校の高城
悠太さんは、「大会に向けて実行委員
を中心に想定問題を作成し、学年全体

で 勉 強 を し ま し
た。その結果市内
で1番となれたの
だと思います。県
大会では昨年の結
果を上回るベスト
8 を目指します。
市内の3校の分も
が ん ば り ま す。」
と意気込みを語っ
てくだれました。

桜川ロードレース

12月20日、毎年恒例の桜川地区ロー
ドレース大会が桜川運動公園で開催さ
れました。
市内外の小学生から一般の304名が
参加し、公園内とその周辺を力走しま
した。
大会のサポートには茨城ゴールデンゴ
ールズの選手やスポーツ少年団の保護
者など大勢の方にご協力いただきまし
た。
　また、大杉ボランティアの協力のも
と、豚汁が振る舞われました。

Life education
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短歌

大会結果

ソフトボール秋季大会
10月18日、白鷺球場および東総合グ

ランドを会場に市ソフトボール秋季大
会が開催され、参加7チームによる白
熱した戦いが繰り広げられました。
▽優勝：アイドリーム、準優勝：西部
インパルス
新利根秋季混合バレー
11月14日、根本小学校で新利根地区
秋季混合バレーボール大会が開催され
ました。全6チームが参加し、各チー
ムが日ごろの練習成果を発揮していま
した。どの試合も互いの力をぶつけ合

う熱戦でした。
▽優勝：まこと　準優勝：パワーエッ
グ　3位：ねもとも、なでしこA

昨年の大会の様子。東中が出場しました。

ゴールデンゴールズの選手には負けないぞ！
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■江戸崎庁舎日曜開庁

取扱業務は①証明書などの発行業務
と②税金などの収納業務です。▽時
間：午前８時30分〜正午　▽場所：
江戸崎庁舎１階江戸崎地区窓口

February　2月
	 S	 M	 T	 W	 T	 F	 S
		  1	 2	 3	 4	 5	 6
	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13
	 14	 15	 16	 17	 18	 19	 20
	 21	 22	 23	 24	 25	 26	 27
	 28	 29	
　日曜開庁：■
　閉庁日：赤字　

クラカレ
暮らしのカレンダー

各種相談 教育相談

その他

法律相談

法律に関わる相談に弁護士がお答えします。予約制。
▽日時：江戸崎庁舎＝2月16日（火）／東庁舎＝2月17
日（水）　▽予約受付＝2月8日（月）定員各６名
●稲敷市総務課（江戸崎庁舎）tel.029-892-2000（内線
2209）

心配ごと・行政・人権相談

①心配ごと、②行政、③人権の合同相談会です。
①日常生活の諸問題について弁護士が相談に応じます。予
約制。▽申込：稲敷市社会福祉協議会tel.029-892-5711
②行政に関する相談を受け付けます。▽問合せ：稲敷市総
務課（江戸崎庁舎）tel.029-892-2000（内線2209）
③人権相談＝人権に関する相談に人権擁護委員などがお答
えします。▽問合せ：稲敷市人権推進室（新利根庁舎）
tel.029-892-2000（内線3300）
▽日時：東分庁舎＝2月4日（木）／ふれあいセンター＝2
月18日（木）桜川分庁舎＝3月3日（木）／江戸崎公民館
＝3月17日（木）／▽時間：午後1時30分〜4時

就職労務相談

労務関係無料相談会
市内の企業や従業員の方を対象に、労使関係トラブルに関
する無料相談行います。社会保険労務士がお受けします。
▽日時：２月23日（火）、3月22日（火）　▽場所：江戸崎
公民館　▽時間：午前9時30分〜正午　▽申込：予約制
●稲敷市商工観光課（東庁舎）tel.029-892-2000（内線
5604）
いばらき就職支援センター出張相談
県では、いばらき就職支援センター出張相談を行います。
就職相談、内職相談、適正診断など、就職全般に関する相談。
▽日時：２月17日（水）、3月16日（水）　午前10時〜午
後３時　▽場所：稲敷合同庁舎
●県南地区就職支援センター tel.029-825-3410
若者就労相談
いばらき県南若者サポートステーションでは、15歳〜39
歳までの若者を対象とした就労支援相談を行っています。
▽日時：2月12日（金）、3月10日（木）、午後１時〜４時
▽場所：江戸崎公民館　▽申込：実施日の３日前まで　
●いばらき県南若者サポートステーションtel.029-893-
3380

教育相談

いじめ、不登校、友人関係など児童生徒に関する教育問題
全般に、市教育相談員が面接や電話でお答えします。
▽日時：月〜金曜（祝日を除く）午前９時〜午後５時
●稲敷市教育相談室（新利根庁舎）tel.0297-87-0121

家庭教育相談

臨床心理士の先生が、子育てに関する悩みや発達障がいの
相談を面接でお受けします。予約制。
▽日時：２月12日（金）、23日（火）、3月11日（金）　午
前10時〜午後４時▽場所：公民館、生涯学習センターなど
●稲敷市生涯学習課（新利根庁舎）tel.0297-87-3439

家庭児童相談

養護、虐待、非行、育成、心身障がいなど、乳幼児から児童
に関する相談に、家庭相談員が面接や電話でお答えします。
▽日時：月〜金曜（祝日を除く）／午前9時〜午後4時
●稲敷市家庭児童相談室（新利根庁舎）tel.0297-87-3247
児童相談所「189番」
児童相談所の全国共通ダイヤル。「189番」（いちはやく）
24時間体制で児童虐待や子育ての相談を受け付けます。少
しでも「虐待かも」と思ったら、迷わずご相談ください。

生活相談

隣保館の設置されていない地域の生活や人権などの問題に
ついて、専門の相談員が応じます。
▽日時：毎週水曜日（祝日を除く）午前９時〜11時30分
▽場所：新利根庁舎、小角地区公園管理棟
●稲敷市人権推進室（新利根庁舎）tel.029-892-2000（内
線3300）

納税カレンダー 2月

▽：納期限：2月29日（月）
固定資産税：4期	 介護保険料：6期
国民健康保険税：6期	 後期高齢者医療保険料：8期

広報稲敷 平成28年 2月号　2223　広報稲敷 平成28年 2月号

健康医療

休日診療当番医

休日の急病に対応します。変更になる場合があります。受
診前にご確認ください。▽時間：午前９時〜午後４時
１月	 古橋医院（西代）tel.0299-78-3770
24日（日）	おおさわ眼科（阿見町）tel.029-843-7272
	 佐倉クリニック（門前第2）tel.029-892-7011
31日（日）	なるしま内科医院（阿見町）tel.029-869-4820
２月	 江戸崎ひかりクリニック（西町）tel.029-834-5777
７日（日）	 美浦中央病院（美浦村）tel.029-885-3551
	 いわき内科クリニック（西町）tel.029-875-5100
11日（木）	まつばらウィメンズクリニック（阿見町）tel.029-830-5151
	 ゆはらクリニック（古渡）tel.029-894-2002
14日（日）	あべ整形外科（阿見町）tel.029-875-5303
	 江戸崎病院（阿波）tel.029-894-2611
21日（日）	つじ耳鼻咽喉科クリニック（阿見町）Tel.029-801-3387
	 坂本耳鼻咽喉科医院（戸張）tel.029-892-2627
28日（日）	市川ファミリークリニック（阿見町）tel.029-843-3301
３月	 角崎クリニック（中山）tel.0297-87-6030
６日（日）	 はたかわ医院（美浦村）tel.029-885-2358

稲敷地域小児救急輪番制

小児の休日・夜間の急病に対応します。▽時間：平日＝午
後６時〜９時、土曜＝午後２時〜５時、日曜午前＝午前9
時〜正午、日曜午後＝正午〜午後3時
▽その他：祝日休み。時間外はJA とりで総合医療センター
tel.0297-74-5551か土浦協同病院tel.029-823-3111へ
月火金	 東京医科大学茨城医療センター tel.029-887-1161
水	 つくばセントラル病院tel.029-872-1771
木	 龍ケ崎済生会病院tel.0297-63-7111
土	 牛久愛和総合病院tel.029-873-3111
日午前	 東京医科大学茨城医療センター tel.029-887-1161
日午後	 龍ケ崎済生会病院tel.0297-63-7111

いなしき健康相談

専門スタッフが健康・医療の相談にお答えします。
24時間毎日対応。
●フリーダイヤルtel.0120-69-3389

精神保健相談

こころの相談
こころの健康、悩み、病気についての相談を精神保健福祉
士がお受けします。予約制。
●稲敷市社会福祉課（新利根庁舎）tel.029-892-2000（内
線3200）
竜ケ崎保健所精神クリニック
家に閉じこもっている、眠れないなど困ったことはありま
せんか？専門医や保健師が相談に応じます。予約制。
▽日時：２月３日（水）午後3時〜／ 16日（火）午後2時〜
／ 3月2日（水）午後3時〜／ 15日（火）午後2時〜　▽場
所：竜ケ崎保健所
●竜ケ崎保健所保健指導課tel.0297-62-2367

茨城県救急医療情報システム

医療機関の検索、休日診療当番医、小児輪番など情報が検
索できます。毎日24時間対応
※ 稲敷地域小児救急輪番医も確認できます。
県救急医療情報コントロールセンター tel.029-241-4199
●県救急医療情報システムhttp://www.qq.pref.ibaraki.jp/



稲敷市移住・定住ポータルサイト

ができました！

ロゴの『稲しき家族』とは

「稲しき」の魅力は、都心への近さ、気軽に住める田舎さ、そして、地域の人々の心の優しさです。

ゆっくり、のんびり、笑顔のもてなしは、まさに「家族」そのもの。

こんな「稲しき」で『田舎ぐらしを実現させて欲しい！』という思いをこめています。

『移住・定住ポータルサイト周知ポストカード』

移住を考えている方にポータルサイトを知ってもらうため、

地域おこし協力隊が、手のとりやすいポストカードを製作しました！

江戸崎庁舎内人口減少対策室内で

無料配布（数量限定）致します！

いなしきに住みたくなっちゃう♥プランの施策の１つである

「稲敷市移住・定住ポータルサイト（稲しき家族）」がオープンしました。

稲敷市の魅力を地域おこし協力隊が、外と中の目線でゆる～く

情報発信していきます。イナシキを体験している気分になってもらいたいという

思いから、「住んでみる」「遊んでみる」「食べてみる」などのコンテンツになっています。

稲敷の楽しい情報をドンドン更新

していくのでお楽しみに！
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人口のうごき
1月1日現在

●人口	 43,062人(32)
	 男性 21,383人（53）
	 女性 21,679人（-21）
●世帯数	 14,946世帯(68)
	 ※ かっこ内は前月比
※ 国勢調査確定後、遡及して変更になります。

編集後記
▽今年度のうまいもんもあと1回を残すのみとなりました。江戸崎地区の
店舗で取り上げて欲しいお店がありましたら、ご連絡ください。リクエス
トお待ちしておりま〜す。（歳のせいか、最近広報作成が体力的つらいG4
出）　▽2016年がスタートしましたね。みなさん、年末年始はいかがお過
ごしでしたか？寒くなってきましたので風邪に気をつけてください。風邪
予防にも甘酒はいいようです。冬も甘酒で乗り切りたいと思います。（ウマ
イモンのハガキを楽しみにしているH 人）


