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INASHIKI KIDS 〜イナシキッズ〜

DANCE
CONTEST
11 ／ 3thu.
午後1時〜
@ 新利根総合運動公園

10 月 24 日（月）午後 6 時まで
※メールアドレス 1つにつき、１日１回投票が可能です。

ステップ１
空メールを送信

・entry@vote.yurugp.jp
に空メールを送信

または
・QRコードから空メール
を送信

ステップ 2
簡単登録

・「ゆるキャラグランプ
リID登録」という案内
メールのURLからパス
ワードを登録

※初回登録完了
次回はステップ3からで
OK

ステップ 3
いなのすけを検索

・サイト内の「投票はこち
ら」クリック→「茨城
県」クリックして検索

または
・QRコードから検索

※投票完了

ステップ 4
投票

①「ID（メールアドレス）
で投票する」クリック
②登録したメールアドレ
ス、パスワード、認証
コードを入力し、「投票
する」クリック

投票期間

登録・投票方法コンテスト概要 エントリー募集

主催	 稲敷市文化祭実行委員会☎ 029-892-2000（内線 2993）

稲敷市地域おこし協力隊
☎ 029-892-2000（代表）

2 0 1 6
年に一度のゆるキャラたちのお祭り「ゆるキャラ ®グランプリ」に、
市のマスコットキャラクター稲敷いなのすけが出場しています！昨
年は、初登場で見事県南 1位！今年は「稲敷市をさらに盛り上げ
たい！」という想いを胸に、茨城県内 1位（茨城県内 28体出場）
を目指して頑張っています。
※8月 17 日午後 3時現在、8,137 票で県内 2位、1位のカミス
ココくん（神栖市）とは 1,539 票差になっています。
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「フリー部門」

●3分以内の自由曲・自由な振付で参加
●衣裳も自由。音源はCDで本番当日提出。演技スペースは
5m×7mの範囲です

「規定部門」
（いきいき茨城ゆめ国体・大会のイメージソング・ダンス【そして未来へ】）

●決められた振り付けを元に、各自がアレンジして参加
	（規定曲２番まで：3分程度）
●衣裳は自由。演技スペースは5m×7mの範囲です

日 時：11月3日（木）午後1時～午後2時30分
場 所：新利根総合運動公園多目的ステージ
応募方法：市HP申込フォームより代表者がご応募ください。
褒 賞：「規定部門」「フリー部門」の各部門で優秀賞のほ

か、各賞あり（参加チーム数により決定）
応募資格：小学生・中学生・高校生の2名〜10名以内のグ

ループ（ただし代表者が市内の学校に通う者であ
ること）

参 加 費：無料
応募締切：10月2日（日）

あなたの１票でいなのすけの運命が変わるかもしれません。
市民の皆さまの投票をお待ちしております。ワークショップ

を開催します！

ダンスコンテストに参加しない方でも、大歓迎です。
特に初心者の方、お待ちしています。
9月18日（日）午前10時〜正午　江戸崎体育館
9月25日（日）午前10時〜正午　新利根体育館
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DAYSDAYAYS
FRIENDLY TOWNFRIENDLYLY TOWN

ANTLERSANTLERSKASHIMAKAKASHIMA
稲敷市に在住、在勤、在学の方を対象に、カテゴリー 4（指
定席）またはサポーターズシートを1,000円でご優待いた
します。また、小中学生と65歳以上の方、ファンクラブ会
員の方は無料でご招待いたします。
▽引換開始時間：午前9時30分〜
※事前申込は不要です。当日、チケット引換券、および、市
内在住、在勤、在学であることを証明するものを持参の
うえ、下図のイベント窓口にお越しください。
※カテゴリー 4（指定席）は先着順となります。

参 加 費：大人300円、小中学生100円
※カシマサッカーミュージアム入館料込み
対 象：市内在住、在勤、在学の方
集合場所：スタジアム見学ツアー集合場所（左図参照）
※試合観戦チケットを購入後に集合をお願いします。
集合時間：午前10時50分
注意事項：小学生以下のお子様は保護者同伴

【参加申込】
申込日時：9月5日（月）〜21日（水）午前9時〜午後5時
必要事項：代表者の氏名、住所、電話番号、参加者氏名
申込方法：稲敷市政策企画課へ電話で申込
募集人数：先着10人（定員になり次第締切）

明治安田生命J1リーグ2nd ステージ第14節
大宮アルディージャ戦

10月1日（土）
午後2時キックオフ

※「鹿嶋の日」も同時開催

稲敷市政策企画課☎029-892-2000（内線2612）

平成22年度から始まり、今年で7回目
となる子ども議会。この議会のために
色々調べたり、あるいはクラスで話し合
いをしたりして質問を作り、何度も練習
をして臨んだ学校もあったようです。子
どもたちにとっても関係者にとっても、
実り多い有意義な1日となりました。
●稲敷市秘書広聴課☎029-892-2000
（内線2616）

市内15の小中学校から、子
ども議会に参加した子ども
議員の皆さん。前半の部では
江戸崎中学校の鈴木晴香さ
んが、後半の部では新利根中
学校の中村友香さんが議長
を務めました。

NEWS inashiki
NEWS

大 人 顔 負 け 鋭 く 質 問
稲 敷 市 子 ど も 議 会 を 開 催

子
ど
も
議
会
が
、
8
月
7
日
、
稲

敷
市
役
所
の
議
会
議
場
で
開
催
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当日は茨城新聞とNHK水戸放送局
の記者が取材に訪れました。その日
の夕方にNHKにて子ども議会の様
子が放送され、翌日には茨城新聞の
紙面に掲載されました。
（写真＝インタビューを受ける高田
小学校の山本椋太さん）

子どもたちの質問に答弁する稲敷市
長。実際の議会さながらの雰囲気の
中行われました。子ども議員の中に
は、小学校に引き続き2回目という
中学生も見られました。将来、稲敷
市議会議員として活躍されるかもし
れませんね。

（写真＝一般質問をしている桜川中学校の佐藤丈知さ
ん、後半の部で議長を務めた中村友香さん）

市内小学生は、10月1日に各小学校で運動会が開催されるため、9月17日（土）2nd ステージ第12節ジュビロ磐
田戦（午後6時30分キックオフ）にご招待します。チケット引換券は、各小学校を通じて配布します。

イベント窓口

カテゴリー4南
サポーターズシートメインスタンド

バックスタンド

水戸方面
鹿島神宮駅
方面

スタジアム前交差点51号バイパス

（引換え場所）

スポーツ
センター

新日鐵住金
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市政情報

Topics
01
給 付 金

平成28年度臨時福祉給付金と障害・遺族基礎年金受給者向け給付金
支給申請について
問　稲敷市社会福祉課　☎ 029-892-2000（内線 2137）

給付金の受付は平成28年9月1日（木）からです。
支給対象と思われる方に8月31日（水）発送で

「申請手続きのご案内」と申請書をお送りします。両給
付金の支給申請期限は、11月30日（水）になります。
●臨時福祉給付金とは
消費税率の引上げによる影響を緩和するため、低所得
者に対して、制度的な対応を行うまでの、暫定的・臨時
的な措置として、臨時福祉給付金を支給するものです。
▽対象者
平成28年度の市民税が課税されてない方
※課税されている方の扶養親族となる方、生活保護受
給者の方等は対象外。

▽支給額
1人につき3,000円
●障害・遺族基礎年金受給者向け給付金とは
賃金引上げの恩恵が及びにくい所得の少ない年金受給
者を支援するために支給するものです。
▽対象者
平成28年度臨時福祉給付金の支給対象者および平成
28年5月分の障害基礎年金・遺族基礎年金等の受給者
※「低所得の高齢者向け年金生活者等支援臨時福祉給
付金」（30,000円）の受給を受けた方は、対象外。
▽支給額
1人につき30,000円

Topics - 市政情報-

04
都 市 計 画

屋外広告物の表示には許可が必要です
まちの良好な景観のために
問　稲敷市都市計画課　☎ 029-892-2000（内線 2322）

まちの中には、さまざまな種類の「屋外広告物（常
時または一定の期間継続して屋外で公衆に表示

される広告物のことで、看板、はり紙のほか、広告板、
建物などに掲出されたもの）」があります。
　これらの屋外広告物を表示するときは、原則として
市町村長の許可を受けることが必要です。まちの良好
な景観のために、屋外広告物を表示するときは許可を
受けましょう。
　屋外広告物は、「まちの良好な景観の形成」と「公衆
に対する危害の防止」の点から、表示場所や大きさな
どを規制しています。
　また、種類ごとに許可期間が定められています。許
可期間の満了後も引き続き表示するためには、更新許
可の手続きが必要です。許可期間が切れた屋外広告物
は、違反広告物として除却命令の対象になります。

【主な規制の例】
（１）自己の店舗等から離れた場所に表示する場合
道路の敷地境界から一定の範囲の区域、信号機の付近
などの「禁止地域」および街路樹、道路標識などの「禁
止物件」には、原則として広告物を表示できません。
（２）自己の店舗等に、店名、取扱商品名などを表示す
る場合（自家広告物）
次の場合は、禁止地域でも表示することができます。
・広告物の合計面積が5㎡以下で、許可基準に適合す
る場合
・広告物の合計面積が100㎡以下（第1種禁止地域に
は、合計面積が建築物の規模に応じて定められた面
積以下で、1つの広告物の面積が15㎡以下）で、許
可基準に適合し、市町村長の許可を受けた場合

03
行 政 相 談

02
カ シ マ

めざそう 住みよい まちづくり
行政相談週間10月17日（月）〜23日（日）
問　稲敷市総務課　☎ 029-892-2000（内線 2420）

「出張！カシマサッカーミュージアム」を開催します
鹿島アントラーズFC
問　稲敷市秘書広聴課シティプロモーション推進室　☎︎ 029-892-2000（内線 2617）

毎日の暮らしの中で、困り事などはありませんか。
そんな時には、行政相談委員にご相談ください。

当市では2名の行政相談委員が活動しており、毎月行
政相談所を開設しております。ご相談は、無料・秘密厳
守です。
【市の相談委員】
○池田信正
○飯塚きよ子
【特設相談所】
▽日時：10月19日（水）午後２時〜４時
▽場所：江戸崎ショッピングセンターパンプ２階　ま

鹿島アントラーズ「フレンドリータウンデイズ稲
敷市の日」に先がけて「出張! カシマサッカーミ

ュージアム」を開催します。Jリーグ史上最多の優勝
回数を誇る鹿島アントラーズ栄光の歴史や、2016明
治安田生命J1リーグ1st ステージ優勝に貢献した選
手たちを紹介しますので、ぜひご覧ください。

ちかど情報センター
【合同相談所】
広報紙22ページの日程のとおり各地区で心配ごと相
談等と合同で開設しています。
【相談の対象】
道路・河川、医療保険・年金、戸籍など行政の仕事に関
すること、どこに相談してよいか分からないことなど
【その他の問い合わせ先】
行政苦情110番（相談専用電話）☎0570-090-110

▽期間：9月14日（水）〜30日（金）まで
▽時間：午前8時30分〜午後5時15分
▽場所：市役所1階展示スペース
	 「いなしきミッケ」
▽料金：無料
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Topics - 市政情報-

05
健 康 診 断

就学時健康診断
来年度小学校に入学するお子さんへ
問　稲敷市教育学務課　☎ 029-892-2000（内線 2412）

市教育委員会では、来年度の小学校入学児を対象
に就学時健康診断を行います。

　対象の家庭には、実施日の20日前頃までに通知を
送りますので、該当の小学校で受診してください。
　なお、市外へ転出予定の方はご連絡ください。
▽該当者
来年度小学校に入学するお子さん
（平成22年4月2日〜23年4月1日に生まれた方）

Topics - 市政情報-

07
農 業

農地の区画拡大・暗渠排水設置など
農地耕作条件改善事業
問　稲敷市農政課　☎ 029-892-2000（内線 2314）

国では、農業生産基盤の整備を目的とし、農地の
区画拡大および暗渠排水管設置などの簡易な二

次的整備を行う農業者に対して、補助金を交付する事
業を行う予定です。
　平成29年度に事業実施を希望される方を把握する
ため、要望量調査を行いますので、事業内容をご確認
のうえ、希望される方は要望量調査書をご提出くださ
い。調査書は稲敷市農政課または東支所にあります。
または、市ホームページからもダウンロードできます。
▽提出期限：9月30日（金）
▽提出先：稲敷市農政課
▽提出方法：申請内容について聞き取りを行いますの
で直接農政課持参ください。FAX・郵送は不可。
※今回の調査は事業要望量を把握し、国へ補助金の予
算を要求するための調査です。

　国の予算配分により、実施できる事業量が決定され
るため、ご提出いただいた要望どおりに実施できるわ
けではありません。
【事業の対象となる要件】
・現況地目が、田、または畑となっている市内農業振
興地域農用地区域内の農地であること
・事業実施後8年間は転用しないことを確定できる農
地であること（8年以内に転用した面積分の補助金
を返還していただきます）
・補助金の交付は工事完了後の清算払いとなります。
・補助金額は国の予算配分により、減額となる場合が
あります。

06
農 業

農業用プラスチック回収のお知らせ
稲敷市農業用廃プラスチック収集対策協議会
問　稲敷市農政課　☎ 029-892-2000（内線 2307）

稲敷市農業用廃プラスチック収集対策協議会では、
市内在住者を対象として、10月に東地区およ

び江戸崎地区でリサイクルを目的とした使用済農業用
ビニール・ポリエチレンの回収を実施します。ご希望
の方は下記まで申し込みください。
　なお、排出される方は登録料・処理料をご負担いた
だくこととなります。また、6月の回収時に登録料を
負担していただいた方は、処理料のみとなります。
※新利根地区、桜川地区在住の方も申込可
【回収品目】
①使用済農ビ＝使用済農ビのみ。黒色、糸入りは回収
しません。
※農ビには、統一マーク「農ビ」をブルー系でプリント
してあります。

②使用済農ポリ＝ハウス等被覆用ポリ、マルチフィル
ム、カンレイシャ、遮光シート、果実下敷材、灌水・散
水チューブ、苗箱、園芸用育苗トレイ・ポット、肥料袋、
ポリコンテナ等
③その他＝畦シート、不織布（パオパオ等）、マイカ線
（今年度に限る）
※農ビと農ポリは分別し、洗浄し土砂などを除去して
ください。
【申込み先】
10月7日（金）までに、農政課へ各個人で電話などに
よりお申し込みください。申し込み時に①住所②氏名
③電話番号④回収品目（農ビ・農ポリの量など）を確認
します。回収日時などの詳細は申込み者へ後日お知ら
せします。

健康診断日程表
江戸崎小学校	 10月4日（火）
阿波小学校	 10月5日（水）
あずま南小学校	 10月13日（木）
あずま北小学校	 10月14日（金）
沼里小学校	 10月17日（月）
浮島小学校	 10月18日（火）
古渡小学校	 10月24日（月）
新利根小学校	 10月26日（水）
あずま東小学校	 10月27日（木）
高田小学校	 10月31日（月）
あずま西小学校	 11月4日（金）

補助事業 事業内容 補助金基本額 集約化加算後（※）

田の区画拡大
（水路の変更を伴わないもの） 畦畔除去、均平作業等による区画拡大 10万円以内／ 10a 12万円以内／ 10a

田の区画拡大
（水路の変更を伴うもの）

水路の変更（管水路化等）を伴って行う
畦畔除去、均平作業等による区画拡大 20万円以内／ 10a 24万円以内／ 10a

畑の区画拡大
（水路の変更を伴わないもの） 畦畔除去、均平作業等による区画拡大 10万円以内／ 10a 12万円以内／ 10a

畑の区画拡大
（水路の変更を伴うもの）

水路の変更（管水路化等）を伴って行う
畦畔除去、勾配修正等による区画拡大 20万円以内／ 10a 24万円以内／ 10a

暗渠排水 吸水管（本暗渠管）の間隔が10m以
下の暗渠排水の新設 15万円以内／ 10a 18万円以内／ 10a

湧水処理 スポット的に湧水処理が必要なほ場に、
1本の暗渠整備を行うもの 15万円以内／ 100m 18万円以内／ 100m

末端畑地かんがい施設
（樹園地以外）

末端畑地かんがい施設の新設、廃止ま
たは変更 20万円以内／ 10a 24万円以内／ 10a

末端畑地かんがい施設
（樹園地）

末端畑地かんがい施設の新設、廃止ま
たは変更 30万円以内／ 10a 36万円以内／ 10a

客土 耕土深15cm以下の農用地を対象に、
層厚10cm以上の客土 10万円以内／ 10a 12万円以内／ 10a

除礫 30mm以上の石礫を5％以上含む農
用地を対象に、深度30cm以上の除礫 20万円以内／ 10a 24万円以内／ 10a

【事業の主な内容】

※人・農地プランに登録、かつ1ha 以上のまとまりを有する申請地は助成単価が2割加算されます。
※補助金額は上表の補助金単価を上限とし、超えた分については自己負担となり、下回った場合には、実際工事にかか
った金額で実費精算となります。
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08
年 金

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう
年金コーナー
問　土浦年金事務所　☎ 029-825-1170

平成28年4月から平成29年3月分までの国民年
金保険料は、月額16,260円です。保険料は、日

本年金機構から送られる納付書により、金融機関・郵
便局・コンビニで納めることができます。また、クレジ
ットカードによる納付やインターネット等を利用して
の納付、そして便利でお得な口座振替もあります。
　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限まで
に納めていない方に対して、電話、書面、面談により早

期に納めていただくよう案内をおこなっています。未
納のまま放置されると、督促を行い、期限までに納付
が無い場合は、延滞金が課されるだけでなく、財産を
差し押さえることがありますので、早めの納付をお願
いします。
　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、免
除される制度や猶予される制度があります。お近くの
年金事務所や市窓口などでご相談ください。

Topics - 市政情報-

10
地 域 包 括

09
介 護 保 険

「９月は認知症を知る月間」です
認知症サポーター養成講座／認知症家族介護教室
問　稲敷市地域包括支援センター　☎ 029-834-5353

介護保険料Q&A
介護保険はみなさんの納める保険料が大切な財源です
問　稲敷市高齢福祉課　☎ 029-892-2000（内線 2117）

認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です。認知
症になっても、周囲の理解と気遣いがあれば、

穏やかに暮らしていくことは可能です。そのためには
地域の支えあいが不可欠です。地域包括支援センター
では、認知症の人とその家族を支える地域づくりを目
指しています。
■「認知症サポーター養成講座」受講者募集
認知症について学び、私たちに何ができるか一緒に考
えていきましょう。講座を受講した方には、サポータ
ーとしての印である“オレンジリング”が贈られます。
▽開催日時：9月25日（日）午前10時～ 11時30分
▽開催場所：あずま生涯学習センター
▽対象者：市内住民および在勤者【定員30名】

介護保険料についての理解をより深めていただく
ために、市役所に多く寄せられる介護保険料の

問合せをＱ＆Ａで掲載します。
Q住んでいる市区町村で介護保険料は違いますか？
A3年ごとに策定する介護保険事業計画に基づき、65
歳以上の方の保険料は、それぞれの市区町村で介護
サービス費用がまかなえるよう算出された基準額を
もとに決まります。したがって住んでいる市区町村
で保険料は違うことになります。
Q介護保険料を年金から天引きで納めていますが、自
分で納付する方法（納付書または口座振替）に変更
できませんか？
A介護保険法により、年金が年額18万円以上の方は
特別な事情がある場合を除き、原則として年金から
の天引きで納付することが定められています。
Q介護保険料の年金からの天引きは、いつから始まり
ますか？
A年度途中で満65歳に到達された方や転入で資格を

▽受講受付期間：9月20日（火）まで（先着順）
■「認知症家族介護教室」参加者募集（初級編）
認知症や介護に関する知識や同じ体験をする家族との
交流を深めながら介護方法について考えませんか。
▽開催日：全5回【10月27日（木）、11月10日（木）、
12月1日（木）、1月12日（木）、2月9日（木）】
▽開催場所：江戸崎福祉センター（全日程）
▽開催時間：午後2時～ 4時（全日程）
▽対象者：市内に住む認知症の方を介護する家族【定
員20名】
▽受付期間：9月8日（木）～ 10月26日（水）まで（先
着順）
※詳細は市HPにてご確認ください。

取得された方は、年金からの天引きはすぐには開始
されません。当面は納付書または口座振替により納
めていただきます。年金からの天引きが開始される
までは、口座振替での納付をお勧めします。なお、年
金からの天引きが開始される際は、事前に文書にて
お知らせします。
Q介護保険料はどのように決まりますか？
A65歳以上の方の保険料は、稲敷市で必要な介護サ
ービスがまかなえるよう算出された基準額をもとに、
本人の所得と世帯の住民税課税状況に応じて、所得
段階別に決定します。
Q介護保険料を滞納するとどうなりますか？
A保険料を滞納していると、今後、介護サービスが必
要になった時に、自己負担額が高くなってしまうな
どの給付制限を受けることになります。ご自身ばか
りでなく、ご家族の方々が困ることのないよう、保
険料を納付していただきますようお願いします。

11
子 育 て

12
相 談

『子育て支援センターあいアイ』が一時移転します
開催場所・電話番号などが変更になります
問　稲敷市子育て支援センター　☎ 0297-87-7070

労務関係無料相談
相談方法が変更になります
問　稲敷市商工観光課　☎ 029-892-2000（内線 2434）

ふれあいセンターの改修工事に伴い、10月から
子育て支援センターが利用できなくなります。

改修工事期間は、「出張あいアイ東」を行っている東支
所へ一時移転をします。この一時移転に伴い、ファミ
リーサポートも東支所で行います。今後の予定や行事
などは、あいアイ通信やメルマガなどでお知らせして
いきます。
▽期日：平成28年10月3日～ 3月末（予定）

毎月1回、江戸崎公民館で開催
している労務関係無料相談で

すが、9月より日時および場所が下
記のように変更になります。予約制
は変更ありません。9月からも引き
続きよろしくお願いいたします。

▽移転先：東支所2階（稲敷市結佐1545番地）
▽電話番号：0299-78-2050（あいアイ直通）

【10月からの支援センターのご利用について】
・必ずバスタオルを持参してください。支援センター
で貸し出すことはできません。（おむつ交換など）
・各行事やサークルの利用方法などに変更があります
ので通信・メルマガで確認してください。

【変更点】
（日時）
毎月第4火曜日	 ▶	 随時（予約時に調整）
（場所）
江戸崎公民館	 ▶	 稲敷市役所または社会保険

労務士事務所（土浦市）
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Information
9月1日は「霞ヶ浦の日」です。
霞ヶ浦について考えてみませんか?

霞ヶ浦の汚れの原因のひとつは、炊事、洗濯、入浴など家
庭からの生活排水です。公共下水道への接続や高度処理
型浄化槽の設置のほか各家庭でできるちょっとした工夫
が霞ヶ浦の水の汚れを軽減することもできます。
　汚れのひどい食器はそのまま洗わずに、一度、紙など
で拭いてから洗う、アクリルタワシを使用して洗剤の使
用量をできるだけ減らす、お風呂の残り湯は洗濯などに
有効に使うなど、日々の生活排水対策に取り組んでいた
だけるようお願いいたします。
●茨城県霞ケ浦環境科学センター環境活動推進課☎
029-828-0961

動画サイト「いばキラTV」
リニューアル

茨城県の様々な魅力を映像で伝えるインターネット動画
サイト「いばキラTV」がリニューアルしました。視聴者
からの投稿も新たに開始し、視聴者参加型のサイトとし
て生まれ変わりました。動画や観光PR写真など、ぜひ茨
城県や稲敷市の魅力を発信してみてください。
　詳細は「いばキラTVホームページ」をご確認くださ
い。
※ 投稿には会員登録が必要となります。
●いばキラTV 運営者（茨城県広報広聴課内）
https://www.ibakira.tv/

硬式テニス大会
参加者募集

稲敷市秋季硬式テニス大会の参加者を募集します。詳細
は市硬式テニス連盟HP をご覧ください。
▽日時：10月2日（日）▽種目：ミック
スダブルス32ペア募集▽会場：桜川総
合運動公園▽参加資格：オープン（昨年
度優勝ペアは参加不可）▽参加料：1ペ
ア3,000円▽試合方法：トーナメント方
式、コンソレーション有り▽申し込み開
始：〈市内の方〉9月1日（木）午前9時〜、

〈市外の方〉9月8日（木）午前9時〜
●稲敷市硬式テニス連盟☎029-892-7643

健康教室のお知らせ
テーマ「認知症について」

地域の皆様の健康管理のお手伝いの場として、健康教室
を開催しています。送迎サービスも行っておりますので、
お誘い合わせの上、是非ご参加ください。
▽講師：須磨崎加寿子
先生▽日時：9 月 29
日（木）午後1時30分
〜3時▽場所：宮本病
院　新館健康教室▽参
加費：無料
●宮本病院地域医療連携室☎0299-94-3080

男女共同参画講座
自主防災組織を結成しよう！

大きな災害が発生した場合、消防署や消防団だけでは手
が回りません。地域でどのように災害に備えたらよいの
かを実際の事例等をとおして学びます。
▽日時：9月27日（火）午後1時30分〜3時▽講師：茨
城県防災・危機管理課職員▽会場：江戸崎公民館▽定員：
30名▽申込方法：9月23日（金）までに電話またはE メー
ルでお申込み下さい。
●稲敷市市民協働課☎029-892-
2000（内線2140）danjo@city.
inashiki.lg.jp

小・中学生みんな集まれ！
サイエンスフェスタ

大人気の「おもしろ理科先生公開講座」をはじめ、科学を
思い切り楽しめる2日間のイベントを開催します！どの
講座も親子で参加できます。
※ 予約が必要な講座もありますので、講座を希望の場合
は事前にお問い合わせください。
▽日時：10月1（土）、2日（日）午前9時〜午後5時▽会
場：〈レイクエコー〉茨城県鹿行生涯学習センター・茨城
県女性プラザ（行方市宇崎1389）
●《レイクエコー》茨城県鹿行生涯学習センター・茨城県
女性プラザ
☎0299-73-3877

ひとり親家庭応援
「パソコン初級講習会」

女性講師が、丁寧に少人数指導。仕事ですぐに役立つ、
ワードとエクセルの基礎知識を学びます。
▽日時：10月1日、15日、11月5日、19日（すべて土
曜日）全4日間▽時間：午前9時30分〜午後4時30分
▽場所：クリエートPC 教室※ 無料駐車場あり（水戸市
北見町8-12）▽定員：10名程度（定員になり次第締め切
り）※ 託児付き（要予約・2歳以上）▽対象者：ひとり親
家庭でパソコン初心者の方▽自己負担：2,000円（テキ
スト代など）▽募集期間：9月5日（月）〜21日（水）
●茨城県母子家庭等就業・自立支援センター☎029-
233-2355

航空科学博物館
イベントのお知らせ

■企画展示「ひこうきを創る〜自作航空機の設計〜」
▽期間：10月23日（日）まで▽内容：自作航空機の実物
展示や関連部品などもご紹介。
■「航空ジャンク市」
▽日時：9月10日（土）午前10時〜午後5時、11日（日）
午前10時〜午後4時▽内容：大変好評の恒例イベント
で、普段あまりお目にかかれない航空部品やエアライン
グッズなどを格安で販売します。
【共通】▽場所：航空科学博物館（千葉県山武郡芝山町岩
山111-3）▽開館時間：午前10時〜午後5時
●航空科学博物館☎0479-78-0557

常陽銀行
年金相談

銀行顧問の社会保険労務士が無料でご相談に応じ、請求
手続の代行をいたします。
▽日時：9月1日（木）、10月4日（火）午前10時〜午後
３時（予約制）▽場所：
常陽銀行江戸崎支店

【相談内容】・年金のお
受け取り手続きについ
て・年金受給に必要な
資格期間や年金受給見
込額についてなどほか年金に関するご質問
●常陽銀行江戸崎支店☎029-892-2012

行政書士
無料相談

相続、遺言、法人設立などについて、問題解決の糸口とし
て行政書士がアドバイスします。事前予約は不要です。
▽日時：9月10日（土）午後1時〜4時、10月15日（土）
午前10時〜午後4時▽会場：稲敷市江戸崎公民館
▽相談内容：相続や遺
言に関すること、法人
設立および営業許可に
関することなど
●茨城県行政書士会県
南 支 部 ☎ 0297-64-
1850

稲敷市シルバー人材センター
会員募集

稲敷市シルバー人材センターでは、健康で、働く意欲あ
る高齢者が知識、経験、技能などを活かし、地域社会で
健康や生きがいのために働けるよう、活動を展開してい
ます。入会希望の方へ、説明会を開催しています。詳し
くは、センターまでお問い合わせください。
▽日時：9 月 15 日（木）、10 月 20 日（木）午前 10
時〜▽会場：稲敷市シルバー人材センター会議室（稲敷
市下君山 378：元君賀小学校隣）▽対象：市内在住で
60 歳以上の方
●稲敷市シルバー人材センター☎ 029-892-3323

毒キノコによる食中毒に注意
知らないキノコは「採らない」「食べない」

野生キノコの本格的な発生時期を迎えています。キノコ
による食中毒の発生場所は家庭が多く、食用キノコと外
見がよく似た毒キノコを間違って食べてしまうことが原
因です。日本の毒キノコの種類は200種以上あるといわ
れ、食べられるキノコと毒キノコの判別は難しく、専門
家によらない判断はとても危険で
す。知らないキノコは採らない、
絶対に食べたりしないよう注意し
てください。
●竜ケ崎保健所衛生課☎0297-
62-2163
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を受けたのは2軒の生産者のお米118
袋、JA 稲敷の農産物検査員がサンプ
ル米を抜き取り色や形状、水分などを
確認、すべて1等米となりました。JA
稲敷では今年度約45万袋の（1袋
30kg）の集荷を予定しています。
4江戸崎祇園祭
7月22日〜24日、江戸崎商店街にて、
「江戸崎祇園祭」が行われました。江戸
崎に400年続く伝統のあるお祭り江
戸崎祇園祭は8台の山車、八坂神社と
鹿島神社の合祀みこしが1基。お囃子

に合わせて、山車が町内を回りました。
浴衣姿の家族連れらがそぞろ歩きを楽
しんでいました。

5カブトムシ相撲大会
8月7日、稲敷市商工会青年部主催の
カブトムシ相撲大会があずま生涯学習
センターで開催され、128名の小学
生と園児が参加しました。友達とカブ
トムシを捕りに行ってきた子やおじい
ちゃんに捕ってもらった子など、それ
ぞれ自慢のカブトムシを持ち寄って戦
いました。試合に負け涙する子や試合

に勝ち大声を出して喜ぶ子など本気の
戦いが繰り広げられ、角を使った見事
な背負い投げが決まった瞬間には、会
場内が子どもや保護者の大歓声に包ま
れました。優勝した小田部隼人君は、
「お父さんと一緒に早起きして捕まえ
たカブトムシで優勝できてうれしい。」
と話し優勝を喜んでいました。表彰式
では、参加者全員を対象とした豪華景
品が当たる抽選会も行われ、大いに盛
り上がりました。

1親子料理教室
7月17日、あずま生涯学習センターで
男女共同参画講座「パパ＆じいじLet,s 
Enjoy クッキング」を開催しました。講
師に管理栄養士の根本偉

ひで よ
代さんを迎

え、父子で「ロールパンでメロンパン」
と「フルーツポンチ」を作りました。参
加者には、お母さんの勧めで参加する
父と子もいて、「パパと一緒に料理がで
きて楽しかった。」「めったに娘と料理
する機会はないのでよかった。」といっ
た声が聞かれました。

2巨大流しそうめんが登場！
7月30日、いなしき空き屋再生プロジ
ェクト「田舎暮らしお試しハウスづく
りワークショップ」が行われました。
9回目となる今回は、市内外から約30
人が集まり、ウッドデッキと流しそう
めんを作りました。真夏の暑さのなか
行われましたが、参加者からは笑顔が
こぼれ、「都会では出来ない体験が出
来て、とても新鮮です。完成が今から
楽しみです。」と語ってくれました。ま
た、10月にはこのプロジェクトもい

よいよクライマックスを迎えます！次
月号では空き屋がどのように変化して
きたのかを特集で紹介します。

3稲敷米、検査始まる
8月12日に今年収穫された稲敷産米
の初検査が、JA稲敷低温倉庫で行わ
れました。今回の米検査対象は8月9
日に刈り取りを行った茨城県産あきた
こまち。県の放射性検査の結果で不検
出となり、安全性が確認されたもので、
同品種の中では県内の他JAに先駆け
て検査の実施となりました。当日検査

2

5

1

43

い な し き の 今 を 見 て み よ う 。で き ご と



広報稲敷平成28年9月号　1617　広報稲敷平成28年9月号

平和祈念式典へ中学生派遣

市では、核兵器の恐ろしさ、平和と命
の尊さを学習することにより、若い世
代の平和意識の高揚と平和推進活動の
促進を図るため、未来を担う中学生8
名を8月5日から7日まで被爆地であ
る広島市へ派遣しました。広報稲敷10
月号では、その活動状況や中学生の思
いを掲載します。

河川愛護協力者表彰

利根川下流地区河川愛護協力会よりあ

農業三士が表敬訪問

7月28日、農業三士（農業経営士・女
性農業士・青年農業士）の認定者（橋本
誠一さん、足立久美子さん、新木千恵
さん）が市役所を訪れ、田口市長に表
敬訪問しました。農業三士は、地域農
業のリーダーとして農業の担い手の確
保・育成や地域農業の振興に活躍して
いる農業者を知事が認定しています。

ずま東小学校（写真上）とあずま南小
学校（写真下）が河川愛護協力者とし
て表彰を受けました。これは毎年、全
児童および保護者・教職員により、利
根川堤防敷を含む通学路の清掃を実施
している功績を認められたものです。

環境美化の日清掃作戦

７月３日、「環境美化の日清掃作戦」が
実施されました。早朝から各地区の市
民の方のご協力により、ゴミ拾いが行
われ、約６トンのゴミが収集されまし
た。参加していただきました地域の皆
さま、ご協力ありがとうございました。

行政情報
Government
Information

主だったものを掲載。
▽1日：稲敷地区交通安全協会定
例委員会▽2日：稲敷市子ども会
スポーツ大会ドッジボールの部、
社会を明るくする運動街頭キャン
ペーン▽5日：霞ヶ浦常南流域下
水道整備促進協議会▽6日：タイ
ケン学園女子ゴルフ部表敬訪問▽
8日：文化祭実行委員会▽12日：
稲敷地域医療連絡協議会▽16日：
圏央道北東エリア高速バス試験運
行開始式▽17日：須賀祭禮▽19
日：霞ヶ浦北浦治水利水環境促進
同盟会通常総会▽20日：夏の交
通事故防止県民運動キャンペーン
▽21日：議会全員協議会▽22日：
江戸崎祇園祭▽24日：本新鹿島
神社例大祭、月出里祇園祭▽25
日：竜ヶ崎土木協会定期総会▽26
日：国民体育大会茨城県準備委員
会第５回総会▽28日：いなしき
夏まつり実行委員会▽30日：稲
敷市江戸崎少年野球大会、プエブ
ロ稲敷納涼祭、すだちの里納涼祭

市長動静

お詫びと訂正

7月

7月28日各戸配布しました『なりた
ちばらき高速バスパンフレット』に
掲載されている【運行ダイヤ・乗車
運賃】圏央道北東エリア高速バス運
行時刻表の一部に誤りがありました。
正しくは以下のとおりです。
【成田空港方面行き】

10便/稲敷美浦バスターミナル発
（誤）14:43→（正）15:43
市民の皆さまにはご迷惑をお掛けし
ましたことをお詫びするとともに、
ここに訂正させていただきます。
●稲敷市政策企画課
☎029-892-2000（内線2613）

保健
Health

・不審な電話のやり取り
・預金口座の不審な出金記録
本人の記憶が曖昧な場合もあると思い
ますが、問い詰めたり、被害に遭って
いると決めつけた話し方をしないで、
お話を聞いてあげてください。特に、
高額な被害になりやすいニセ電話詐欺
には、日々のご家族とのコミュニケー
ションが一番の防止策になります。
困ったときは、お気軽に消費生活セン
ターにご相談ください。

●稲敷市消費生活センター（稲敷市役
所内）tel.029−893-1523
▽相談日：月曜日〜金曜日（祝日を除
く）午前9時30分〜午後4時30分
●消費者ホットライン「188」

高齢者の見守りを

高齢者の中で、特に認知症など判断能
力が不十分な方の消費者トラブルが
年々増えています。トラブル防止には、
ご家族や周囲の方の見守りが重要とな
ります。高齢者の方が悪質商法にあっ
たとしても、トラブルに巻き込まれて
いるという認識がない場合、次々と高
額な契約をさせられる場合がありま
す。しかし、次のような点を気をつけ
ることで、被害回復や被害防止につな
がる場合があります。

【注意点】
・不審な契約書・請求書
・宅配の不在通知
・不審な事業者が出入りしている形跡

保健
Health

消費生活
Consumer
Center

健康教室のお知らせ

健康教室を開催します。日常生活で無
理なく活用できる健康の情報をお伝え
しますのでぜひご参加ください。
▽対象者：医師から運動制限を受けて
いない20歳以上の稲敷市在住の方
▽申込方法：電話または来所
▽参加費：無料
▽講師：理学療法士または健康運動指
導士
▽場所：稲敷市保健センター（江戸崎

甲1990）
▽準備物：運動できる服装、室内用靴、
水分補給用水、タオル
▽申込先：稲敷市健康増進課
【これなら続く運動教室】
血圧・コレステロール・血糖値など気
になる方、運動したいが、どんな運動
をしたら良いかわからない方など、ぜ
ひご参加ください！
▽内容：健康講話と自宅で出来る簡単
運動（室内）▽日時：10月26日（水）
午後2時〜3時30分
【肩痛・膝痛・腰痛予防改善教室】
体の仕組みを理解し、肩・膝・腰の痛
みを予防・改善する教室です。
▽内容：健康講話と椅子を使った体操

（室内）▽期日：10月7日（金）・14日
（金）・21日（金）▽時間：午後2時〜3
時30分

医師講話

生活習慣病とは、食事や運動、休養や
ストレス、喫煙、飲酒などの生活習慣
がその発症・進行に深く関与する病気
の総称をいい、糖尿病、高血圧症、脂質
異常症などがあります。　生活習慣病

を放置しておくと症状が進み、重症の
合併症に進展するおそれがあります。
そのような状態にならないために、生
活習慣病について理解を深め、病気に
ならないための健康管理や生活習慣病
予防のアドバイスをします。健診結果
が気になる方、興味のある方はぜひご
参加ください。
▽日時：10月13日（木）午後2時〜3
時▽会場：稲敷市保健センター▽内容：

「生活習慣病・動脈硬化について」▽講
師：春日哲也先生（南平台メディカル
クリニック院長）▽申込方法：10月7
日（金）までに健康増進課まで申し込
みください。

●稲敷市健康増進課（稲敷市保健セン
ター内）tel.029-840-5170



子育て
Child rearing

各支援センターで行うイベントを抜粋
して掲載しています。詳細はHPやセ
ンターのたよりをご覧ください。
あ＝あいアイ、つ＝つばさ、ひ＝ひま
わり、こ＝こうだ　要予約。あいアイ
は不要。
あ1日（木）	 ふれあいマッサージ
つ２日（金）	 敬老カード作り
こ2日（金）	 メッセージカード作り
あ6日（火）	 よちよちルーム
ひ7日（水）	 敬老カード作り
こ7日（水）	 交通安全教室
あ8日（木）	 ふれあいマッサージ
あ13日（火）	 ぴょんぴょんルーム
あ15日（木）	 ふれあいマッサージ
つ15日（木）	 誕生会&おだんご作り
あ20日（火）	 ぴょんぴょんルーム
ひ20日（火）	 誕生会＆親子制作
つ26日（月）	 おさがりリサイクル広場
あ27日（火）	 身体測定
こ28日（水）	 おもちゃ作り
ひ29日（木）	 サーキットあそび
あ30日（金）	 休館（引っ越しのため）

子育てカレンダー 9月

つばさ・ひまわり
心と体のイキイキ健康講
座！たくさんのご参加をお
待ちしていまーす！

市では、市内4か所に「子育て支援セ
ンター」を設け、未就園児の子育てを
応援しています。支援センターは、子
どもが保護者と安心して遊べる場所で
す。リズム運動、絵本の読み聞かせな
どのあそびの広場や子育て相談も行な
っています。ぜひご利用ください。
支援センター利用日時：平日、午前９
時〜午後４時　　　

あいアイ

親子ヨガ
親子で一緒にヨガを楽しみましょう♪
全6回で、9月から毎月1回、2月ま
で行います。その月によって対象とな
るお子さんの年齢が異なるので、詳細
は、通信・メルマガ等で確認してくだ
さい。
▽日時：9月29日（木）午前10時30
分〜11時30分▽会場：新利根公民館
和室▽対象者：未就園児（1歳6か月
以下）の親子▽申込み：9月15日（木）
〜予約受付（10組）
出張あいアイ桜川
▽日時：5日（月）、7日（水）、12日（月）、
14日（水）、26日（月）▽時間：午前
10時〜午後3時▽場所：桜川保健セ
ンター
出張あいアイ東
▽日時：2日（金）、9日（金）、16日（金）、

●こうだ（私立幸田保育園内）
tel.0299-79-2296

一時移転について

10月3日( 月)から改修工事に伴い、子育
て支援センターあいアイを「東支所２階」
へ一時移転します。
詳細は11ページをご確認ください。

図書
Library

遺産に登録されましたので、その建物
も見てみたいものですね。美術に関す
る本、ル・コルビュジエに関する本を
展示コーナーに集めてみましたので、
どうぞご利用ください。

図書館の本・ＣＤの紹介

大活字本・朗読ＣＤ
小さな文字は霞んで見えなくて、最近
本を読んでないな…という方に、図書
館では大きな活字で書かれた「大活字
本」を用意してあります。また、耳から
聞く読書「朗読ＣＤ」も用意してあり
ます。読書の秋にどうぞご利用くださ
い。

映画会

敬老の日にちなんで、高齢者が活躍す
る映画を上映します。徳島県上勝町で
行われている「彩（いろどり）事業」の
軌跡を描いた作品です。どなたでも無
料でご参加いただけます。ぜひお越し
ください。
▽日時：9月17日（土）、18日（日）▽
上映時刻: 午後2時から▽申込方法：
当日カウンターで▽定員：各70名

■人生、いろどり（邦画114分）
『葉っぱを売って年商２億円。四国い
ち小さな町で起こった〈奇跡〉の実話』

おはなし会

おはなしの木
大型絵本「おべんとくん」「よかったね
ネッドくん」「ぐりとぐらのえんそく」

「こすずめのぼうけん」　ほか
▽9月17日（土）午後1時〜
図書館おはなし会
大型絵本「いもほりバス」「こわーいお
はなし」「もりのおふろ」ほか
▽9月25日（日）　午前10時30分〜

●稲敷市立図書館tel.0299-79-3111市立図書館

今月の展示

芸術の秋特集

秋は日展、院展、二科展など芸術展が
数多く開催され、芸術鑑賞にぴったり
の季節です。
　今年は「国立西洋美術館」がル・コル
ビュジエの建築物群の一つとして世界

図書カレンダー 9月

市立図書館休館日：■
	 日	 月	 火	 水	 木	 金	 土
	 	 	 	 	 1	 2	 3
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	 11	 12	 13	 14	 15	 16	 17
	 18	 19	 20	 21	 22	 23	 24
	 25	 26	 27	 28	 29	 30	
江戸崎公民館図書室休室
毎週月曜日、22日（木）、27日（火）
桜川、新利根公民館図書室休室
毎週月曜日、22日（木）
■利用時間：午前9時〜午後５時
※図書館は水曜日のみ午前11時
〜午後7時

「アンマーとぼくら」
有川浩（講談社）
「海の家族」
石原慎太郎（文藝春秋）
「おおあたり」
畠中恵（新潮社）

「歌姫メイの秘密」

伊藤たかみ（講談社）

「週末介護」
岸本葉子（晶文社）

「ダイエット物語…ただし猫」

新井素子（中央公論新社）

「英雄の条件」

本城雅人（新潮社）　

このほかにも多数の新刊図書があります。
市のホームページでご確認ください。

新着図書（写真左から）

つばさ・ひまわり

健康講座
保育園の体操講師の先生が、乳幼児
期の大切な生活習慣と脳への関わり
についてや発達段階においての運動
遊びを教えてくれます。親子でふれ
あいながら楽しい時間を過ごしまし
ょう♪
▽日時：9月14日（水）▽時間：午
前10時40分〜11時10分▽場所：
江戸崎保育園ホール

●つばさ（私立新利根つばさ保育園
内）tel.090-2210-7355
●ひまわり（私立江戸崎保育園内）
tel.090-3232-2680

こうだ

おやつ作り
みんなで楽しくおやつ作りしません
か。一緒に作れないお子さんも隣で
遊んで待っていられるので、気軽に
遊びに来て下さい。
▽日時：9月15日（木）午前10時
15分〜▽会場：支援センターこう
だ▽申込み：前日までに要予約

21日（水）▽時間：午前10時〜午後
3時（昼休み有）▽場所：東支所2階

●あいアイ（ふれあいセンター内）
tel.0297-87-7070
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毎月1回、ゴーエン美浦でお茶
会を開催しています。この日は
高校生がお手前を披露しました。
この活動は15年以上続いてい
ます。

生涯学習
Life education

自然の中を楽しくハイキングして、家

族やお友達と、さつまいも掘り体験を

してみませんか？おみやげは，おにぎ

りと各自で収穫したさつまいもです！

▽日時：10月15日（土）集合：午前8

時30分、態度決定：午前7時30分※

雨天時22日（土）延期▽集合：江戸崎

体育館前▽対象：市民で健康な方（小

学３年生以下は保護者同伴、ベビーカ

ーでは参加できません）▽コース：往

復約7km 江戸崎体育館（午前9時出

ソフトバリボー大会

7月9日、東農業者トレーニングセン
ターにおいて、東地区体育推進委員会
主催の東地区ソフトバリボー大会が開
催されました。小学生から大人まで、
家族や職場、友達同士でチームをつく
って参加してくれました。来年はぜひ、
みなさんもチームをつくって参加して
ください。
優勝：アンタレスA 、2位：アイビー
エル、3位：オレンジ、テン

江戸崎少年野球大会

7 月 29 、30 日に市内の野球場で第
29回稲敷市江戸崎少年野球大会が開
催され、市内外20チームが優勝を目
指し、日ごろの成果を競い合いました。
熱戦の結果、桜川ツインズが見事に優
勝を勝ち取りました。
優勝：桜川ツインズ、第3位：新利根エ
ンゼルス、あずまブルーアローズ

●稲敷市生涯学習課tel.029-892-2000

った茨城のことを話され、特に中学生
に対しては「自分が映画監督を目指し
たのは大学生のころ。それまではこの
業界に入るなんて思っていなかった。
夢を持っている生徒さんがいらっしゃ
ったら、その夢を絶対にあきらめない
で、ぜひ頑張ってください」とエール
を送っていました。

夏季ソフトボール大会

7月3日、白鷺球場、東グラウンドを会
場に、稲敷市ソフトボール連盟主催の
夏季ソフトボール大会が開催されまし
た。参加6チームによる熱戦が繰り広
げられました。
優勝：西部インパルス、準優勝：アイ
ドリーム、3位：江戸崎ベアーズ

天心上映会

7月14日に江戸崎公民館、15日には
あずま生涯学習センターで映画「天心」
の上映会が行われました。明治時代の
美術思想家、岡倉天心の半生を描いた
この映画には、たくさんの方が詰めか
け、会場は延べ1650人の観客でいっ
ぱいになりました。中には「映画館で
一度見たけど、監督が来ると聞いて駆
けつけた」という方もいました。また
市内中学校の全生徒も鑑賞し、天心や
弟子たちの生き方を学んでいました。
　上映会には、松村克弥監督による舞
台あいさつやトークショーも行われ、
その中で監督は撮影の裏話や舞台とな

発）〜羽賀台（さつまいも掘り）〜江戸

崎体育館（正午到着）▽参加費：無料▽

申込方法：10月2日（日）までに江戸

崎体育館へ電話（月曜日を除く午前9

時〜午後5時）▽定員180人（定員に

なり次第締切）

※注意事項

・歩きやすい運動靴、軽装で参加して

ください。（坂道もあります）

・交通安全について家庭で話しあって

おいてください。

・さつまいも掘りに必要なものは各自

で準備してください。（ビニール袋

は事務局で用意）

・飲み物は各自で持参してください。

●江戸崎体育館　tel.029-892-8661

       さわやかハイキングー参加者を募集しますー
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根本茶道教室

▽場所：根本茶道教室（桑山）▽日
時：（大人）第2・4月曜日午前10時
〜、午後5時30分〜、（小中高生）第
2・4金曜日午後5時〜　●代表：根
本勝子☎029-892-1218
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各種相談

法律相談

法律に関わる相談に弁護士がお答えします。市内に住民票
がある方が対象です。
▽申込：予約制。9月5日（月）〜　定員各６名
稲敷市役所（本庁舎）	 9月13日（火）
東支所	 9月14日（水）
●稲敷市総務課tel.029-892-2000（内線2419）

心配ごと・行政・人権相談

心配ごと相談、行政相談、人権相談の合同相談会。心配ごと
相談は、日常生活の諸問題を弁護士が相談に応じます。
▽申込：心配ごと相談のみ予約制。定員5名▽時間：午後1
時30分〜4時
桜川地区センター	 9月1日（木）
江戸崎福祉センター	 9月15日（木）
新利根地区センター	 10月6日（木）
東支所	 10月20日（木）
●心配＝稲敷市社会福祉協議会tel.029-892-5711
●行政＝稲敷市総務課tel.029-892-2000（内線2420）
●人権＝稲敷市人権推進室tel.029-892-2000（内線2130）

就職労務相談　9-10月

労務関係無料相談会
市内の企業や従業員の方を対象に、労使関係トラブルに関
する無料相談行います。社会保険労務士がお受けします。
▽場所：稲敷市役所または社会保険労務士事務所▽申込：
予約制（随時受付）
●稲敷市商工観光課tel.029-892-2000
いばらき就職支援センター出張相談
県では、いばらき就職支援センター出張相談を行います。
就職相談、内職相談、適正診断など、就職全般に関する相談。
▽場所：稲敷合同庁舎▽時間：午前10時〜午後３時
9月21日（水）	 10月19日（水）
●県南地区就職支援センター tel.029-825-3410
若者就労相談
いばらき県南若者サポートステーションでは、15歳〜39
歳までの若者を対象とした就労支援相談を行っています。
▽場所：江戸崎公民館▽申込：３日前まで▽時間：午後１
時〜４時
9月8日（木）	 10月13日（木）
●いばらき県南若者サポートステーションtel.029-893-3380

みんなのいこいの広場

みんなのいこいの広場は、地域の誰もが活用できる交流の
場です。趣味や生きがい作りにどうぞご参加ください。
梅さんの落語会	 9月5日（月）午前10時30分〜
ゆきちゃんの音楽会	9月9日（金）午後2時〜
太極拳教室	 9月14日（水）午後１時30分～
生花教室	 9月26日（月）午後１時30分～
料理教室	 9月28日（水）午前10時〜
絵手紙同好会	 9月28日（水）午後１時30分～
陶芸	 毎週火木曜、午後１時～
囲碁	 毎週月曜、午後１時〜
カラオケ	 第２、４の火曜＝午前９時30分〜、土曜

＝午後１時～
コーラス	 第１、３水曜、午後１時〜
琴	 第３木曜、午後10時〜
●稲敷市みんなのいこいの広場（特別養護老人ホーム「水
郷荘」内）tel.0299-79-2319

生活相談

隣保館の設置されていない地域の生活や人権などの問題に
ついて、専門の相談員が応じます。
▽日時：毎週水曜日（祝日を除く）午前９時〜11時30分
▽場所：新利根地区センター、小角地区公園管理棟
●稲敷市人権推進室tel.029-892-2000（内線2130）

納税カレンダー

納税はお早めにお願いします。
9月	 国民健康保険税	 3期	 期限9月30日（金）
	 後期高齢者医療保険料	 3期
【お詫びと訂正】
広報稲敷8月号に掲載した「納税カレンダー」で国民健康
保険税の期別に誤りがありました。正しくは次の通りです。
8月	 国民健康保険税	 2期	 期限8月31日（水）

稲敷市役所日曜開庁

取扱業務は①証明書などの発行業務と②税金などの収納業
務です。▽時間：午前８時30分〜正午▽場所：稲敷市役所
１階市民窓口
9月	 4日、11日、18日、25日
10月	 2日、9日、16日、23日、30日

その他

	 S	 M	 T	 W	 T	 F	 S
					     1	 2	 3
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	 11	 12	 13	 14	 15	 16	 17
	 18	 19	 20	 21	 22	 23	 24
	 25	 26	 27	 28	 29	 30	
　日曜開庁：■　
　閉庁日：赤字

クラカレ
暮らしのカレンダー

健康医療

休日診療当番医

休日の急病に対応します。変更になる場合があります。受
診前にご確認ください。▽時間：午前９時〜午後４時
8月28日（日）	宮本病院（幸田）tel.0299-79-2114
	 あみ小林クリニック（阿見町）tel.029-888-2200
9月4日（日）	 いなしきクリニック（蒲ケ山）tel.029-892-3372
	 つじ耳鼻咽喉科クリニック（阿見町）tel.029-801-3387
9月11日（日）	鈴木クリニック（沼田）tel.029-892-3640
	 おおさわ眼科（阿見町）tel.029-843-7272
9月18日（日）	古橋医院（西代）tel.0299-78-3770
	 湯原病院（阿見町）tel.029-887-0310
9月19日（月）	佐倉クリニック（門前第2）tel.029-892-7011
	 まつばらウィメンズクリニック（阿見町）tel.029-830-5151
9月22日（木）	いわき内科クリニック（西町）tel.029-875-5100
	 あべ整形外科（阿見町）tel.029-875-5303
9月25日（日）	江戸崎ひかりクリニック（西町）tel.029-834-5777
	 阿見第一クリニック（阿見町）tel.029-887-3511
10月2日（日）	ゆはらクリニック（古渡）tel.029-894-2002
	 市川ファミリークリニック（阿見町）tel.029-843-3301

稲敷地域小児救急輪番制

小児の休日・夜間の急病に対応します。
▽時間：平日＝午後６時〜９時、土曜＝午後２時〜５時、日
曜午前＝午前9時〜正午、日曜午後＝正午〜午後3時　▽
その他：祝日休み。時間外はJAとりで総合医療センター
tel.0297-74-5551か土浦協同病院tel.029-830-3711へ
月火金	 東京医科大学茨城医療センターtel.029-887-1161
水	 つくばセントラル病院tel.029-872-1771
木	 龍ケ崎済生会病院tel.0297-63-7111
土	 牛久愛和総合病院tel.029-873-3111
日午前	 東京医科大学茨城医療センターtel.029-887-1161
日午後	 龍ケ崎済生会病院tel.0297-63-7111

いなしき健康相談

専門スタッフが健康・医療の相談にお答えします。24時
間毎日対応。
●フリーダイヤルtel.0120-69-3389

精神保健相談

こころの相談
こころの健康、悩み、病気についての相談を精神保健福祉
士がお受けします。予約制。
●稲敷市社会福祉課tel.029-892-2000
竜ケ崎保健所精神クリニック
家に閉じこもっている、眠れないなど困ったことはありま
せんか？専門医や保健師が相談に応じます。予約制。
▽場所：竜ケ崎保健所
9月7日（水）午後3時〜	 9月20日（火）午後2時〜
10月5日（水）午後3時〜	 10月18日（火）午後2時〜
●竜ケ崎保健所保健指導課tel.0297-62-2367

茨城県救急医療情報システム

医療機関の検索、休日診療当番医、小児輪番など情報が検
索できます。毎日24時間対応
※稲敷地域小児救急輪番医も確認できます。
県救急医療情報コントロールセンター tel.029-241-4199
●県救急医療情報システムhttp://www.qq.pref.ibaraki.jp/

Sept.	    9月



稲敷市の美しい風景や温かみを多くの人に知ってほしいという思いを込めて、

稲しき家族 Instagramフォトコンテストを開催したいと思います。

あなたのインスタグラムから「＃稲しき家族」テーマに合わせた写真をアップしよう！

優秀作品として選ばれた方には、稲敷いなのすけのぬいぐるみキーホルダーをプレゼント。

今回のテーマ

「稲敷のここが好き」
※市内で撮影したものに限る

＜応募期間＞

2016 年　9月 1日（木）～ 10 月 10 日（月）

＜プレゼント・当選者数＞

いなのすけのぬいぐるみキーホルダー・5名

＜応募方法＞

Instagram「稲しき家族」公式アカウント（inashiki_family）をフォローし、稲敷市内の

“稲敷のここが好き” に関する写真を （ハッシュタグ）「#稲しき家族」「＃稲敷のここが

好き」「＃撮影場所」をつけて Instagramへ投稿してください。

※20 ～ 100 文字以内でコメントを添えてください。

※事前に、Instagramのアカウント登録を必要とします。Instagramのアカウント作成、

および利用については、Instagramの利用規約をご参照ください。

※応募写真は市HPへ掲載、公共施設などに掲示する場合があります。

※「稲しき家族」公式HPのフォトコンテスト応募規約を必ずご一読ください。

＜お問い合わせ＞

稲敷市地域おこし協力隊

担当：岡田

TEL：029(892)2000

人口のうごき
8月1日現在

●人口	 42,228人(-21)
	 男性20,926人（-26）
	 女性21,302人（5）
●世帯数	 14,557世帯(46)
	 ※ かっこ内は前月比
※ 国勢調査速報値による暫定値になります。

編集後記
▽ここ数年は子供の送迎のみだった江戸崎祇園祭を取材に行き、迫力満点
の山車やキレッキレな踊りに感心しました。稲敷の夏の風物詩のひとつで
すね！（mm）▽ポケモンgoをやっていますが、都内に比べると稲敷市は
厳しい環境です。こんなところにも格差が……（課金はしないと決めてい
るH人）▽私事で恐縮ですが、ダイエットをはじめました。毎日ちゃんと運
動すること！食べ過ぎないこと！自分に嘘つかないこと！を守って半年間
頑張ります。編集後記で速報します！（M子）
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