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小学校3年生からソフトテニスを始めました。中学校までの私は、トップを獲りたい
という意識は持っていませんでしたが、土浦三高のソフトテニス部に入部し、強くなっ
て高いレベルの選手と戦いたいと思うようになり、毎日練習に励みました。「これだけ
練習したんだから大丈夫だ」という自信もつき、周りの方々の支えもあって、ここまで
成長できました。“ つらい時こそ笑顔” これからもこの言葉を胸に、夢に向かって頑
張っていきたいと思います。

野球は兄の影響で始めました。小学校1年生から竜ケ崎リトルリーグに入団し、中学
では竜ケ崎リトルシニアで主に内野手として頑張ってきました。甲子園出場を目指し、
常総学院に入学し、仲間と共に日々練習に励み、昨年の春、夏と甲子園出場へ！夏には
ベスト8という成績を残すことができました。甲子園は大きく成長させてくれる素晴
らしい所で、とても良い経験ができました。大学に進学しても頑張ります。

ハイスクールジャパンカップソフトテニス全国大会　5位入賞
28年度茨城県高校生総合ランキング　第1位　他
（写真左）池田さん

第88回選抜高等学校野球大会　出場
第98回全国高等学校野球選手権大会　出場　ベスト8

■投開票

▽投票日時：4月16日（日）午前7時～午後8時
▽開票：4月16日（日）午後9時～（即日開票）／江戸崎総合運動公園体育館
※投開票速報は市ホームページでお知らせします。

■投票所・入場券

投票は市内22か所の投票所で行います。投票所入場券を郵送いたしますので、自分の分を切り取って、投票所入場券に記載
されている投票所の受付に提出してください。
　入場券が届かない場合や紛失した場合は、投票所受付に申し出てください。運転免許証など本人であることが確認できる
ものをお持ちいただければスムーズに投票できます。

■期日前投票

投票日当日（4月16日）に仕事や旅行などで投票所に行けない方、また、疾病、負傷、障害などで歩行が困難な方などは期日
前投票をご利用ください。各期日前投票所には車いすがあります。
▽投票日時：4月10日（月）～ 4月15日（土）午前8時30分～午後8時
▽投票所：市役所各庁舎（市内4か所）
※新利根地区センターは旧ふれあいセンターへ移転します。

任期満了（平成29年4月30日）に伴う稲敷市長選挙が、4月9日（日）告示、4月16日（日）
投開票で行われます。
　この選挙は私たちの代表として、市政を担う人を選ぶ大切な選挙です。必ず投票しましょう。

4月 16日（日）は

の投票日です

池田晏理さん（鳩崎）　土浦第三高校3年生

小林佑也さん（下君山）　常総学院3年生

ス
ポ
ー
ツ
特
集

今回ご紹介した小林さん、池田さん以外にもスポーツで活躍された高校生は市内に多数います。2019年開催の茨城国
体、2020年開催の東京オリンピックでは、身体も精神面でもピークを迎えていそうな年齢です。温かく成長と頑張り
を見守って応援し続けましょう。
　本紙2月号で特集した霞ヶ浦高校3年根本薫さん（オリックス・バファローズ入団）同様、新たな目標に向けた挑戦の
始まり・今後に注目です！

市内で活躍する高校生
～新たな目標に向かってステップアップ～
今年度、スポーツで期待を集めて、大きな成果を残した高校生の活躍をご紹介します。

稲 敷 市 長 選 挙

■不在者投票・郵便等投票

仕事先、旅行先などの滞在地での不在者投票や、指定病院・指定老人ホームなどの施設での不在者投票をすることができます。
また、身体障害者手帳、戦傷病者手帳などの交付を受けている方で、障害の程度などが法定要件（例：両下肢、体幹、移動機能
の障害が1級または2級、介護保険の要介護状態区分が要介護5など）を満たしている方は、自宅で郵送などによる不在者投
票をすることができます。ただし、「郵便等投票証明書」の交付を受ける必要がありますので、お早めにお問合せください。

■選挙公報

候補者の政見などを掲載した選挙公報を、新聞折込で各家庭に配布いたします。新聞を購読されていない世帯の方は、ご連絡
をいただければ郵送いたします。なお、市役所各庁舎や市内各公共施設にも用意します。

●稲敷市選挙管理委員会（稲敷市役所総務課内）　☎ 029-892-2000（内線2418）
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●稲敷市社会福祉課　☎ 029-892-2000（内線2132） ●稲敷市管財課公共施設再編室　☎ 029-892-2000（内線2435）

組織の一部変更等に伴い、生涯学習課が本庁舎へ移転します。それに伴い、管財課が3階北側へ移転するとともに、総務課・
教育学務課の配置が一部変更になります。
　また、支所・地区センターは、各地区の施設を集約し効率的な運用を図るため、複合施設化の改修等を進めています。平成
29年度からの施設運用は以下の通りとなりますので、リニューアルした施設をぜひご利用ください。施設により開庁時期等
が異なりますのでご注意ください。

■自殺のサイン（自殺予防の10か条）
１．うつ病の症状が目立つ（気分が沈む、自分を責める、仕事の能率が落ちる、決断できないなど） 
２．原因不明の身体の不調が長引く 
３．酒量が増す 
４．安全や健康が保てない 
５．仕事の負担が急に増える、大きな失敗をする、職を失う 
６．職場や家庭でサポートが得られない 
７．本人にとって価値あるもの（職、地位、家族、財産）を失う 
８．重症の身体の病気にかかる 
９．自殺を口にする 
10．自殺未遂を頻繁にする 
※「自殺総合対策大綱パンフレット」より

■自殺予防方法のヒント
１．自分で予防の場合
　・話しやすい人に、まず話を聴いてもらおう
　・自分のストレス軽減方法をいくつか書き出そう
　・気持ちが沈む要因を、全部ではなく、1つずつ軽くするよう心がけよう
　・複数の相談機関を知っておこう
２．周りの人の場合
　・自殺は身近に起こりうることを知ろう
　・家族・同僚の人が落ち込んでいるような様子なら、話を聴いてあげよう
　・自殺のサインに気づいたら相談・医療機関へ一緒に行こう

■昨年は14人の命が・・・
平成27年の自殺者数は、全国で24,025人、稲敷市内で発見された自殺者（発見）数は14人で、県内でも対人口比では高く
なっております。平成28年11月末現在の市内での自殺者（発見）数もすでに12人、月平均で1人以上の方が自ら命を絶っ
ており、深刻な状況が続いています。
　自殺は自分の意思によるものと思われがちですが、実際には様々な要因が重なり、追い込まれた結果、起きてしまうと言わ
れています。また、自殺を引き起こす背景にうつ病などの精神疾患にかかっていることも多く、適切な治療や休息、問題の解
決により自殺という悲しい選択肢を選ばずに済むこともあります。
　家族やまわりの方がちょっとした変化に気づくことも、「自殺予防」につながります。
　ご自身の相談はもちろん、皆様の大切な家族や仲間の変化を感じたら、気づいた方自身も抱え込まずに「稲敷市社会福祉課
障害福祉係の精神保健福祉士」や身近な相談機関にご相談ください。

■稲敷市自殺予防プロジェクト
稲敷市では「稲敷市自殺予防プロジェクト」を平成27年12月に立ち上げ、自殺を考えてしまう方や自殺未遂者、家族等に対
して相談窓口（経済問題・健康問題・家庭問題・学校問題等）を開設し、自殺予防や問題解決の支援に取り組んでいます。

3月は1年間で最も自殺が多い月ということもあり、「自殺対策強化月間」として国を挙げて自殺対策に取り組んでいます。

■市役所本庁舎

■東支所

■新利根地区センター

■桜川地区センター

・生涯学習課

・窓口業務

・窓口業務

・窓口業務
・シルバー人材センター
・更生保護サポートセンター
（４月３日から新利根地区センターへ）

・公民館業務

・公民館業務

・子育て支援センター
・健診業務

・健診業務

江戸崎公民館

東本庁舎

新利根庁舎

桜川分庁舎

新利根公民館

桜川公民館

ふれあいセンター

桜川保健センター

市役所本庁舎

東分庁舎（改修中）

ふれあいセンター（改修中）

桜川地区センター（新築中）

・生涯学習課（2階南側）
・管財課 3階北側へ（3月中旬移転）

・窓口業務
・子育て支援センター（2階に設置）※1
・健診業務（健診実施日のみ）

・窓口業務
・貸館業務（研修室等）
・図書室
・運動公園貸出業務
・子育て支援センター　※2
・健診業務（健診実施日のみ）
・更生保護サポートセンター

・窓口業務
・貸館業務（研修室等）
・図書室
・健診業務（健診実施日のみ）
・シルバー人材センター

平成29年4月3日から

平成29年4月3日から

平成29年4月3日から

平成29年7月24日から

※　　支所・地区センターの施設の詳細は、別添の折込みチラシをご参照ください。
※１　東地区での子育て支援業務は、4月12日（水）から開始し、週2～ 3回程度予定しています。
※２　新利根地区センターでの子育て支援業務は、4月5日（水）からを予定しています。

3月は 平成29年度からの「自殺対策強化月間」 市施設 取扱業務です お知らせの の
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軽自動車税は、4月1日現在、市内に軽自動車等を所
有されている方に対して課税されます。軽自動車税に
は月割り課税制度がありませんので、4月2日以降に
譲渡や廃車などをされても、税金の払い戻しはなく、
その年度の税額を全額納めていただくこととなりま
す。
　人に譲った場合や廃棄（スクラップ）、盗難などによ
り、軽自動車、原動機付自転車などを所有しなくなっ
た場合や車検切れ等で使用しなくなった場合は、必ず
3月31日までに所定の機関で申請手続きを行ってく
ださい。
　また、申請手続きを依頼された方は、引き渡し先に
手続きが3月31日までに完了しているかご確認くだ
さい。申請をせずそのまま放置されますと、毎年税金
がかかりますのでご注意ください。
■農耕車買い替え時にはご注意ください！
農耕作業用の小型特殊自動車（トラクター、コンバイ
ン等）を買い替える場合、古い車両のナンバープレー

トを新しい車両に付け替えて使用することはできませ
ん。古い車両の廃車手続きをしていただき、新しい車
両の登録手続きをして新しいナンバープレートを付け
ていただく必要があります。
【手続き機関】
※事務所によって受付時間が異なる場合がありますの
で、それぞれお問い合わせ下さい。
●原動機付自転車（125cc 以下のバイク）、小型特殊
自動車（農耕用・特殊車等）…稲敷市役所税務課、東支
所、新利根地区センター、桜川地区センター
●軽自動車四輪（乗用・貨物）、三輪…軽自動車検査協
会茨城事務所土浦支所　☎050-3816-3106
●軽自動車二輪、二輪小型車…茨城運輸支局土浦自動
車検査登録事務所　☎050-5540-2018

01
税務

軽自動車等の手続きを忘れずに！
4月1日現在の所有者に課税されます
問　稲敷市税務課　☎ 029-892-2000（内線2225）

納税義務者の方が、自己の所有する土地・家屋の評価
額が適正かどうかを確認していただく制度です。次の
日程で固定資産の縦覧・閲覧を行います。
■日時
4月1日（土）～ 5月1日（月）午前8時30分～午後5
時15分（土・日・祝日を除く）
■場所
税務課窓口
■縦覧できる方
稲敷市の固定資産税（土地・家屋）の納税者。または、
納税者から委任された方。土地のみの納税者は土地、

家屋のみの納税者は家屋、両方の納税者は両方の帳簿
の縦覧が可能です。
■閲覧できる方
縦覧できる方と同様。
※ただし、自己の資産のみ。また、借地人、借家人、賦
課期日後の所有者（所有権移転）も閲覧が可能です。
■必要書類
本人であることが確認できる書類（納税通知書・運転
免許証など）
※本人以外の場合は、納税者からの委任状や賃貸借契
約書が必要になります。

02
税務

固定資産税の縦覧・閲覧
日程のご案内
問　稲敷市税務課　☎ 029-892-2000（内線2221）

現在お使いの「国民健康保険被保険者証」の有効期限
は、平成29年3月31日です。平成29年4月1日から
の新しい「保険証」は、それまでに世帯主あてに郵送し
ます。4月になりましたら、古い保険証は処分してく
ださい。
■有効期限
①平成29年度中に75歳になられる方
有効期限は誕生日の前日です。75歳到達以降は後期
高齢者医療制度被保険者に変わります。保険年金課か
ら75歳の誕生日までに案内通知が届きますので、ご
確認ください。
②平成29年度中に65歳になられる退職者医療の被
保険者の方（緑色の枠）
有効期限は誕生月（誕生日が1日の方は前月）の末日
です。65歳の翌月（誕生日が1日の方はその月）から
は、一般の保険証（オレンジ色の枠）に変わります。保
険年金課から誕生月の末日までに一般の保険証を郵送
します。
※それ以外の方の有効期限は、平成30年3月31日で
す。（短期被保険者証は異なります）

国民健康保険の資格取得・喪失は自動的には行われま
せん。必ず14日以内に届け出ましょう。
■国保加入の届け出が遅れると
保険税は国保加入の資格を得た月までさかのぼって納
めなければなりません。また、その間の医療費は全額
自己負担となります。

■学生用保険証
修学のため他の市区町村に住所を移されている方は、
稲敷市国民健康保険の被保険者となります。在学証明
書と印鑑を持参のうえ申請してください。

■国保をやめる届け出が遅れると
国保税と新しく加入した健康保険の保険料を二重に支
払ってしまうこともあります。また、他の健康保険に
加入していながら（加入手続き中も含む）国保の保険
証を使って受診した場合、国保が負担した医療費は返
還していただくことになります。

03
保険年金

04
保険年金

国民健康保険被保険者証更新のお知らせ
平成29年4月1日から変わります
問　稲敷市保険年金課　☎ 029-892-2000（内線2213）

国民健康保険に加入するとき・やめるときは
14日以内に届け出を
問　稲敷市保険年金課　☎ 029-892-2000（内線2213）

見　本

見　本
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市では男女共同参画社会の実現に向けて、具体的な施
策や事業を計画的に推進するために「第3次稲敷市男
女共同参画計画」を平成29年3月に策定予定です。計
画の素案が完成し、現在、パブリックコメント（意見公
募）を実施中です。より良い計画にするため、市民の皆
さまからのご意見をお待ちしております。
■実施期間
2月20日（月）～ 3月10日（金）

■提出方法
・本庁舎、東支所及び各地区センター備え付けの意見
募集箱へ投函
・電子メール（danjo01@city.inashiki.lg.jp）にて
提出
■備考
計画書の素案については、各意見募集箱脇に備えてあ
ります。また、市ホームページからもご覧いただくこ
とができます。

08
市民協働

「第3次稲敷市男女共同参画計画」
パブリックコメント（意見公募）を実施中です
問　稲敷市市民協働課　☎ 029-892-2000（内線2139）

支給対象者と思われる方に申請書を発送しています。
5月10 日（水）までにお忘れなく申請してください。
詳細は広報稲敷2月号でご確認ください。
■平成28 年度臨時福祉給付金（経済対策分）

あずま南小学校が、あずま東小学校との再編統合によ
り開校以来141年の歴史に幕を閉じます。そのことに
伴い、右記の日程で閉校記念式典を執り行いますので、
歴代の卒業生や、あずま南小学校に思い出のある方々
など、閉校記念式典当日のご参加をお待ちしておりま
す。

市では、子育て支援の一環として、医療福祉費支給制
度（マル福）の対象を茨城県の制度が対象外となる中
学生の外来診療と高校生まで拡大しています。そのた
め、現在小学6年生と中学3年生のお子さまは、医療
福祉費受給者証の有効期間が平成29年3月31日ま
でとなっております。（ひとり親家庭や重度障害者の
要件でマル福の助成を受けている方は除く。）

▽対象者：平成28 年度の市民税が課税されてない方
（課税されている方の扶養親族となる方、生活保護を
受給している方等は対象外）
▽支給額：1人につき15,000 円

【あずま南小学校閉校記念式典日程】
■開催日
3月25日（土）
■式場
あずま南小学校体育館
■内容
・第1部　閉校記念式典（校旗返納等　午前9時開始予定）
・第2部　閉校の集い（児童発表等　午前10時開始予定）

　4月1日からお使いになれる黄色い受給者証は3月
末までに郵送いたします。自己負担額や使用方法は今
までと同じです。ただし、中学生で受給者証に外来の
み有効と記載の方は、入院分は申請後に発行となりま
すので、入院する際にはご連絡ください。
※1・・高校に進学しない方も対象となります。

05
保険年金

06
社会福祉

07
教育学務

新中学1年生・高校1年生（※1）になる方へ
マル福受給者証が更新になります！
問　稲敷市保険年金課　☎ 029-892-2000（内線2217）

給付金のお知らせ
対象の方はお忘れなく申請してください
問　稲敷市社会福祉課　☎ 029-892-2000（内線2137）

あずま南小学校
閉校記念式典
問　稲敷市教育学務課　☎ 029-892-2000（内線2416）

お客様が利用しやすい相談環境の提供と、これまで以
上に丁寧で効率的に年金相談を行い、相談サービス品
質を維持・向上することを目的に、平成28年10月か
ら全国の年金事務所で年金の相談予約を実施していま
す。
　厚生年金の請求をされる方、遺族年金や障害年金の
相談をされる方、その他年金相談全般についてお客様
の都合にあわせて、相談内容にあったスタッフが事前
に準備のうえ、丁寧に対応します。
　年金事務所での相談をご希望の方は、ねんきんダイ
ヤルまたは、年金事務所まで連絡お願いします。
■予約受付電話番号
・ねんきんダイヤル　☎ 0570-05-1165
・土浦年金事務所　☎ 029-825-1170
■予約相談を実施する日時
午前8時30分～午後4時（月～金曜日）
■予約の受付期間

予約相談希望の1カ月前から前日まで
※当日の予約はできません。

09
保険年金

年金コーナー
全国の年金事務所で年金の予約相談を実施しています
問　稲敷市保険年金課　☎ 029-892-2000（内線2218）
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稲敷市産たけのこを出荷する場合（直売所への販売も
含みます。）には、竹林ごとの出荷前検査や市が発行す
る「たけのこ出荷可能生産者証明書」の交付を受ける
ことが必要となりますので、平成29年産たけのこの
出荷を希望される方は、農政課農林水産係までご連絡
ください。
　直売所等の事業者の皆さまも、「たけのこ出荷可能

火災が発生しやすい時期を迎えるにあたり市民一人一
人の防火意識を高め、火災等の被害から尊い生命や財
産を守るため、3月1日（水）～ 3月7日（火）までの
1週間、全国一斉に「春の火災予防運動」が実施されま
す。火災はちょっとした油断や不注意が原因で発生し
ています。火の取扱、後始末には十分注意しましょう。
また、住宅用火災警報器の設置は住宅防火対策の『切

組合が運営してまいりました養護老人ホーム事業は、
平成29年4月1日より、社会福祉法人 広文会 理事長 
秋本優（江戸崎病院長）に引継がれます。これまで施設
の運営にあたりまして、深いご理解ご協力を賜りまし
たこと厚く御礼申し上げます。

新利根農村環境改善センター（新利根公民館）は昭和
62年の開館以来身近な農村・社会教育活動の場とし
て親しまれてきましたが、施設の老朽化、公共施設の
再配置に伴い、平成29年3月末をもちまして閉館と
なります。長い間ご利用いただき、ありがとうござい
ました。
　今後は4月3日（月）にオープンする「稲敷市新利根
地区センター（旧ふれあいセンター）」をご利用いた
だきますよう、ご案内いたします。なお、施設利用申請
の受付業務は4月4日（火）からとなります。

機織り機に触れたことがありますか？
　ピンと張った縦糸に、裂いた布を繰り返し通して布
を織る。自分の手で機織り機を動かし、トントン裂き
織り体験してみませんか。綿切りと糸つむぎ体験もで
きます。
■日時
3月5日（日）午前10時～午後4時
■会場
稲敷市立歴史民俗資料館　ロビー
■対象
小学校3年生以上（小学生は保護者同伴）
■定員
8名（稲敷市在住者及び市在勤の方で先着順としま
す。）
■参加費
無料

生産者証明書」の無い生
産者からのたけのこは、
販売しないようご協力お
願いします。

り札』として多くの人命が守られた事例が数多く報告
されており、設置義務化がスタートしてから死者数が
減少しています。まだ設置していないご家庭では設置
のご協力をお願いします。この火災予防運動を機会に、
もう一度ご家族やご近所の皆さんと防火に対する正し
い知識を話し合い、いざという時のために、共に助け
合える街づくりを目指しましょう。

　なお、今後は民間施設「松風園」として養護老人ホー
ム事業が展開されますが、入所手続きにつきましては、
従来どおり各市町村の高齢福祉担当課へご相談くださ
い。

■申込方法
電話または来館にてお申込みください。

10
歴史

12
農政

13
消防

14
お知らせ

11
お知らせ

裂き織り体験
開催のお知らせ
問　稲敷市立歴史民俗資料館　☎ 0299-79-3211

稲敷市産たけのこ
出荷販売について
問　稲敷市農政課　☎ 029-892-2000（内線2308）

春季全国火災予防運動
「消しましょう その火その時 その場所で」
問　いなほ消防署　☎ 029-892-0119

稲敷地方広域市町村圏事務組合
養護老人ホーム松風園民営化のお知らせ
問　稲敷地方広域市町村圏事務組合　☎ 0297-64-3741

新利根農村環境改善センター（新利根公民館）
閉館のお知らせ
問　新利根農村環境改善センター　☎ 0297-87-2175
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江戸崎総合高校
第5回定期演奏会

ＪＡとりで総合医療センターからのお知らせ
小児科救急体制の変更について

第17回
鵬墨会展開催

ひとり親家庭の母・父のための就職支援セミナー
開催のお知らせ

平成29年3月12日
改正道路交通法が施行されます

いばらき企業説明会2017
開催のお知らせ

行政書士
無料相談

第5回ソフトテニス
初心者講習会の開催

常陽銀行
年金相談

航空科学博物館
イベントのお知らせ

シルバー人材センター
会員募集

霞ヶ浦駐屯地開設64周年
関東補給処創立19周年記念行事

吹奏楽部による定期演奏会を開催します。
▽日時：3月5日（日）午後1時30分開場▽開演：午後2
時・吹奏楽部第5回定期演奏会（ゲスト：江戸崎中学校
吹奏楽部）・演奏曲目：オーバーザレインボー、ディープ
パープルメドレーほか
▽場所：江戸崎公民館
（入場無料）▽主催：江
戸崎総合高校▽後援：
茨城県吹奏楽連盟、稲
敷市教育委員会
●江戸崎総合高等学校（藤曲）　☎029-892-2103

小児科医の不足のた
め、平成29年4月よ
り、午後11時～翌朝
午前8時30分まで
の小児救急診療は、
救急搬送される重症
患者さんに限定され
ます。それ以外の時間帯は、従来通りの対応です。体制が
整えば再開する予定です。当分の間、ご迷惑をおかけす
ることになりますが、小児科医の現状をご理解の上、ご
協力をお願いします。

鵬墨会会員の水墨画作品約100点を展示します。
▽日時：3月16日（木）～ 3月20日（月）午前10時～
午後5時※初日は午後1時～、最終日は午後3時まで▽
場所：県南生涯学習センター（土浦市大和町／ウララビ
ル5階）▽入場料：無料
※鵬墨会とは・・・牛久市に本部を置き、近隣市町村に
合計9支部（教室）、会員数約60名により構成する水墨
画の会です。水墨画を楽しく、画題も自由に、描きたいも
のを墨で表現することをモットーとし、各支部の教室を
中心に活動しています。
●鵬墨会本部（上坂）☎ 029-873-9862

「セルフ・カウンセリング」でイキイキと心と体をリフ
レッシュ～うまくいかない就職や人間関係の問題解決の
糸口を自分で見つける方法とは～
▽日時：3月11日（土）午前10時～正午▽場所：いばら
き就職・生活総合支援センター（水
戸市三の丸1-7-41）▽定員：30名　
託児付き（要予約）2歳以上▽参加
費：無料▽持ち物：筆記用具
●茨城県母子家庭等就業・自立支援
センター
☎ 029-233-2355

■準中型免許が新設されます
準中型免許では車両総重量7.5トン未満（最大積載量4.5
トン未満）の自動車を運転でき、18歳から普通免許な
しでも取得できます。
■臨時認知機能検査・臨時高齢者講習が新設されます
75歳以上の運転者が一定の違反行為（信号無視・一時不
停止等）をしたときには、臨時認知機能検査を受けなけ
ればなりません。また、検査の結果によっては臨時高齢
者講習を受けなければならない場合があります。その他
の改正点等についてはお問い合わせください。
●茨城県稲敷警察署交通課　☎ 029-893-0110

茨城労働局と茨城県は、平成30年3月大学等の卒業予
定者（29年3月既卒者を含む）を対象に企業説明会を開
催します。学生の方の事前申し込みは不要です。
■水戸会場
▽日時：3月7日（火）午後1時～ 3時30分　参加企業
63社▽場所：ホテルレイクビュー水戸（水戸市宮町1-6-
1）
■土浦会場
▽日時：3月1日（水）午後1時～ 3時30分　参加企業
40社▽場所：ホテルマロウド筑波（土浦市城北町2-24）
●茨城労働局職業安定課　☎ 029-224-6218

相続、遺言、法人設立などについて、問題解決の糸口とし
て行政書士がアドバイスしま
す。事前予約は不要です。
▽日時：3月18日（土）、4月
15日（土）午後1時～午後4
時▽会場：稲敷市江戸崎公民
館 ▽相談内容：相続や遺言
に関すること、法人設立およ
び営業許可に関することなど
●茨城県行政書士会県南支部　
☎0297-64-1850

地域に運動する楽しみの輪を広げようと、ソフトテニス
初心者講習会を開催します。ミズノ（株）原野亜衣さんを
招き、小学生、中学生、保護者の方も一緒に体験できる初
心者向けの講習です。
▽日時：3月11日（土）午後1
時～ 3時※雨天中止▽場所：
美浦村光と風の丘公園テニス
コート▽参加費：300円（保険
料込、プレゼント有）▽主催：美
浦ジュニアソフトテニススポーツ少年団
●美浦ジュニア（小柳）☎ 090-1048-4315

銀行顧問の社会保険労務士が無料でご相談に応じ、請求
手続の代行をいたします。
▽日時：3月6日（月）、4月13日
（木）午前10時～午後3時（予約
制）　▽場所：常陽銀行江戸崎支店
【相談内容】・年金のお受け取り手
続きについて・年金受給に必要な
資格期間や年金受給見込額につい
てなどほか年金に関するご質問
●常陽銀行江戸崎支店
☎029-892-2012

■航空ジャンク市
▽日時：3月11日（土）午前10時～午後5時、12日（日）
午前10時～午後4時▽場所：航空科学博物館▽費用：入
館料のみ
■やさしい航空のはなし「パイロットのおはなし」
▽日時：3月19日（日）午後1時～▽場所：航空科学博物
館▽費用：入館料のみ
■ＪＧＳグランドハンドリング教室
▽日時：3月26日（日）午前10時～午後4時▽場所：航
空科学博物館・館内外▽費用：入館料のみ
※3月26日（日）まで航空アート作品展示
●航空科学博物館　☎ 0479-78-0557

稲敷市シルバー人材センターでは、健康で、働く意欲あ
る高齢者が知識、経験、技能などを活かし、地域社会で健
康や生きがいのために働けるよう、活動を展開していま
す。入会希望の方へ、説明会を開催しています。詳しくは、
センターまでお問い合わせください。
▽日時：3月16日（木）、4月20日（木）午前10時～ ▽
会場：稲敷市シルバー人材センター会議室（稲敷市下君
山378：元君賀小学校隣）▽対象：市内在住で60歳以上
の方
●稲敷市シルバー人材センター☎029-892-3323

▽日時：5月21日（日）▽場所：陸上自衛隊霞ヶ浦駐屯
地（土浦市右籾2410）▽内容：一般開放（午前9時～午
後4時）記念式典、儀仗ドリル、観閲行進・観閲飛行、ト
ロッコ列車、野外ミニコンサート、装備品展示、展示飛
行、ヘリ地上滑走（試乗）、装備品試乗（戦車）、警察犬展
示　※一般開放の時間、イベントの一部を変更する場合
がございます。▽その他：周辺道路渋滞緩和のため、戦車
およびヘリ地上滑走試乗抽選券の配布については、事前
の申し込みのみです。当日の配布はありません。詳細は
ホームページをご覧ください。
●陸上自衛隊霞ヶ浦駐屯地　☎ 029-842-1211
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1沼里小学校親子ふれあい活動
1月30日、沼里小学校において、5年
生親子ふれあい活動の餅つき大会が開
催されました。5年生は、総合的な学
習の時間で、「日本の食文化」について
の学習をしています。その一環として、
毎年米作り（田植え、稲刈り）を体験し
ており、今年度はお世話になった地域
の方々や、保護者と、収穫した餅米で
餅つきを行いました。5年生の児童が、
杵と臼での餅つきに挑戦し、「はい！
腰を入れて！」「もっと強くついて！」

ラムは、市民や事業所の方々が男女共
同参画についての取り組みを図ること
を目的として開催されています。今年
は、講師としてメディアでマルチな活
躍をされているダニエル・カール氏を
お迎えして、「ダニエルのすごくあた
りまえの男女共同参画論」をテーマに
講演していただきました。体験談、男
女共同参画、人権問題等多岐にわたる
内容で、90分間休みなしに講話され、
会場は大きな笑いに包まれました。

4豆まき巡り／節分祭

とアドバイスをもらいながら、重い杵
を振り下ろしていました。みんなで力
を合わせてついたお餅を、きな粉、の
りなどで美味しくいただき、楽しい時
間を過ごしました。

2「ささえあいの地域づくり」講演会
1月14日、あずま生涯学習センター
で、「ささえあいの地域づくり」講演会
が開催されました。活動発表では、ミ
ツバフレンズの北川さんから、光葉地
区内で、自分たちで出来る草刈りなど
のささえあい活動を行なっているとの

近年、恵方巻きも浸透してきましたが、
節分といえば、真っ先に思いつくのが
豆まきではないでしょうか。節分の豆
まきの風景は、ほかの古い習俗が少し
ずつすたれていくなかで、頑強に残っ
ているものの一つです。2月3日、江
戸崎商店街で恒例の「豆まき巡り」が
行われ、福餅まきを皮切りに、3つの
神社、お寺を巡り、豆まきを楽しみま
した。また、同日大杉神社では、恒例の
「節分祭」が行われ、参拝に訪れた多く
の人たちでにぎわいました。皆さん、

お話がありました。さわやか福祉財団
の長瀬さんからは、全国で進められて
いる地域の基盤づくりの紹介があり、
やらなければいけないことに注目しが
ちだが、住民同士のささえあい創出に
おいては、自分たちが無理なく「でき
ること」から始めていくことが大切と
のお話がありました。

3女
ひと

と男
ひと

のハーモニーフォーラム
1月22日、あずま生涯学習センター
で、いなしき女と男のハーモニーフォ
ーラムが開催されました。このフォー

自宅では豆まきをしましたか？ 年齢
の数だけ豆を食べましたか？

5鳶職人安全祈願のはしご乗り
1月15日、大杉神社で江戸崎鳶組合、
若鳶会による安全祈願祭を行い、鳶の
伝統技芸である木遣り唄、まとい振り、
はしご乗りなど伝統の技を披露しまし
た。高いはしごの上で巧みにバランス
をとりながら次々と繰り出される圧巻
の妙技で、集まった見物人を魅了し、大
きな歓声や拍手が沸き起こりました。
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賀詞交歓会

1月12日、江戸崎カントリークラブに
て、商工会関係者、ＪＡ関係者、法人会、
市内企業の方、市役所関係者総勢約
170名の参加で、賀詞交歓会が行われ
ました。あいさつに立った田口市長は
「皆さまと共に『みんなが住みたい素
敵なまち』を実現し、稲敷市を大好き
な人をもっと増やしたい。皆さまのご
支援とご協力をお願い申し上げます。」
と呼びかけ、飛躍する年にしたい決意
を語りました。

浪曲を披露する稲敷市出身の国本はる乃さん

交通安全優良団体として表彰

1月20日、東京都文京区にて開催され
た「第57回交通安全国民運動中央大
会」において、稲敷地区安全運転管理
者協議会が交通安全優良団体として表
彰されました。これは、交通安全活動
が積極的で、交通事故防止において多
大な功績のあった安全運転管理者協議
会として全国的に認められたもので、

対象の予防接種を受けましょう！

右記の予防接種は、予診票を対象の方
へ昨年、４月上旬に送付しました。　
期日までに接種をしない場合は、任意
接種となり費用は全額自己負担となり
ます。進学先などで
接種状況を確認す
ることがあります
ので、お早目の接種
をお願いします。

当日は秋篠宮同妃両殿下もご臨席なさ
れました。今後も、稲敷市地区安全運
転管理者協議会は、事業所を中心に安
全運転を推進してまいります。

統計功労者表彰

1月18日、県庁で茨城県統計功労者表
彰式が開催され、市の統計調査員が表
彰されました。長年、統計調査に尽力
され、功績が認められたものです。
●総務大臣表彰　仲川　勲さん（小野）

秋の叙勲

秋の叙勲の受章者として市内2人の方
がその栄誉に輝きました。市内の受章
者をご紹介します。
●旭日双光章
坂本　允さん（元茨城県東町長）
●瑞宝単光章
岡埜晃久さん（元3等陸尉）

相互応援で被害を最小限に！

稲敷地方広域市町村圏事務組合圏内で
水火災または地震等の大規模災害が発
生した場合、構成市町村（稲敷市・龍ケ
崎市・牛久市・阿見町・利根町・河内町・
美浦村）が被災した協定市町村に対す
る、応急、復旧対策を円滑に遂行する
ための相互応援体制について、1月
27日、協定の締結式を行いました。

野菜を摂りましょう

冬の終わりによって自然は目覚め人間
の体も新陳代謝が活発になります。芽
もの野菜は、アミノ酸、ビタミン、ミネ
ラルが含まれアルカノイドという苦み
成分は胃を活発に働かせ人間の眠って
る細胞を「春が来たぞ」と起こしてく
れます。ふき、菜の花、セロリ、うど、
せり、たけのこ、ふきのとう等の野菜
を多く摂りましょう。

初めての一人暮らし【注意点】

突然の見知らぬ人の来訪
ドア越し、またはインターフォンで対
応しましょう。失礼にはなりません。
来訪の目的を尋ね、必要のない訪問販
売の場合ははっきり断りましょう。契
約する義務があると説明されても、そ
の場で応じることはしないで、事実確
認をしましょう。
よく分からない儲け話をもちかけられ
たら
相手が先輩や同期であったとしても、
きっぱり断りましょう。特に消費者金
融などでお金を借りるよう指示された
ら要注意です。
クレジットカードを他人に貸さない
友人から、支払いの迷惑はかけないか
ら貸してと頼まれても、決して貸さな

稲敷広域バス実証運行

県と稲敷市・龍ケ崎市・牛久市・阿見町・
美浦村の5市町村は2月4日、地域住
民の足となる「稲敷エリア広域バス」
の実証運行を共同でスタートしまし
た。学校や病院、商業施設、市役所、鉄
道駅などを結び、関東鉄道が来年3月
末まで路線バスを運行し、定期的な利
用状況などを検証し協議した上、本格
運行するかどうかを判断します。ルー
トは美浦・龍ケ崎線、江戸崎・阿見線、
江戸崎・牛久線の3路線で、それぞれ
毎日4往復し、運賃は170円～ 800
円です。運行初日の2月4日、阿見町
のあみプレミアム・アウトレットで運
行開始式が開かれ、関係者ら約40人
が出席し、テープカットで実証運行開
始を祝いました。

　　献立【若竹ご飯】
■材料(２人分)
乾燥わかめ…5ｇ
酒…小2
水煮竹の子…40ｇ
顆粒かつおだし…小1
米…１合
水…200㏄

■作り方
①米は洗い竹の子は薄切りにし調味料
と一緒に炊飯器に入れ炊く
②炊き上がったらワカメをふり混ぜる

●稲敷市健康増進課（稲敷市保健セン
ター内）☎029-840-5170

いようにしましょう。支払い義務は
カードの名義人にあります。
困ったときは消費生活センターにご相
談ください。

●稲敷市消費生活センター（稲敷市役
所内）☎029-893-1523
▽相談日時：月曜日～金曜日（祝日を
除く）午前9時30分～午後4時30分
●消費者ホットライン「188」

主だったものを掲載。
▽4日：御用始め・庁議▽7日：稲
敷市消防出初式▽8日：稲敷市成
人式▽12日：桜川地区センター
新築工事安全祈願祭、稲敷市賀詞
交歓会▽14日：「ささえあいの地
域づくり」講演会▽19日：国民
体育大会稲敷市実行委員会第1回
常任委員会▽20日：議会全員協
議会▽22日：いなしき女と男の
ハーモニーフォーラム▽28日：
稲敷市地域自立支援協議会サービ
ス従事者研修会▽30日：稲敷市
地域農業再生協議会臨時総会▽
31日：稲敷市障害者基本計画等
策定委員会

1月

予防
接種名

対象者 期　限

麻しん
風しん
混合
ワクチン

平成22年
4月2日～
平成23年
4月1日生れ
（年長児）

平成29年
3月31日
まで

二種混合
（ジフテリア

・
破傷風）

平成16年
4月2日～
平成17年
4月1日生れ
（小学6年）

13歳の
誕生日の
前日
まで

エネルギー…278㎉
タンパク質…6.0ｇ
脂質…0.8ｇ
塩分…0.7ｇ



このほかにも多数の新刊図書があります。
市のホームページでご確認ください。

子育て
Child rearing

図書
Library

新着図書（写真左から）

図書カレンダー3月

市立図書館休館日：■■

江戸崎公民館図書室休室
毎週月曜日、28日（火）
桜川公民館図書室休室
毎週月曜日
新利根公民館図書室休室
毎週月曜日、20日（月）～ 4月3
日（月）
■利用時間：午前9時～午後５時
※図書館は水曜日のみ午前11時
～午後7時

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 66 7 8 9 10 11
12 1313 14 15 16 17 18
19 2020 2121 22 23 24 25
26 2727 28 29 30 3131

市立図書館

19　広報稲敷平成29年3月号 広報稲敷平成29年3月号　18

市では、市内4か所に「子育て支援セ
ンター」を設け、未就園児の子育てを
応援しています。支援センターは、子
どもが保護者と安心して遊べる場所で
す。リズム運動、絵本の読み聞かせな
どのあそびの広場や子育て相談も行
なっています。ぜひご利用ください。 
支援センター利用日時：平日、午前９
時～午後４時

あいアイ

～あいアイがリニューアル～
あいアイの場所が4月から新利根地区
センター（ふれあいセンター）内に移
転します。4月からは新利根地区セン
ターで、月曜日から金曜日まで実施し、
東支所で週2～ 3回程度出張して開
催します。問い合わせ先の電話番号も
4月3日（月）より変更になりますの
で、ご注意ください。
■新利根地区センター内
▽開催日：月曜日～金曜日午前9時～
午後4時（休館日あり）▽利用対象者：
市内の未就園のお子さんと保護者また
は祖父母☎0297-87-7070
■東支所内（出張あいアイ）
▽開催日：週に2～ 3回　午前10時
～午後3時（開催日は通信等でお知ら
せ）▽利用対象者：市内の未就園のお
子さんと保護者または祖父母
☎0297-87-7070

今月の展示

「こんな絵本知っていますか？」
3月27日～ 4月9日は、「絵本週間」で
す。小さなお子様がいるご家庭では、
読み聞かせなどで絵本を読まれる機会
があるかもしれませんが、大人になる
と、絵本に触れる機会が少ないかもし
れません。しかし、絵本はそれぞれの
立場で、楽しめる読み物です。大人も
思わずクスッと笑ってしまう「もうぬ
げない」（ヨシタケシンスケ著／ブロ
ンズ新社）を始め、笑ったり、泣けたり、
考えたりと、色々な絵本を集めてみま
した。ぜひ、お気に入りの1冊を見つ

～休館日のお知らせ～
支援センターの移転に伴い、3月
29日（水）から4月4日（火）まで休
館とさせていただきます。新利根地
区センター及び東支所内で安全に利
用できるよう、準備を整えるため、
ご理解とご協力をお願いいたしま
す。休館の間は、市内の支援センター
をご利用ください。
出張あいアイ桜川 
▽日時：1日（水）、8日（水）、15日
（水）、22日（水）▽時間：午前10時
～午後3時（変更の場合あり）▽場
所：桜川保健センター

●あいアイ（東支所内）
☎0299-78-2050

つばさ・ひまわり

～成長カード作り
＆大きくなったねパーティー♪～
4月から幼稚園・保育園に行くお友
だち、これからもセンターで楽しん
でくれるお友だち、みんなで大きく
なったお祝いをしましょう♪今年度
最後のお楽しみ会です♪
▽日時：3月17日（金）午前10時～
▽場所：センターつばさ

●つばさ（私立新利根つばさ保育園内）
☎090-2210-7355
●ひまわり（私立江戸崎保育園内）
☎090-3232-2680

けてみてください。

どんな絵本を選べばいいかな？という
方には、絵本の情報誌もありますので、
どうぞ参考にしてください。
「月間MOE」（絵本の情報誌）／「こ
の本読んで！」（絵本と読み聞かせの
情報誌）
「人気漫画を英語で読んでみよう!」
「ONE PIECE」「NARUTO」「鋼の錬金
術師」の英語版コミックと通常版コ
ミックの1～ 3巻が入りました。英語
だとどんな表現になるのか、一緒に借
りて読み比べてみください。

おはなし会

おはなしの木
大型絵本「すてきな三にんぐみ」「しっ
ぽのはたらき」「くじらだ！」ほか

こうだ

～お楽しみ会～
記念のフォトフレームを作ったり、おいし
いおやつを食べたり、みんなで楽しい時間
を過ごしましょう♪
▽日時：3月23日（木）午前10時15分～
▽場所：支援センターこうだ▽申込み：前
日までに要予約

●こうだ（私立幸田保育園内）
☎0299-79-2296

▽日時：3月18日（土）午後1時～
図書館おはなし会
絵本「はるのおとがきこえるよ」紙芝
居「そつえんしきのプレゼント」大型
絵本「きょだいなきょだいな」「あるの
かな」ほか▽日時：3月26日（日）　午
前10時30分～

●稲敷市立図書館tel.0299-79-3111

各支援センターで行うイベントを抜粋
して掲載しています。詳細はHPやセ
ンターのたよりをご覧ください。
あ＝あいアイつ＝つばさひ＝ひまわり
こ＝こうだ　要予約。あいアイは不要。
つ1日（水） 誕生会＆ひなまつり
あ2日（木） マッサージ／よちよち
こ3日（金） ひなまつりパーティー
つ6日（月） 赤ちゃん集まれ！フォトフレーム
つ8日（水） フォトフレーム（～10日）
ひ8日（水） 赤ちゃん集まれ！フォトフレーム
こ8日（水） おもちゃを作ろう
あ9日（木） マッサージ／ぴょんぴょん
ひ13日（月） フォトフレーム
ひ14日（火） 誕生会＆親子制作
あ16日（木） マッサージ／ぴょんぴょん
こ16日（木） おやつ作り
あ21日（火） 身体測定

みんなのかわいい手形でス
テキな桜の花が咲きました
♪

「サロメ」
原田マハ（文藝春秋）
「殺し屋、やってます。」
石持浅海（文藝春秋）
「翼がなくても」
中山七里（双葉社）

子育てカレンダー3月

【その他】
「夏をなくした少年たち」生
馬直樹、「あの頃トン子と」城
明、「果てしなき追跡」逢坂剛、
「ITSUKI 死神と呼ばれた女」
中島丈博、「新天地」江波戸哲
夫、「カブールの園」宮内悠介、
「万葉恋づくし」梓澤要など



生涯学習
Life education

俳句

短歌
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駅伝大会

「第12回稲敷市スポーツ少年団駅伝
大会」が2月5日、江戸崎総合運動公
園グラウンドで行われました。駅伝の
部は、市内スポーツ少年団から46
チーム（5名1組）計230名が参加を
し、小学校1・2年生が参加するオープ
ンマラソンの部では、男女あわせて85
名が参加しました。選手の激走に感化
され、保護者も熱い声援を送っていま
した。
駅伝の部
▽男子Aの部（小学5・6年生）優勝：
新利根FCビートルズ1、準優勝：江戸
崎SSS1、第3位：いなしきA・I くら
ぶ1▽男子Bの部（小学3・4年生）優
勝：いなしきA・I くらぶ1、準優勝：
江戸崎SSS1、第3位：新利根エンゼ
ルス1▽女子Aの部（小学5・6年生）
優勝：いなしきA・I くらぶ1、準優勝：
あずまミニバス1、第3位：江戸崎ド

リーム1▽女子Bの部（小学3・4年生）
優勝：いなしきA・I くらぶ1、準優勝：
いなしきA・I くらぶ2、第3位：いな
しきA・I くらぶ3
オープンマラソンの部
▽男子（参加62名）優勝：坂

サカモト

本逢
アイト

翔（古
渡小学校）、準優勝：秋

アキモト

本健
ケント

叶（高田小
学校）、第3位：松

マツダ

田瑛
エイタ

太（沼里小学校）
▽女子（参加23名）優勝：永

ナガノ

野優
ユ ノ

希（古
渡小学校）、準優勝：久

ヒサマツ

松由
ユ ナ

奈（古渡小
学校）、第3位：武

ムトウ

藤莉
リ コ

心（江戸崎小学校）

スキー教室

市主催のスキー教室が1月21日、1 

月28日の2日間、「福島県猪苗代ス
キー場」を会場で行われ、市内の小学
生と保護者合わせて326名が参加。午
前中はレベルに応じたスクール班でイ
ンストラクターから指導を受け、午後
からは家族や友人と一緒に楽しく滑る
姿が見受けられました。初心者の児童
から「またスキーをしたい！」という
声も上がり、楽しい一日となりました。

第24回市民軟式野球大会

参加者募集のお知らせ
▽期日：4月2日（日）、4月9日（日）
▽会場：新利根・江戸崎・桜川野球場
▽申込期限：3月17日（金）▽抽選会：
3月18日（土）午後7時より江戸崎体
育館にて▽参加費：5,000円▽申込先：
岡野☎090-3247-3233

●稲敷市生涯学習課☎029-893-1240

境
内
で
皆
の
目
を
引
く
福
寿
草 

酒
井
涼
花（
小
羽
賀
）

こ
の
郷
を
ね
ぐ
ら
に
し
た
り
冬
の
雁 

篠
田
邑
草（
新
山
）

七
草
が
ゆ
飽
食
の
胃
に
し
み
わ
た
り 

代
静（
犬
塚
）

ネ
ク
タ
イ
を
き
ち
っ
と
決
め
て
初
句
会 

根
本
京
子（
高
田
）

命
日
の
夫
の
墓
石
や
冬
ぬ
く
し 

福
本
き
み
え（
新
山
）

初
句
会
小
春
の
よ
う
な
陽
の
あ
ふ
れ 

根
本
邦
子（
押
砂
）

初
日
待
つ
だ
け
の
時
間
の
中
に
居
り 

山
崎
幸
子（
浮
島
）

初
春
や
筑
波
望
め
る
我
が
住
居 

堀
内
さ
わ
子（
境
島
）

老
妻
と
一
緒
な
だ
け
の
日
向
ぼ
こ 

矢
崎
健
一（
古
渡
）

利
根
川
も
霞
ヶ
浦
も
冬
に
入
る 

高
須
湖
城（
浮
島
）

無
に
な
り
て
礼
拝
終
え
て
初
詣
帰
り
の
茶
店
の
甘
酒
う
ま
し 

財
部
睦
美（
光
葉
）

新
し
き
春
を
迎
へ
て
山
椿
寒
き
な
か
に
も
蕾
や
は
ら
ぐ 

酒
井
美
智
子（
小
羽
賀
）

年
明
け
て
時
間
の
流
れ
ゆ
る
や
か
に
い
つ
も
の
朝
に
い
つ
も
の
夜
に 

山
本
彰
治（
高
田
）

一
輪
の
梅
の
花
待
つ
祖
母
の
意
を
知
り
得
る
歳
に
わ
れ
も
な
り
た
る 

宮
渕
敏
江（
下
太
田
）

茜
空
に
雄
姿
あ
ざ
や
か
な
富
士
を
見
て
歩
も
軽
々
と
ひ
と
り
野
の
径 

川
村
と
み（
堀
川
）

二
歳
児
の
大
き
眼ま
な
この
い
つ
見
て
も
清
ら
に
澄
む
も
虎
視
眈
眈
と 

坂
本
弥
太
郎（
幸
田
）

大
怪
我
の
癒
え
て
ホ
ー
ム
に
暮
ら
す
姉
顔
つ
や
や
か
に
九
十
七
歳 

板
橋
道
子（
福
田
）

過
保
護
に
ぞ
育
ち
た
る
い
ち
ご
つ
や
つ
や
と「
と
ち
お
と
め
」た
ち
棚
に
な
ら
び
ぬ 

諸
岡
ふ
じ
枝（
結
佐
）

臥
す
床
に
羽
根
突
き
の
音
整
う
て
家
族
の
高
声
爽
や
か
に
聞
く 

矢
崎
健
一（
古
渡
）

わ
が
余
生
短う

た歌
し
か
な
い
と
気
づ
く
夜
は
師
の
遺
歌
集
を
涙
し
て
読
む 

根
本
冨
貴
子（
田
宿
）

興味ある方はぜひお気軽にご
連絡ください。お待ちしてお
ります。

毎
号
、
文
化
協
会
所
属
団
体
を
ご

紹
介
し
ま
す
。興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

文
化
協
会
と
は
？

稲
敷
市
文
化
協
会
と
は
、
市
内
の

様
々
な
文
化
芸
術
活
動
の
推
進
に

協
力
支
援
す
る
団
体
で
す
。

　

所
属
す
る
団
体
は
１
６
６
団
体
、

の
べ
２
２
１
７
人
の
会
員
の
方
々

が
文
化
祭
な
ど
を
中
心
に
文
化
芸

術
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
崎
、新
利
根
、桜
川
、東
の

４
支
部
に
分
か
れ
て
お
り
、
そ
の

中
で
文
芸
、科
学
、生
活
文
化
、手

工
芸
、植
物
、囲
碁
・
将
棋
、茶
道
、

華
道
、
伝
統
芸
能
、
舞
踊
、
音
楽
、

美
術
の
12
部
門
か
ら
組
織
さ
れ
て

い
ま
す
。

火
曜
陶
芸

毎
日
の
暮
ら
し
に
使
っ
て
い
る
茶

碗
、
皿
、
花
器
等
自
分
の
創
意
と

工
夫
で
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

土
に
触
れ
て
い
る
時
は
、
無
心

で
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な
り
、
ま

た
年
齢
経
験
に
関
係
な
く
誰
も

が
、手
軽
に
出
来
ま
す
。

　

講
師
の
二
木
先
生
は
「
魔
法
の

手
」
で
、
親
切
に
わ
か
り
や
す
く

指
導
し
て
く
れ
ま
す
。現
在
会
員

10
名
で
す
。

　

皆
和
気
あ
い
あ
い
自
由
に
作
陶

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。お
気
軽
に

見
学
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

文
化
協
会
団
体
紹
介

火
曜
陶
芸

火曜陶芸

▽場所：あずま学習センター（稲敷市
佐原組新田1596）▽開催日：毎月第
1・第2火曜日午後2時～ 4時▽代表：
高橋初江☎0299-79-0159

1月14日、15日の2日間にわたっ
て、江戸崎総合体育館、新利根体育館
を会場に、第7回江戸崎ドリームミニ
バス大会が開かれました。この大会は
6年生が引退した後の新人チームの大

会で、稲敷市を始め県内各地より男女
24チームが参加し、熱戦を繰り広げ
ました。各チームともミニバスケット
ボールの基本理念である「友情・ほほ
えみ・フェアプレイの精神」を十分に
発揮し、精一杯のプレーを披露してく
れました。また、遠方のチームとの交

流が図られ、改めてスポーツ少年団活
動の重要性を認識できた大会でした。
稲敷市としての成績は、江戸崎ドリー
ム男子が第3位
という結果を収
めることができ
ました。

第7回江戸崎ドリームカップ
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各種相談 その他

健康医療
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茨城県救急医療情報システム

医療機関の検索、休日診療当番医、小児輪番など情報が検
索できます。毎日 24時間対応
※稲敷地域小児救急輪番医も確認できます。
県救急医療情報コントロールセンター tel.029-241-4199
●県救急医療情報システムhttp://www.qq.pref.ibaraki.jp/

稲敷地域小児救急輪番制

小児の休日・夜間の急病に対応します。
▽時間：平日＝午後６時～９時、土曜＝午後２時～５時、日
曜午前＝午前9時～正午、日曜午後＝正午～午後3時　▽
その他：祝日休み。時間外はJAとりで総合医療センター
tel.0297-74-5551か土浦協同病院tel.029-830-3711へ
月火金 東京医科大学茨城医療センター tel.029-887-1161
水 つくばセントラル病院tel.029-872-1771
木 龍ケ崎済生会病院tel.0297-63-7111
土 牛久愛和総合病院tel.029-873-3111
日午前 東京医科大学茨城医療センターtel.029-887-1161
日午後 龍ケ崎済生会病院tel.0297-63-7111

いなしき健康相談

専門スタッフが健康・医療の相談にお答えします。24時
間毎日対応。
●フリーダイヤルtel.0120-69-3389

精神保健相談

こころの相談
こころの健康、悩み、病気についての相談を精神保健福祉
士がお受けします。予約制。
●稲敷市社会福祉課tel.029-892-2000
竜ケ崎保健所精神クリニック
家に閉じこもっている、眠れないなど困ったことはありま
せんか？専門医や保健師が相談に応じます。予約制。
▽場所：竜ケ崎保健所
3月1日（水）午後3時～ 3月14日（火）午後2時～
4月5日（水）午後3時～ 4月18日（火）午後2時～
●竜ケ崎保健所保健指導課tel.0297-62-2367

休日診療当番医

休日の急病に対応します。変更になる場合があります。受
診前にご確認ください。▽時間：午前９時～午後４時
2月26日（日） ゆはらクリニック（古渡）tel.029-894-2002
 南平台メディカルクリニック（阿見町）tel.029-888-0888
3月5日（日） 江戸崎病院（阿波）tel.029-894-2611
 美浦中央病院（美浦村）tel.029-885-3551
3月12日（日） 坂本耳鼻咽喉科医院（戸張）tel.029-892-2627
 さかえ医院（阿見町）tel.029-888-2662
3月19日（日） 角崎クリニック（中山）tel.0297-87-6030
 森脇整形外科（阿見町）tel.029-843-7888
3月20日（月） 和田医院（下馬渡）tel.029-894-2412
 しんクリニック（阿見町）tel.029-875-5686
3月26日（日） 江戸崎眼科（佐倉）tel.029-892-0262
 あみ小林クリニック（阿見町）tel.029-888-2200
4月2日（日） 宮本病院（幸田）tel.0299-79-2114
 阿見第一クリニック（阿見町）tel.029-887-3511
4月9日（日） いなしきクリニック（蒲ケ山）tel.029-892-3372
 まつばらウィメンズクリニック（阿見町）tel.029-830-5151
4月16日（日） 鈴木クリニック（沼田）tel.029-892-3640
 なるしま内科医院（阿見町）tel.029-869-4820

S M T W T F S
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Mar. 3月
法律相談

法律に関わる相談に弁護士がお答えします。市内に住民票
がある方が対象です。
▽申込：予約制。3月6日（月）～　定員各６名
稲敷市役所（本庁舎） 3月14日（火）
東支所 3月15日（水）
●稲敷市総務課tel.029-892-2000（内線2419）

心配ごと・行政・人権相談

心配ごと相談、行政相談、人権相談の合同相談会。心配ごと
相談は、日常生活の諸問題を弁護士が相談に応じます。
▽申込：心配ごと相談のみ予約制。定員5名▽時間：午後1
時30分～ 4時
桜川地区センター 3月2日（木）
江戸崎福祉センター 3月16日（木）
新利根地区センター 4月6日（木）
東支所 4月20日（木）
●心配＝稲敷市社会福祉協議会tel.029-892-5711
●行政＝稲敷市総務課tel.029-892-2000（内線2420）
●人権＝稲敷市人権推進室tel.029-892-2000（内線2130）

就職労務相談　3-4月

労務関係無料相談会
市内の企業や従業員の方を対象に、労働時間、労使関係ト
ラブル、社会保険加入についての無料相談を社会保険労務
士がお受けします。
▽場所：稲敷市役所▽申込：予約制（随時受付）
●稲敷市商工観光課tel.029-892-2000
いばらき就職支援センター出張相談
県では、いばらき就職支援センター出張相談を行います。
就職相談、内職相談、適正診断など、就職全般に関する相談。
▽場所：稲敷合同庁舎▽時間：午前10時～午後３時
3月15日（水） 4月19日（水）
●県南地区就職支援センター tel.029-825-3410
若者就労相談
いばらき県南若者サポートステーションでは、15歳～ 39
歳までの若者を対象とした就労支援相談を行っています。
▽場所：江戸崎公民館▽申込：３日前まで▽時間：午後１
時～４時
3月9日（木） 4月13日（木）
●いばらき県南若者サポートステーションtel.029-893-3380

みんなのいこいの広場

みんなのいこいの広場は、地域の誰もが活用できる交流の
場です。趣味や生きがい作りにどうぞご参加ください。
太極拳教室 3月8日（水）午後１時30分～
生花教室 3月20日（月）午後１時30分～
料理教室 3月22日（水）午前10時～
絵手紙同好会 3月22日（水）午後１時30分～
●稲敷市みんなのいこいの広場（特別養護老人ホーム「水
郷荘」内）tel.0299-79-2319

生活相談

隣保館の設置されていない地域の生活や人権などの問題に
ついて、専門の相談員が応じます。
▽日時：毎週水曜日（祝日を除く）午前９時～ 11時30分
▽場所：新利根地区センター、小角地区公園管理棟
●稲敷市人権推進室tel.029-892-2000（内線2130）

納税カレンダー

軽自動車は、4月1日現在で課税されます。所有しなくなっ
た場合は、3月31日までに申請をおこなってください。（詳
細はＰ6参照）

司法書士による無料相続相談

市内の不動産所有者または相続予定者を対象に毎月第１第
３日曜日に実施しています。
▽申込：当日電話予約午前8時30分～ 11時（定員各４名）
▽時間：午前10時～正午▽場所：稲敷市役所（本庁舎）
3月 5日、19日
4月 2日、16日
●稲敷市総務課tel.029-892-2000（内線2420）

稲敷市役所日曜開庁

取扱業務は①証明書などの発行業務と②税金などの収納業
務です。▽時間：午前８時30分～正午▽場所：稲敷市役所
１階市民窓口
3月 5日、12日、19日、26日
4月 2日、 9日、16日、23日、30日



岡田菫

質問①移住定住サイト『
稲しき家

族』の取材やフォトコン
テスト、

古民家を活用したイベ
ントを開

催しました！
質問②来年度は、『稲しき

家族』を

より充実させ、定期的に
地域の人

が集え、手仕事体験など
ができる

憩いの場所作りの企画
を行って

いきたいです。

人
る
て

高島聖也

質問①市内外の人たちが、古民家のリフォームを通じて交流する「いなしき空き家再生プロジェクト」を企画しました。質問②プロジェクトを通じて実感した「いなしき暮らしの豊かさ」を多くの人に届けます。

尾花孝治

質問①いなのす
けPR 隊として、

市内外様々なイ
ベントへの参加

やグッズ作成な
どをしてまいり

ました。ゆるキャ
ラグランプリで

は前回県内７位
から２位に躍進

しました。
質問②いなのす

けのHPを開設し

たので、内容を充
実させていきた

いです！

、
加
り
で
進

設し
きた

今泉祐貴

質問①今泉卓球クラブの創設など、主に卓球( ラージボール) を通したスポーツ振興に力を入れて活動しました。
質問②来年度は現在の活動をより充実させ、地域の子供達を対象とした企画もたくさん考案していきたいです。

県広報コンクール　特選＆準特選

「平成28年度茨城県広報コンクール」で、広報稲
敷10月号が広報紙部門で【特選】、9月号の表
紙が写真部門で【準特選】を受賞しました。また、
10月号は県の推薦を受けて全国広報コンクー
ルに出品いたします。今回の受賞は、市民の皆さ
まのおかげです。これからも親しまれ愛読され
る広報紙をめざして日々努力してまいります。
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地域おこし協力隊
1 年間の振り返りと来年度の意気込み！

岸本航

質問①いなのすけを活用して市内外のイベントへ積極的に参加しPRを行いました！また、ゆるキャラGPでは投票啓発を強化し、前回よりも良い成績を残すことができました！質問②「音楽を使った地域おこし」が私の目標でしたが、まだあまり実現できてないので、来年度新たに挑戦していきたいです。

加來絵梨乃

質問①2016年は、稲敷市歴1年
目として、『稲敷市の1年間を知
る』ことをベースとして活動しま
した。
質問②今後は、稲敷市のステキな
ものをどんどん伝え、『稲敷市を
知ってもらう』ことに力を入れて
いきたいです。

年
知
ま

な
を
て

渡邉義志

質問①空き家再生プロ
ジェクト

のメンバーとして携わり
、お試し

住宅完成後は管理運営
を行いま

した。
質問②市の魅力を感じ

てもらえ

るよう、お試し住宅の管
理運営を

行いたいです。来年度は
自身が主

体となって新たにスポ
ーツイベ

ントを開催したいです！

え
を
主
ベ

これからも稲敷を盛り上げていけるように頑張ります！
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質問①
2016 年度の
主な活動

質問②

2017 年度の

やりたい事

質問

●人口 41,970人(-111)
 男性20,811人（-81）
 女性21,159人（-30）
●世帯数 14,582世帯(-48)
 ※かっこ内は前月比


