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　6 月10 日、いきいき茨城ゆめ国体のト
ランポリン競技会場になっている江戸崎総
合運動公園体育館で、国体開催を記念した
イベントが行われました。
　オリンピック出場経験もある中

なかた

田大
だいすけ

輔選
手、棟

むねとも

朝銀
ぎん が

河選手を招待選手として迎え、
トランポリンショーを披露。世界レベルの
演技に加え、バランスボールを使ったパ
フォーマンスなどを披露し、観客を楽しま
せてくれました。また、中田大輔選手は「競
技の歴史上初となるトランポリンの国体は
ここ稲敷市からスタートします。一緒に盛
り上げていきましょう！」と開催に向けて
の想いを熱く語りました。
　そのあとは、茨城県体操協会トランポリ
ン委員会と茨城県卓球バレー協会のご協力
のもと、体験会を開催。参加した子どもた
ちは、汗をかきながら「何回も跳んでいる
うちに恐怖心がなくなった」「また跳びた
い」と楽しそうに話していました。
　いきいき茨城ゆめ国体2019トランポリ
ン競技開催までいよいよあと410 日です。
　一緒に国体を盛り上げていきましょう！

いきいき茨城ゆめ国体
開催 1年前イベント in 稲敷

● 稲敷市国体推進室

５　卓球バレーは、誰もが参加できるユニバーサルスポー
ツ。特別支援学校に通う児童・生徒や未就学児、高齢
者まで幅広い世代が体験！

６　親子でジャンプ。みんなでジャンプ。ジャンピング
お父さん。お父さん、半端ないって！

７　記念品は幻のいなのすけまんじゅう。なんと限定品
だ。

８　体育館入口正面の階段には、茨城国体の装飾がされ、
稲敷いなのすけももちろんジャンプ。本当に跳べる
のかなぁ。

１　地上8m を舞う姿はまるでスーパーマン。「空を
見ろ！」「鳥だ！」「飛行機だ！」「いや、中田大輔
だ！」

２　スペシャルゲストとして棟朝銀河選手が参加。棟
朝選手はロンドンオリンピックで第４位。東京オ
リンピックにも出場が期待されている選手。

３　中田大輔選手（写真右）・棟朝銀河選手（写真左）
シンクロ演技は圧巻。

４　子どもだけでなく、大人もジャンプ。トランポリ
ンでゼログラビティ体験。 ８
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国体が稲敷に。
2019年 9月 8日（日）、いきいき茨城ゆめ国体トラン
ポリン競技が江戸崎総合運動公園体育館で開催されます。

COMING SOON!
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　介護サービスを利用する場合には、費用の一定割合を利用者の方にご負担いただくことが必要です。
　この利用者負担について、これまでは1割または一定以上の所得のある方は2割としていましたが、平成30年8月から
65歳以上の方（第1号被保険者）であって、現役並みの所得※1のある方には費用の3割をご負担いただくことになります。

Ｑ. どうして見直しを行ったのですか。
Ａ.介護保険制度を今後も持続可能なものとし、世代内・世代間の負担の公平、負担能力に応じた負担を求める観点から、
負担能力のある方についてはご負担をお願いするため、見直しを行うこととしたものです。

Ｑ.3割負担になるのはどういう人ですか？
Ａ.65歳以上の方で、合計所得金額※2が220万円以上の方です。ただし、合計所得金額※2が220万円以上であっても、世
帯の65歳以上の方の「年金収入とその他の合計所得金額※3」の合計が単身で340万円、2人以上の世帯で463万円未満
の場合は2割負担または1割負担になります。

※1高齢者医療においては、若年世代と同程度の所得がある方について、窓口負担を3割としています。介護保険について
もこの所得区分を踏まえて基準を設定しています。
※2「合計所得金額」とは、収入から公的年金等控除や給与所得控除、必要経費を控除した後で、基礎控除や人的控除等の控
除をする前の所得金額をいいます。また、長期譲渡所得および短期譲渡所得に係る特別控除を控除した額で計算されます。
※3「その他の合計所得金額」とは、※2の合計所得金額から、年金の雑所得を除いた所得金額をいいます。

※第2号被保険者(40歳以上65歳未満の方)、市区町村民税非課税の方、生活保護受給者は上記にかかわらず1割負担。

Ｑ．いつから3割になるのですか？
Ａ．平成30年8月1日以降に介護サービスをご利用されたときからです。

Ｑ．どうやって自分の負担割合を知ることができるのですか？
Ａ．要介護・要支援認定を受けた方は、毎年7 月頃に、どの負担割合の方も、市区町村から負担割合が記された証（負担割合
証）が交付されます。ご自身の負担割合証の「利用者負担の割合」の欄をご確認ください。この負担割合証を介護保険被保
険者証と一緒に保管し、介護サービスを利用するときは、必ず2 枚一緒にサービス事業者や施設にご提出ください。

■介護保険とは
・介護が必要な人が適切な介護サービスを受けられるよう、社会全体で支える仕組みです。介護が必要と認定された方は
費用の1割または2割または3割を支払って介護サービスを利用し、残りの費用は、公費（税金）と40歳以上の方にお支
払いいただく介護保険料で賄っています。すべての高齢者が人間としての尊厳を保ち、自立した生活を送れるよう、地域
社会で支え合いながら介護サービスの充実を目指すのが、介護保険制度の基本理念です。

■介護保険事業計画って何？
・3カ年ごとに策定します。
　市では、老人福祉法および介護保険法に基づき、「稲敷市高齢者福祉計画・第7期介護保険事業計画」（平成30年度から
32年度）を平成30年3月に策定いたしました。
　本計画は、高齢者をはじめとする誰もがこのまちで健やかに安心して暮らし続けることができるよう、総合的な高齢者
福祉の向上を図るためのものです。団塊の世代が75歳以上となる2025年（平成37年）の高齢者の状況やサービスの中長
期的な水準等を見据えて、地域包括ケア体制の充実、健康づくりの推進、いきがいづくり・社会参加の推進、必要なときに
高齢者を支えるサービスや介護保険サービスの充実など、計画の円滑な実施を目指します。

■稲敷市の現状はどうなっているの？
・要介護・要支援認定率15％超えに
　稲敷市の総人口は、平成18年には5万人を下回り、年々減少して平成30年4月で41,907人となっています。高齢化率
（総人口のうちの65歳以上の方の割合）は、平成21年に25％を超え、平成30年4月1日現在では33.3％となり、約3人
に1人が65歳以上の高齢者です。高齢化率に関しては、茨城県および全国とも年々上昇していますが、稲敷市はそれより
も高い水準で推移しています。
　稲敷市の要介護認定者数は、平成12年度の介護保険制度開始以来、年々増加しています（グラフ1）。65歳以上で認定
を受けている人は、平成30年4月末現在で2,221人となり、65歳以上の高齢者に占める割合は15.7％となりました。

・介護給付費が伸びています。
　介護サービスを利用した場合の費用うち、1割～ 3割の利用者負担を除いた9割～ 7割相当分を「介護給付費」といいま
す。介護給付費は年々増加傾向にあり、認定者の増加に伴い伸びが高くなる見込みです。（グラフ2）

利　用　者　負　担　割　合

65歳以上の方

本人の
合計所得金額が
220万円以上

年金収入＋その他の合計所得金額の合計額が
単身世帯で 340万円以上、または 2人以上世帯で 463万円以上 3割負担

年金収入＋その他の合計所得金額の合計額が
単身世帯で 280万円以上 340万円未満、または 2人以上世帯で 346万
円以上 463万円未満

2割負担

年金収入＋その他の合計所得金額の合計額が
単身世帯で 280万円未満、または 2人以上世帯で 346万円未満 1割負担

本人の
合計所得金額が
160万円以上
220万円未満

年金収入＋その他の合計所得金額の合計額が
単身世帯で 280万円以上、または 2人以上世帯で 346万円以上 2割負担

年金収入＋その他の合計所得金額の合計額が
単身世帯で 280万円未満、または 2人以上世帯で 346万円未満 1割負担

本人の合計所得金額が 160万円未満 1割負担
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高齢者（65歳以上）人口 認定者数

総給付費の推移高齢者人口と要介護認定者数の推移

稲敷市の介護保険

【グラフ2】【グラフ1】

現役並みの所得のある方は、介護サービスを利用した時の
負担割合が3割になります。

（人） （人）
（円）
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■介護保険料の納め方
・保険料の納め方には、特別徴収（年金からの天引き）と普通徴収（現金払いまたは口座振替）の２通りの方法があります。
・保険料は原則として、年金から差し引かれます。ただし、年金額が年額18万円未満の方、年度の途中で65歳になった
方などは、納付書により個別に納めていただきます。
・年金の受給額などによって納め方が法律で決められていますので、納め方を個人で選ぶことはできません。そのため、
稲敷市からの通知にしたがって納付をお願いします。

■特別徴収（年金天引き）　※2
　▽通知時期：8月上旬
　▽様式：圧着式ハガキ
　▽納め方：手続き不要
※収入の変動や保険料改定による、仮徴収（4月・
6月・8月）と本徴収（10月・12月・2月）の天
引き額の差を緩和するため、平準化処理（8月
の天引き額を調整・変更）を行なっています。

■普通徴収（現金払い）　　※3
▽通知時期：8月中旬
▽様式：単票（4枚）
▽納め方：納付書ごとに納期と金額が記載され
ています。金融機関やコンビニなどでお支払
いください。

■普通徴収（口座振替）
▽通知時期：８月中旬
▽様式：通知書のみで、納付書は同封していません。
▽納め方：納期（引き落とされる日）に、ご指定
の口座から引き落としいたします。残高のご
確認をお願いいたします。

■65歳以上の方（第1号被保険者）の保険料は、3年ごとに見直しが行われ、稲敷市介護保険事業計画に基づき決定され
ます。このたび、第7期介護保険事業計画（平成30年度から平成32年度）を平成30年3月に策定し、平成30年度の保険
料が決まりました。

■保険料は、介護サービスに要する費用「保険給付費」の見込み量と、要介護状態にならないための予防事業などに要する
費用「地域支援事業」の事業量、65歳以上の方の人口等により算出されます。

■介護保険の財政は、サービスを利用した人の利用者負担分を除いた費用（介護給付費）を、40歳以上の被保険者が納め
る保険料と公費から、半分ずつ負担する仕組みです。現在、高齢化に伴う介護サービス利用者の増加等により介護給付費が
年々上昇しています。稲敷市では、介護給付費準備基金の取り崩しや、財政安定化基金交付金の活用など保険料上昇の軽減
措置を講じておりますが、介護保険事業の円滑なる運営を図るため、保険料について値上げせざるを得ない状況にありま
す。ご負担をおかけすることとなりますが、増え続ける介護サービスに対応するための、やむを得ない結果となりましたこ
とをご理解願います。

■介護保険料は、本人の所得や世帯構成に応じて決定いたしますが、その区分（段階）は第6期（平成27年度から平成29
年度）と変わらず9段階としました。また、消費税を財源とした第1段階の方を対象とした保険料の軽減強化策も行います。
基準額は年額62,400円（月額5,200円）となります。

■参考までに稲敷市の月額保険料は、基準額ベースで5,200円（茨城県内44市町村で14番目に低い金額）となっていま
す。茨城県平均が5,339円、全国平均は5,869円という状況です。

変更前（平成27年度～29年度）　　　　　　　　　　　　　変更後（平成30年度～32年度）

65 歳以上の皆さまへ 介護保険料の通知書を送付します

所得
段階

保険料（円） 対象者年額

第 1段階 25,900 
生活保護受給者。住民税非課税世帯
で、老齢福祉年金を受けている方、
または前年の合計所得と課税年金
収入の合計額が、80万円以下の方

第 2段階 37,400 
住民税非課税世帯で、前年の合計
所得と課税年金収入の合計額が、
80万円を超え 120万円以下の方

第 3段階 43,200 
住民税非課税世帯で、前年の合計
所得と課税年金収入の合計額が、
120万円を超える方

第 4段階 51,800 
住民税課税世帯であるが、本人は非
課税で前年の合計所得と課税年金
収入の合計額が、80万円以下の方

第 5段階
（基準額） 57,600 

住民税課税世帯であるが、本人は非
課税で前年の合計所得と課税年金収
入の合計額が、80万円を超える方

第 6段階 69,100 本人が住民税課税で、前年の合計所得が 120万円未満の方

第 7段階 74,800 
本人が住民税課税で、前年の合計
所得が 120 万円以上 190万円未
満の方

第 8段階 92,100 
本人が住民税課税で、前年の合計
所得が 190万円以上 290万円未
満の方

第 9段階 97,900 本人が住民税課税で、前年の合計所得が 290万円以上の方

所得
段階

保険料（円） 対象者年額

第 1段階 28,000 
生活保護受給者。住民税非課税世帯
で、老齢福祉年金を受けている方、
または前年の合計所得と課税年金
収入の合計額が、80万円以下の方

第 2段階 40,500 
住民税非課税世帯で、前年の合計
所得と課税年金収入の合計額が、
80万円を超え 120万円以下の方

第 3段階 46,800 
住民税非課税世帯で、前年の合計
所得と課税年金収入の合計額が、
120万円を超える方

第 4段階 56,100 
住民税課税世帯であるが、本人は非
課税で前年の合計所得と課税年金
収入の合計額が、80万円以下の方

第 5段階
（基準額） 62,400 

住民税課税世帯であるが、本人は非
課税で前年の合計所得と課税年金収
入の合計額が、80万円を超える方

第 6段階 74,800 本人が住民税課税で、前年の合計所得が 120万円未満の方

第 7段階 81,100 
本人が住民税課税で、前年の合計
所得が 120 万円以上 200万円未
満の方

第 8段階 99,800 
本人が住民税課税で、前年の合計
所得が 200万円以上 300万円未
満の方

第 9段階 106,000 本人が住民税課税で、前年の合計所得が 300万円以上の方

みんなで支える介護保険

保険料の納め忘れにご注意ください

・納期限が過ぎても納付がない場合には、督促状（督促手数料
100円）が発送されます。保険料を納めず、督促されても滞納
を続けた場合は、市税の徴収に準じた滞納処分を受ける場合が
あります。
・介護サービスを利用する際に、未納の期間に応じて、①サービス
に掛かる費用を全額いったん自己負担していただく、②保険給
付の一部または全部が一時的に差し止められる、③利用者負担
が3割または4割に引き上げられる、などの措置がとられます。

便利な口座振替をご利用ください

・普通徴収の方で、口座振替を希望する方
は、納期限の1カ月前までに、下記の①～
③をお持ちのうえ、納付書に記載の市指定
金融機関で手続きをしてください。

①預貯金通帳
②通帳の届出印
③保険料の納付書

※2　介護保険料額決定通知兼特別徴収開始通知書

※3　介護保険料　納入通知書兼領収証書

65歳以上の方（第 1号被保険者）の介護保険料は、住民税の課税状況などに応じて 9段階
（前のページ参照）に分けられます。
住民税の確定に伴い、平成 30年度の介護保険料が決まりましたのでお知らせします。

65 歳以上の皆さまへ 平成30年度から介護保険料が変わります

●稲敷市高齢福祉課　☎ 029-892-2000（内線 2118）
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分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
た
り
、
体
内
の
調
節
機
能
が
う
ま
く

働
か
な
く
な
っ
た
り
し
て
、
体
温
の
上
昇
、

め
ま
い
、
筋
肉
痛
、
頭
痛
等
の
症
状
が
で
て

き
ま
す
。こ
の
よ
う
な
状
態
が
熱
中
症
で
す
。

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
は

　

熱
中
症
は
放
っ
て
お
く
と
生
命
に
か
か
わ

る
病
気
で
す
が
、
適
切
な
予
防
法
を
知
っ
て

い
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。日
常
生
活

に
お
い
て
、
以
下
の
点
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

・
暑
さ
を
避
け
る

・
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る

・
急
に
暑
く
な
る
日
に
注
意
す
る

・
暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り
を
心
が
け
る

・
自
分
の
体
調
を
考
慮
す
る

・
お
互
い
に
配
慮
す
る

熱
中
症
を
疑
っ
た
と
き
に
は

　

暑
い
環
境
の
下
で
の
体
調
不
良
は
す
べ

て
熱
中
症
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。放
置
す

れ
ば
、
死
に
直
結
す
る
事
態
で
あ
る
こ
と
を

認
識
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。熱
中
症
を

疑
っ
た
と
き
に
は
、
現
場
で
応
急
処
置
を
行

い
、
意
識
が
な
い
、
呼
び
か
け
に
対
す
る
返

事
が
お
か
し
い
な
ど
重
症
の
場
合
に
は
、
す

ぐ
に
救
急
車
を
呼
ん
で
病
院
へ
搬
送
し
ま

し
ょ
う
。

【
現
場
で
の
応
急
処
置
】

１
．涼
し
い
場
所
へ
の
避
難

　

風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
、
で
き
れ
ば
冷
房

の
効
い
て
い
る
室
内
な
ど
に
避
難
さ
せ
る
。 

２
．体
の
冷
却

　

衣
服
を
ゆ
る
め
て
風
通
し
を
良
く
す
る
、

氷
の
う
な
ど
で
首
の
後
ろ
、
脇
の
下
、
足
の

付
け
根
な
ど
を
冷
や
す
。 

３
．水
分
・
塩
分
の
補
給

　

意
識
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
場
合
は
、
冷

た
い
水
分
を
持
た
せ
て
自
分
で
飲
ん
で
も
ら

う
。 

※
意
識
が
は
っ
き
り
し
て
い
て
も
、
必
ず
誰

か
が
側
に
つ
い
て
見
守
り
、
処
置
を
行
っ
て

も
症
状
の
改
善
が
見
ら
れ
な
い
と
き
に
は
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

茨城県保健福祉部保健予防課
「熱中症に気をつけましょう！」より引用

熱中症に気をつけましょう！

NEWS-01

ふな釣り大会開催

NEWS-03

今年も盛況！
かぼちゃフェア開催

NEWS-02

バス釣り大会開催

NEWS-04

江戸崎PAでいなしきPR！

　6月10日、ふな釣り大会実行委員会主催の「第49回稲
敷市ふな釣り大会」が開催されました。市内外から参加し
た180人もの釣り人が横利根川や新利根川を中心に集ま
り、腕を競いました。高田祐
一さんが10キロを超える大
量のフナを釣りあげ優勝し
ました。

　6月17日、こもれび森のイバライドで、「江戸崎かぼちゃ
フェア2018」のオープニングイベントが開催されました。
江戸崎かぼちゃの即売会をはじめ、市内芸能団体によるス
テージでの芸能発表や、お楽しみ抽選会、稲敷いなのすけ
による旗上げゲームなどが行われました。いなのすけの登
場には子どもたちから「かわいい」と歓声があがり、会場全
体が大変盛り上がりました。江戸崎かぼちゃフェアは6月
23日まで行われ、江戸崎商
店街を中心に工夫を凝らし
たかぼちゃ料理などが登場
しました。

　6月24日、商工会青年部主催の「第3回稲敷BASSトー
ナメントin 霞ヶ浦」が和田公園で開催されました。バス釣
りトーナメントには180人近くが参加し釣ったブラック
バスの大きさを競いました。優勝者は47. ５センチの見事
なブラックバスを釣り上げました。同時開催のたいけん教
室にも多くの子どもたちが参加し、ルアー作りなどを体験。
それぞれ思い思いに稲敷の水辺を満喫できるイベントとな
りました。

　6月17日、圏央道江戸崎ＰＡで、江戸崎かぼちゃのＰＲ
イベントが開催されました。旬の江戸崎かぼちゃの販売を
行ったほか、いなのすけグッズやあげ餅、江戸崎総合高校
のスイーツ販売など、稲敷市の自慢の品々を紹介しました。
ＰＡに立ち寄った方はいなのすけと写真を撮ったり試食に
舌鼓を打ったりと、思いがけないイベントを楽しんでいま
した。

大人も子どもも
みんなで参加

小雨にも負けないたくさんの釣り人たち

江戸崎総合高校作成「いなのす
けのおやつ」はいつも大人気

体験教室では、世界に一つだ
けのオリジナルルアー作成！

今年も自信の品質の江戸崎かぼ
ちゃ。完熟なので早めに賞味を！

江戸崎かぼちゃの試食では、そ
の甘さに驚かれていました

キャスティング（ルアーの投
げ方）を練習

かぼちゃシフォンケーキなど、
加工品もいっぱい♪

稲敷たいけん教室
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　国では、農業経営規模の拡大や農作物の高付加価値
化・品質向上等に取り組むために、農地の大区画化・
汎用化等の基盤整備を行い、さらには、農地中間管理
機構による担い手への農地集積・集約化を推進するた
め、農地区画の拡大および暗渠排水管設置等の簡易な
二次的整備を行う農業者に対して、補助金を交付する
事業を実施する予定です。平成31年度に事業の実施
を希望される方を把握するため、要望量調査を行いま
すので、ご希望の方は要望調査書をご提出ください。
調査書は農政課または東支所に用意してあります。ま
た、市のホームページからもダウンロードできす。
▽提出期限：9月14日（金）
▽提出先：農政課
▽提出方法：要望する内容について聞き取りを行いま
すので、農政課まで直接持参ください。FAX・郵送・
電子メールによる提出は不可。
※今回の調査は、事業要望量を把握し、国へ補助金の
予算を要求するための調査です。国の予算配分により

【主な事業の内容】

　市では、家庭や職場、地域の誰もが「自分らしく」生
き生きと暮らせる社会を目指して、平成30年度男女
共同参画講座を開催します。講座は全3回開催、各回
でテーマが異なります。気になる講座があった方、男

実施できる事業量が決定されるため、要望どおりに実
施できるとは限りません。
【事業の対象となる要件】
・現況地目が「田」または「畑」であり、かつ、市内農業
振興地域農用地区域内の農地であること
・事業実施後8年間は転用しないことを確定できる農
地であること（8年以内に転用した場合には、転用した
面積分の補助金を返還していただきます。）
・要望する方が現在耕作している農地であること
【注意点】
・事業の実施において、一部自力施工（業者委託）か耕
作者による全部自力施工のいずれかを選択いただきま
す。
・一部自力施工（業者委託）に係る分担金の納入、また
は全部自力施工に係る補助金の交付は、工事完了後と
なります。
・補助金額は、国の予算配分により減額となる場合が
あります。

女共同参画とは？と思った方、これを機会に男女共同
参画について考えてみませんか。
▽申込：市民協働課に電話で申し
込んでください。 

01
市民協働

03
農政

女
ひと

と男
ひと

のハーモニー
男女共同参画社会を目指して
問　稲敷市市民協働課　☎029-892-2000（内線2140）

農地区画の拡大・暗渠排水設置など
農地耕作条件改善事業
問　稲敷市農政課　☎029-892-2000（内線2314）

　全国瞬時警報システム（Ｊ-アラート）による、全国
一斉情報伝達訓練を実施する予定です。屋外にある防
災行政無線スピーカーおよび宅内用個別受信機から下
記の内容で試験放送されます。
▽実施日時：8月29日（水）午前11時ごろ
▽放送内容：「これは、Ｊ-アラートのテストです」
■全国瞬時警報システム（Ｊ-アラート）とは？
　大規模災害や武力攻撃事態が発生した際に、国民の
保護のために必要な情報を通信衛星を利用して、瞬時
に地方公共団体に伝達し、市町村防災行政無線を自動

起動させ、住民へ緊急情報を伝達するシステムです。
※宅内用個別受信機は市からの貸与ですので、故障な
どした場合は廃棄せずに市に修理を申し出てくださ
い。また、必要がなくなった時は市に返却してください。

02
危機管理

8月29日（水）
全国一斉情報伝達訓練を実施します
問　稲敷市危機管理課　☎029-892-2000（内線2504）

日時 内容 講師 会場 申込期間 定員

1
8月 30日（木）
午後 2時～ 3時

出前講座
「我が家の家事・育児バ
ランスチェック！」

茨城県女性プラザ
方
か た ば み

波見真
まゆ み

弓　氏
稲敷市役所
3階会議室

8月 6日（月）
～ 20日（月）

30名

2
10月 27日（土）
午前 10時
～ 11時 30分

レイクエコー講座
「違うから面白い、違わ
ないから素晴らしい」

演出家
宮
みやもと

本亜
あも ん

門　氏

行方レイクエ
コー（鹿行生涯
学習センター）

10月 9日（火）
～ 22日（月）

20名

3
12月 20日（木）
午後 2時
～ 3時 30分

「みんなでつくるまちづ
くり」

守谷市民活動支援
センター長
髙
たかぎたもつ

木保　氏

江戸崎公民館
視聴覚室

12月 3日（月）
～ 17日（月）

50名

※人・農地プランに登録、かつ1ha 以上のまとまりを有する農地は助成単価が加算されます。

補助事業 事業内容
一部自力施工補助金額
【下段：集約化加算※】

全部自力施工補助金額
【下段：集約化加算※】

田の区画拡大（水路の
変更を伴わないもの）

畦畔除去、均平作業等によ
る区画拡大

5万 5千円以内 /10a
【6万 5千円以内 /10a】

4万円以内 /10a
【4万 5千円以内 /10a】

暗渠排水
吸水管（本暗渠）の間隔が
10m以下の暗渠排水の新設

13万円以内 /10a
【15万円以内 /10a】

10万円以内 /10a
【11万 5千円以内 /10a】

湧水処理
スポット的に湧水処理が必
要なほ場に、1本の暗渠整備
を行うもの

15万 5千円以内 /100 ｍ
【18万円以内 /100 ｍ】

11万 5千円以内 /100 ｍ
【13万5千円以内/100ｍ】
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広告募集

●稲敷市秘書広聴課　☎ 029-892-2000（内線 2617）

市では、「広報稲敷」と「ホームページ」に掲載する有料広告を募集します。
会社やお店などの広告を掲載してみませんか？
▽広報紙（1回）：1枠＝ 2万円／半枠＝ 1万円
▽ホームページ（1カ月）：5,000 円

【特別児童扶養手当制度】
■支給対象　
　身体、知的、または精神に障害のある20歳未満の児
童を家庭において介護している父母、または父母に代
わってその児童を養育している方。
■手当の額・支給日（児童1人につき）
1級：月額5万1,700円
2級：月額3万4,430円
※1級は身体障害手帳1・2級程度または療育手帳Ⓐ・
Ａ程度、2級は身体障害者手帳3級程度または療育手
帳Ｂ程度
▽支給日：年3回（4月、8月、11月）
■認定請求
　社会福祉課で請求手続きをし、県知事の認定を受け
た後支給になります。
▽提出書類：①認定請求書②診断書③戸籍謄（抄）本　
④住民票（家族全員分）⑤身体・療育手帳写し⑥通帳写
し（表紙およびカナ表示部分）
■所得状況届について
　現在、特別児童扶養手当を受けている方には、8月
初旬に所得状況届の用紙を送付しますので必要事項を
記入して提出してください。この届により、8月分以
降の手当の支給が決まります。（詳しくは、送付の際に
お知らせします。）
■所得による支給制限
　本人、その配偶者、または扶養義務者の前年の所得
がそれぞれ一定額以上ある場合は、手当の支給が停止
されます。
■こんなときは手続きが必要です
・児童を監護しなくなった場合や児童が福祉施設等に
入所した場合など、支給要件に該当しなくなったとき。
【資格喪失届】
・児童の障害認定期間（有期）が到来するとき。この場
合は届出通知を送付します。【障害状況届】
・住所を変更したとき、支給要件に該当する児童が増
えたとき、児童の障害の程度に変化があったとき。【そ
の他の届】
※この手当は、本人・家族からの申請がないと支給さ
れません。認定になった場合は申請した翌月から手当
支給の対象となります。

　難病患者の方の闘病とその保護者の方への支援制度
です。申請に基づき、市が決定して支給します。
■支給対象
　稲敷市に在住し、茨城県竜ヶ崎保健所より発行され
た「指定難病特定医療費受給者証」、「一般特定疾患医
療受給者証」、「小児慢性特定疾病医療受給者証」もし
くは「先天性血液凝固障害等医療受給者証」を保持し
ている方、またはその保護者の方。
■支援費の支給　月額：3,000円
■支給日　年2回（9月、3月）
■申請の手続き方法
　社会福祉課障害福祉係で手続きをしてください。

【特別障害者・障害児福祉手当制度】
■特別障害者手当
　精神または身体に著しく重度の障害があるため、日
常生活において常時介護を必要とする状態にある在宅
で20歳以上の方に支給される手当です。手当受給者
の入院期間が3カ月を経過した場合には資格喪失とな
ります。
▽手当：月額2万6,940円
〈支給対象障害の程度〉
（ア）障害基礎年金1級程度の障害が重複する場合。
（イ）障害基礎年金1級程度の障害が1つ、同2級程度

の障害が2つ以上重複する場合。
（ウ）障害基礎年金1級程度以上の障害が1つでも、日

常生活能力が低く（ア）と同程度の場合。
■障害児福祉手当
　日常生活において常時の介護を必要とする在宅の重
度の障害児（20歳未満）に支給される手当です。
▽手当：月額1万4,650円
〈支給対象障害の程度〉
（ア）身体障害者手帳1級程度
（イ）療育手帳Ⓐ程度
■手当の支給方法
　認定申請のあった翌月から2月、5月、8月および
11月の4期にそれぞれの前月までの分をまとめて支
給します。
■認定申請の方法
　社会福祉課へ申請してください。
▽必要書類：①申請書②診断書③口座払込書④年金証
書⑤戸籍抄本⑥住民票（特別障害者手当・障害児福祉
手当とも共通です。）
■所得による支給制限
　本人、その配偶者、または扶養義務者の前年の所得
がそれぞれ一定額以上ある場合は、手当の支給が停止
されます。
【現況届】
　受給者の皆さんは、8月初旬に送付する「特別障害
者手当等受給資格者現況調査表」に必要事項を記入し
て社会福祉課へ提出してください。現況届は毎年1回
継続支給を確認するための大事な届けですので、届出
期限内に必ず提出してください。
※この制度は、本人・家族からの申請に基づき市が認
定して支給するものです。

▽提出書類：①支給申請書②指定難病特定医療費受給
者証、一般特定疾患医療受給者証、小児慢性特定疾病
医療受給者証、先天性血液凝固障害等医療受給者証の
写し③支給口座振替依頼書④通帳写し（表紙およびカ
ナ表示部分）⑤印鑑
■現在受給している方
　提出されている受給者証の有効期限が切れる方は、
更新後の受給者証を提出してください。
■その他
　受給者が住所を変更したとき、病気が治ったとき、
その他手当の受給理由がなくなったときは、必ず届出
を提出してください。

04
社会福祉

06
社会福祉

難病患者支援制度
難病患者を支える制度です
問　稲敷市社会福祉課　☎029-892-2000（内線2131）

特別児童扶養手当／特別障害者・障害児福祉手当制度
各種手当制度のご案内
問　稲敷市社会福祉課　☎029-892-2000（内線2131）

　心身に障害のある、在宅の障害児（20歳未満）を介
護している保護者とその家族に対し、障害児の福祉の
増進を図るために支給される手当です。
■支給対象
　心身に障害のある、在宅の障害児（20歳未満）を介
護している父母、または父母に代わって養育している
方。（市内在住の方に限る）
■障害の程度
・療育手帳の判定がⒶ、A、B程度の知的障害の方。
・身体障害の程度が身体障害者手帳のおおむね1～ 3
級（内部的疾患含む）の方。または、4級に該当する障
害のうち、下肢に障害のある方。
・精神の障害が特別児童扶養手当1級または2級に該
当すると認められた者。

・左記の他、特別児童扶養手当の1級、2級に該当する
と認められた方。※ただし、障害児福祉手当を受給し
ている方は受給できません。
■手当の支給　月額：5,000円（1人につき）
■支給日　年2回（9月、3月）
■申請の手続き方法
　社会福祉課障害福祉係で申請の手続きをし、市長の
認定を受けることになります。
▽提出書類：①認定申請書②身体障害者手帳または療
育手帳・精神障害者保健福祉手帳③印鑑（認印）④口座
振替依頼書および通帳写し（表紙およびカナ記載分）
■その他
　障害児が施設に入所したときや住所、氏名が変わっ
たときは届出が必要になります。

05
社会福祉

在宅心身障害児福祉手当
障害児の福祉増進を図ります
問　稲敷市社会福祉課　☎029-892-2000（内線2131）
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　農地中間管理事業では、市が貸付希望農地を取りま
とめ、茨城県農地中間管理機構と連携して借受希望者
に対して農地を効率的に利用できるよう調整を行いま
す。農地中間管理機構に農地を貸し付けた場合、以下
の条件に該当すると協力金が支払われます。協力金は、
平成30年10月末までに稲敷市農業委員会の総会で
農用地利用集積計画が決定されたものが対象となりま
す。期限が迫っていますので、貸付けを考えている方
は、お早めに手続きをお願いします。
■経営転換協力金
～経営転換またはリタイアする農業者および農地の相
続人を支援～
　経営規模の縮小、リタイア、相続などにより、農地（遊
休農地は不可）を10年以上、農地中間管理機構に貸し
付け、その農地が新たに「担い手」に貸し付けられた場
合、農地所有者に対して協力金が支払われます。
◎交付単価：1万円／ 10ａ（交付上限：70万円／戸）

　市では、将来における農業経営の確立を目指す新規
就農者を支援し、これにより新たな農業の担い手育成
と市の農業振興を図るため、新たに新規就農者育成支
援補助金を交付する制度を開始します。制度の主な概
要については次のとおりです。
■補助金交付の対象者
　新規就農者等のうち、いずれの各号にも該当する者
1．市内に住所を有し、年齢が18歳以上60歳未満の
者
2．認定農業者となる意思を持つ者
3．農業に専従している者、または専従する見込みがあ
る者
4．市税を滞納しない者
※国または県から補助金に相当する給付を受けること
ができる場合は、本補助金の交付は行いません。
■補助対象経費
　種畜費、素畜費、肥料費、飼料費、農具費、農薬・衛生
費、諸材料費、動力光熱費、農業共済掛金、雇人費、地代・

　戦後73年が経過し、戦争を体験した人、またそれを
語り継ぐ人が高齢のため年々少なくなりつつありま
す。
　平和であることが当たり前の今日、市では21世紀
を担う青少年の方々に戦争の悲惨さ、平和の尊さを学
んでいただくために、原爆パネル展・平和学習映画会
を実施します。
■原爆パネル展
～核兵器廃絶と恒久平和を願うパネル展～
▽展示期間：7月30日（月）～ 8月15日（水）
▽展示場所：市役所1階スペース

　漏水や盗水は大切な水を無駄にするばかりでなく、
水道料金の負担も大きくなります。定期的な確認をお
願いします。
■漏水について
　家中すべての蛇口
を閉めた状態で、水
道メータのパイロッ
トが回転している場
合は、漏水の可能性
があります。修理の
ご依頼は、稲敷市指
定給水装置工事事業
者にご連絡願いま
す。稲敷市指定給水
装置工事事業者名簿
は市役所、東支所、新利根地区センター、桜川地区セン
ターの窓口および水道課、またはホームページにて確
認できます。修理費はお客様負担となります。また、漏
水に係る水道料金の減額の制度があり、次に掲げる要
件をすべて満たしている場合には、水道料金を減免す
ることができます。
①給水装置の損傷が故意または過失によるものでな
く、自然漏水であるとき。

■耕作者集積協力金
～農地集積に協力する農業者を支援～
　農地中間管理機構が借り受けている農地等に隣接す
る農地を10年以上機構に貸付け、その農地が担い手
に貸し付けられた場合に、農地を耕作していた方に対
して協力金が支払われます。
◎交付単価：5,000円／ 10ａ
■地域集積協力金
～地域内の一定割合以上を農地中間管理機構に貸し付
けた地域を支援～
　地域で農地中間管理機構にまとまった農地（地域全
体の農業振興地域内農地の2割超）を貸し付けた場合、
その地域に対して協力金が支払われます。協力金の使
途は自由です。地域農業の発展のために活用してくだ
さい。
◎交付単価：1万円／ 10ａ

賃借料、専従者給与、荷造運賃手数料および研修費
■補助金額および補助金上限額
　1カ月につき5万円、年間60万円を上限として、最
長3年間交付します。
※経営開始2年目以降は、1人当たり前年の総所得が
350万円を超えない限り交付します。
■補助金の申請
　申請をする前に、農政課と経営・就農相談を行い、申
請書類一式をお渡ししますので、農政課へご連絡くだ
さい。

■平和学習映画会
▽日時：8月5日（日）午後2時上映開始（午後1時30
分開場）
▽場所：市立図書館2階視聴覚室
▽題名：「ふたつの胡桃（アニメ）」（野坂昭如戦争童話
集より）
※入場無料ですので、ぜひ親子
でご覧になって平和について考
えてみてください。

②漏水発見後、水道課職員による漏水調査が完了し、
かつ、稲敷市指定給水装置工事事業者による適正な  
修繕が行われていること。
③漏水発見日の属する月前における水道料金が完納さ
れていること。
④給水装置を新設し、検査後1年を経過しているもの。
※稲敷市指定給水装置工事事業者以外で修理した際は
制度の対象となりませんのでご注意ください。
■盗水について
　最近、外水栓等からの盗水の被害が発生しています。
ご自宅を留守にする際など、こまめに水道メータの止
水栓を閉めるなど盗水対策をお願いします。
※盗水は水道料金の減額の制度対象とはなりませんの
で、十分ご注意をお願いします。
■水道検針員からのお願い
　水道メータ検針の際に支障となりますので下記の点
についてご協力願います。
・メータボックスの上には車両を駐車したり物を置か
ないでください。
・メータボックス周辺の雑草等は短く刈り取るなど、
管理をお願いします。
・犬等は、水道メータから離してつなぐようお願いし
ます。

07
水道

09
農政

10
農政

08
総務

水道水の漏水、盗水についてのお知らせ
定期的な確認を
問　稲敷市水道課　☎029-892-4255

農地中間管理事業（農地集積バンク）
メリット措置（協力金）は今年が最終年です
問　稲敷市農政課　☎029-892-2000（内線2311）

稲敷市新規就農者支援補助金交付要綱の制定
新規就農を支援します
問　稲敷市農政課　☎029-892-2000（内線2311）

平和推進事業
原爆パネル展・平和学習映画会の開催
問　稲敷市総務課　☎029-892-2000（内線2429）

パイロット



17　広報稲敷平成30年8月号 広報稲敷平成30年8月号　16

Topics - 市政情報-Topics - 市政情報-

　日本下水道協会による排水設備主任技術者試験が行
われます。この資格は稲敷市排水設備指定工事店に必
要な資格です。
【排水設備主任技術者試験】
▽日時：10月31日（水）午後1時30分～（受付：午
後0時30分～）
▽会場：ホテルマロウド筑波（土浦市城北町2-24）

　歴史民俗資料館では、恒例の「まがたま作り教室」を
今年も開催します。「まがたま（勾玉）」とは、縄文時代
から古墳時代にかけて作られた古代のアクセサリー
で、祭りの道具として使われたと言われています。や
わらかい石を使いますので、簡単に自分の好きな形を
作ることができます。
　夏休みの思い出に、世界に一つだけのオリジナルま
がたまを作ってみませんか。
▽日時：8月26日（日）午後2時～ 4時

　歴史民俗資料館が所蔵する資料を活用して「いろは」
など、古文書を初歩から学んでみませんか。最終的に
は稲敷市にかかわる身近な古文書をテキストにして、
内容を読み解くことを目指します。初めての方、ぜひ
お気軽にご参加ください。　
▽開講日時：9月9日（日）午後2時～ 4時※毎月2回
開催（1回目第2日曜日、2回目は1回目開催時に日程
調整)
▽会場：稲敷市立図書館2階会議室
▽対象：市内在住、在勤の方で初心者の方
▽定員：10名程度
▽受講料：無料　　　

　国民年金保険料は、納付期限から2年を過ぎると時
効により納付することができません。
　国民年金保険料の後納制度とは、時効により納付す
ることができなかった国民年金保険料について、平成
27年10月～平成30年9月までの3年間に限り、過去
5年分まで納めることができる制度です。
　後納する保険料額は政令で定める額を加算した額と
なりますが、後納制度を利用することで年金額を増や

　高齢者の方が、ご自身の「これから」を見据え、自分
らしく生きるための「エンディング」を考える機会の
ひとつとして、「私のおぼえ書きノート」を作成しまし
た。
　ご自身やご家族のこと、財産、もしもの時のこと…
ノートを書きすすめるうちに、思いを自然と整理でき
るようになっています。「これからの人生のあり方を
考える」きっかけとしてご活用ください。
▽配布対象者：稲敷市にお住いのおおむね65歳以上
の方
▽発行部数：毎年1,000部（平成30年度～平成32年
度）

　「平成30年住宅・土地統計調査」が10月1日現在
で、全国一斉に行われます。この調査は、住生活に関
する最も基本的で重要な調査で、全国約370万世帯の
方々を対象とした大規模な調査で、5年に一度行われ
ます。
　調査対象となる地域は国で選定し、調査対象となっ
た世帯には、調査員が調査書類を配布します。調査へ
の回答は、インターネットでの回答または紙の調査票

▽受験料：2,000円
【受験者講習会】
▽日時：9月27日（木）午後1時30分～
▽会場：ホテルマロウド筑波（土浦市城北町2-24）
▽受講料：2,000円
※試験、講習会とも8月16日（木）までに下水道課へ
申し込みください。

▽会場：稲敷市立図書館2階会議室
▽対象：小学生以上（小学生は保護者同伴）
▽定員：15名（市内在住、在勤の方優先）
▽材料費：400円
▽申込方法：電話
または来館にて申
し込みください。

▽申込方法：電話にて申し込みください。

すことや、年金の受給ができなかった方が受給資格を
得られることがあります。
　後納制度を利用するには申込みが必要です。申し込
みは9月28日まで、保険料の納付は9月30日までで
すので、お早めにお手続きください。詳しくは年金加
入者ダイヤル（☎0570-003-004）または土浦年金事
務所（☎029-825-1170）へ。

▽配布場所：高齢
福祉課、東支所、
各地区センター、
いこいのプラザ・
街角情報センター

での回答をお願いします。
　なお、調査内容は「統計法」により厳重に保護され、
統計以外の目的で使用することはありませんので、安
心してご回答ください。
※今回の調査は、一人の調査員が複数の地区を担当す
るため、皆さんがお住いの近隣地区の調査員が訪問す
る場合があります。

11
政策企画

14
下水道

15
歴史

16
歴史

12
保険年金

13
地域包括

住宅・土地統計調査
ご協力をお願いします
問　稲敷市政策企画課　☎029-892-2000（内線2613）

排水設備主任技術者試験
下水道課へ申し込みください
問　稲敷市下水道課　☎029-892-2000（内線2972）

まがたま作り教室
夏休みの思い出に！
問　稲敷市歴史民俗資料館　☎0299-79-3211

初歩からの古文書講座
受講生募集のお知らせ
問　稲敷市歴史民俗資料館　☎0299-79-3211

国民年金保険料の納め忘れはないですか？
後納制度は平成30年9月まで
問　稲敷市保険年金課　☎029-892-2000（内線2218）

私のおぼえ書きノート
配布します！
問　稲敷市地域包括支援センター　☎029-834-5353

名前　　　　　　　　　　　　　

私のおぼえ書き
ノート

稲敷市
平成30年度
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　市では、ふるさと納税ポータルサイト「さとふる」に
おいて、「さとふるクラウドファンディング」に参加し、
次のプロジェクトに取り組んでいます。
■取組の経緯
　市では平成27年度より、市のPRや知名度向上を目
的として、ふるさと納税の寄附者に対し地元特産品等
の返礼品を送る取組を始めました。昨今の全国的なふ
るさと納税ブームもあり、平成29年度の寄附実績は
約5万7,000件、約7億2,800万円です。
　これまでの取組により、多くの寄附者の方へ、お米
や江戸崎かぼちゃ、れんこんをはじめとする農産物や
ゴルフ場等の市の魅力をPRすることができました
が、今後は、返礼品に魅力を感じてもらうことで寄附
を頂くだけでなく、寄附金の使い道に共感して頂ける
寄附者を増やしていきたいと考えており、今回、ふる
さと納税ポータルサイトの1つである「さとふる」に
おいて「さとふるクラウドファンディング」に参加し、
地元茨城県立江戸崎総合高等学校と連携した「スイー
ツ開発プロジェクト」に取り組むことになりました。

　現在まで桜川地区の方にのみ販売していましたコン
ポスト（汚泥・籾殻を発酵させた堆肥）を市内全域の希
望者へ販売します。
　1回の販売量は30袋まで、月に60袋を上限とし販
売します。なお、販売数量は世帯単位とします。
▽販売場所：元気館さくらがわ（浮島6276-4　☎029
-894-6075）　※浮島農業集落排水処理施設隣

　市では、これから数年をかけ、利便性の高い新しい
公共交通の構築に取り組んでいきます。
　今年度は東地区の区長、PTA、老人クラブ、その他
関係者との意見交換を実施していきます。
　また、8月には東地区住民を対象としたアンケート
を実施予定です。ご協力をよろしくお願いします。
■検討対象地域
　東地区（国道125号線の南側）
■検討内容
▽桜東バス：江戸崎～佐原線の利用促進
▽桜東バス：十余島線の廃止と代替手段の検討
▽バスが通れない集落のためのワゴン車交通の検討

　空き家をお持ちの方の「売りたい」「貸したい」とい
う意向と、住宅を探している方の「買いたい」「借りた
い」といった意向を結ぶ「空き家バンク制度」をご利用
ください。この制度は、空き家を有効活用し、移住・定
住による地域活性化を図ることが目的です。市内に空
き家をお持ちの方、購入や賃貸をお考えの方、ご連絡
をお待ちしています。
　物件が登録されると、空き家情報をホームページ等
で公開し、市内居住を希望している方などに情報を提

■プロジェクトの内容について

　市には、江戸崎かぼちゃや浮島れんこん、ブルーベ
リーをはじめとしてさまざまな特産品がありますが、
それを生かしたお土産にできるような加工品はこれま
でなかなか商品開発されていないのが現状です。そこ
で、今回、江戸崎総合高校食品製造コースと連携し、市
をイメージできるお土産になるような「スイーツ開発」
に取り組みたいと考えています。
　今後のスケジュールは下記のとおりですが、最終的
には開発したスイーツをオープンレシピとして公開
し、市内のお菓子屋さんに製品化してもらうことを目
指したいと考えています。

▽販売時間：午前8時30分～
午後5時15分　
▽販売価格：100円/1袋
（袋代として）　※12.5kg/1袋

供します。
　登録物件が契約成立すると、所有者と利用者にそれ
ぞれ5万円の奨励金が交付されます。またリフォーム
の助成制度もあります。
　詳しくは上記までお問合
せください。

17
人口減少対策

20
政策企画

18
農業

19
政策企画

空き家バンク制度をご活用ください
移住・定住促進
問　稲敷市人口減少対策室　☎029-892-2000（内線2608）

稲敷市を元気に！
高校生による特産物スイーツ開発プロジェクト
問　稲敷市政策企画課　☎029-892-2000（内線2611）

コンポスト（堆肥）
販売します
問　一般財団法人稲敷市農業公社　☎029-893-1541

東地区公共交通再編
アンケート実施
問　稲敷市政策企画課　☎029-892-2000（内線2614）

【プロジェクト名】

・稲敷市を元気に！

　高校生による特産物スイーツ開発プロジェクト

【目標金額】

・108万円（高校へのスイーツ開発委託費他）

　本取組では、ただ特産品を生かしたス
イーツを開発するというだけでなく、地
元高校生と連携する意義として、高校生
が市の豊かな農産物を学び、知り、その
農産物をスイーツ開発にどのように取り
入れていけばよいかを考えていってもら
う中で、市にこれまで以上に愛着をもっ
てもらうことができればと期待していま
す。

時期 5月 8月末 9月 10月 3月

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

さとふるクラウドファン
ディングで寄附を募集

商品開発
目標額達成
で事業化

オープン
レシピ完成
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•  

 

•  
•  
•
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•  
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•  
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霞ヶ浦駐屯地納涼大会
開催のお知らせ

第65回
とりで利根川大花火

夏夜を彩る伝統の技「綱火」
つくばみらい市

夏の恒例イベント
第五回守谷灼熱の雪合戦

自衛官募集
自衛官候補生（男女）

県内の各司法書士事務所にて
「司法書士の日」無料相談会

▽日時：8月8日（水）午後4時30分～ 8時※雨天の場
合9日（木）に順延▽場所：陸上自衛隊霞ヶ浦駐屯地飛行
場地区（阿見町阿見原）▽イベント内容：模擬売店、盆踊
り、打上げ花火（約200発）等▽その他：駐車場は数に限
りがあります。
●陸上自衛隊霞ヶ浦駐屯地
☎029-842-1211

　大利根橋開通を記念して始められた花火大会。雄大な
利根川の夜空を彩る取手市の夏のビッグイベントです。
▽日時：8月11日（土・祝）午後7時～ 8時15分　雨天・
強風の場合は12日（日）、最大13日（月）まで順延▽会
場：取手緑地運動公園（利根川河川敷）※JR常磐線取手
駅東口より徒歩5分
●取手市観光協会
☎0297-74-0217

　あやつり人形と仕掛け花火を融合した伝統芸能「綱火」
（国指定重要無形民俗文化財）が2つの流派によって開催
されます▽日時：①小張松下流綱火…8月24日（金）午
後7時～②高岡流綱火…8月26日（日）午後7時～▽場
所：①小張愛宕神社②高岡愛宕神社▽その他：みらい平
駅より無料シャトルバス運行
●つくばみらい市観光協会
☎0297-58-2111

　迫力のある雪合戦のほか、かき氷フェスも同時開催さ
れ、会場には子ども向けのスノーパークも登場します。
▽日程：8月25日（土）～ 26日（日）▽会場：守谷駅西
口駅前広場▽内容：雪合戦（ジュニアの部、一般の部、
インターナショナルの部）、スノーパーク、スポーツビ
アガーデンなど※詳細HP→http://www.moriyasyou
koukaiseinennbu.com
●第五回守谷灼熱の雪合
戦実行委員会　☎070-
1077-6327

　下記内容で募集します。
▽受験資格：採用予定月の1日現在、18歳以上27歳未
満の者▽受付期間：年間通じて実施▽試験日：受付時に
お知らせします▽場所：別途各人に通知します※詳細、
一般曹候補生、航空学生募集については、事務所にお問
い合わせください。
●自衛隊茨城地方協力本部龍ヶ崎地域事務所
☎0297-64-3351

　毎年恒例の「司法書士の日」記念無料相談会を実施し
ます。
▽日時：8月3日（金）午前9時～午後5時▽場所：茨城
県内の各司法書士事務所▽相談内容：相続、贈与、会社、
登記、裁判など▽その他：事前に各司法書士事務所にご
予約ください。
●茨城司法書士会
☎029-225-0111

茨城県八士会
無料相談会

茨城県不妊専門相談センター
個別相談のご案内

「虚血性心疾患」
健康教室開催のお知らせ

感染症予防
蚊の発生源対策をしましょう

ご注意！夏の食中毒
竜ケ崎保健所からのお願い

個人事業税
便利な口座振替で！

　法律、行政、税務、社会保険、不動産などのさまざまな
困りごとに対し各専門家が無料で相談に応じます。年1
回の開催ですので、この機会にぜひお越しください。
▽日時：9月2日（日）午前9時30分～午後3時（受付は
午後2時30分終了）▽場所：茨城県産業会館大会議室▽
参加団体：茨城県弁護士会、司法書士会、行政書士会、社
会保険労務士会、土地家屋調査士会など▽その他：申し
込みは当日会場にて。相談時間は原則30分以内とさせ
ていただきます。
●日本公認会計士協会当協会茨城県会　☎029-297-
8270

　不妊症や不育症についてのお悩みを、医師や助産師、
不妊カウンセラーなどの専門家に相談してみませんか。
日程によって相談対応者が異なるので、必ず事前のお問
合せとご予約をお願いします。
▽日時：8月2日（木）午後6時～ 9時、12日（日）午前
9時～正午、26日（日）午前9時～正午▽場所：県南生
涯学習センター（ウララビル5階）▽費用：無料▽その他：
相談者の個人情報厳守。毎月2～ 4回、同様の個別相談
を受け付けています。ご活用ください。
●茨城県産婦人科医会　☎029-241-1130

　心筋梗塞や狭心症をまとめて「虚血性心疾患」といい
ます。地域の皆さまの健康管理のお手伝いの場として健
康教室を開催しますので、ぜひご参加ください。
▽テーマ：虚血性心疾患▽講師：
宮本二郎先生▽日時：9月6日
（木）午後1時30分～3時▽場所：
宮本病院新館▽参加費：無料
●宮本病院地域医療連携室
☎0299-94-3080

　蚊は、デング熱やジカ熱などの感染症を媒介するおそ
れがあります。蚊はバケツや空き缶に溜まった雨水など
の小さな水たまりに卵を産みつけます。小さな水たまり
を住まいの周辺に作らないようにしましょう。また蚊が
多い場所に行くときは、肌を露出せず、虫除けスプレー
を使用するなどして刺されないよう注意しましょう。
●茨城県保健福祉部疾病対
策課　☎029-301-3233

　夏は食中毒が増える時期です。以下の行動には十分注
意しましょう。▽手洗い不足：ノロウイルスは夏季も発
生します。日頃から液体石けんで手を洗う習慣をつけま
しょう。▽生焼け肉を食べる：腸管出血性大腸菌、カンピ
ロバクターという食中毒菌により体調不良を起こすこと
があります。必ず中心部までよく加熱し、焼く前はトン
グ、焼けたら箸、と使い分けましょう。▽生魚を食べる：
刺身などの生魚を食べた後、８時間以内に胃や腸に激痛
が起こることがあります。アニサキスという寄生虫が原
因です。予防は、加熱、冷凍、除去のいずれかです。
●竜ケ崎保健所衛生課　☎0297-62-2163

　口座振替をご利用になると、納期限を忘れたり、わざ
わざ金融機関に納付に行く必要がなくなりとても便利で
す。申し込みは、県税事務所または預金先の金融機関へ
お問い合わせいただくか、納税通知書（8月中旬頃発送）
に同封のはがきを利用して
ください。
●茨城県土浦県税事務所
☎029-822-7203
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1お母さんのご褒美講座
　6月26日、新利根地区センターで、
日頃から家事や子育てを頑張ってい
るお母さん向けに、お母さんのご褒美
講座が行われました。産後ケアや骨盤
矯正を考えたフィットネスで、ヨガブ
ロックやヨガバンドを使用しながら
筋肉をほぐしたり、呼吸を整えたりし
ました。派手な動きはないものの、意
外ときついポーズもあり、じんわりと
程よい汗が流れたお母さんたちは、自
分だけの集中した時間を過ごし、リフ

いました。
4白熱！ドッジボール大会
　6月30日、江戸崎総合運動公園体育
館で、第14回稲敷市子ども会スポー
ツ大会が開催され、市内の小学4～ 6
年生がドッジボールで競い合いまし
た。どの試合も一戦一戦白熱した試合
が展開され、手に汗握る試合が繰り広
げられました。応援に駆け付けた家族
や友人も熱い声援を送り、会場を大い
に盛り上げてくれました。会場全体に
広がる、勝利したときのとびっきりの

レッシュできたようでした。
2市内各所で水防、消防訓練
　6月16日、市内浮島地先で、霞ヶ浦
地区水防訓練が実施され、消防団員が
土のうなどの水防工法作業を行いまし
た。この訓練は、稲敷市、阿見町、美浦
村の消防団が共同で毎年実施されて
います。また、6月24日にはいなほ消
防署と桜東分署、桜川地区センターの
市内3カ所の会場に分かれて、稲敷市
消防団夏期訓練が行われました。自然
災害が多発している昨今、いつ起こる

笑顔が印象的な大会でした。大会結果
は次のとおりです。
▽優勝：沼里地区子ども会Ａチーム、
準優勝：阿波地区子ども会Ａチーム
※優勝、準優勝チームは9月に行われ
る県大会に出場します。さらなる活躍
に期待です！
5熱戦！中学校総合体育大会
　6月15日、16日、17日の3日間
にわたり、市内各会場で、稲敷市中学
校総合体育大会が開催されました。こ
の大会の優勝団体（者）や上位入賞者

か分からない災害に備えて、参加者は
真剣な表情で訓練に取り組んでいまし
た。皆さん、大変お疲れ様でした。
3混戦！市小学校陸上記録会
　5月30日、龍ケ崎市陸上競技場「た
つのこフィールド」で、市小学校陸上
記録会が行われました。市内10校の
5・6年生が一堂に集まり、日頃の練習
の成果を発揮しようと全力で競技に挑
みました。また、競技場にはたくさん
の保護者らが応援に駆け付け、わが子
の姿を見つけて、大きな声援を送って

は、市を代表して県南大会に出場する
ことができ、毎年、優勝の栄冠と県南
大会出場資格を争う熱戦になっていま
す。3年生は負ければ終わってしまう
最後の大会。1、2年生にとっては頼
りにしている先輩との最後の大会。生
徒たちは観客の大きな声援を受け、日
頃の練習の成果を発揮し、全力プレー
で競技に臨み、熱い戦いを繰り広げま
した。大会にかける意気込みが強く、
悔し涙やうれし涙が流れ、試合後の充
実した表情が印象的な大会でした。
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協働のまちづくり指針策定委員会

　6月19日、稲敷市役所で稲敷市協働
のまちづくり指針策定委員会が開催さ
れ、公募による市民代表をはじめとす
る15名が委員として委嘱されまし
た。市民の皆さんや地域、事業者や行
政などさまざまな力を合わせて、「み
んなが住みたい素敵なまち」をつくり
育てていくために、共通の目標や方向
性等を定めた指針を策定していきま
す。

民生委員児童委員の交代

　6月1日より地区担当委員の交代が
ありましたので、お知らせします。
■桜川地区
▽浮島西：宮本文雄→宮本伸一

社会を明るくする運動

　6月30日、保護司会・更生保護女性
の会を中心に関係団体の協力のもと、
社会を明るくする運動街頭キャンペー

献血のお知らせ

　輸血を必要としている方のため、献
血のご協力をお願いしています。
▽日程：8月16日（木）▽受付時間：
午前10時～正午、午後1時30分～ 4
時▽会場：江戸崎ショッピングセン
ターパンプ（西側出入り口付近）
　稲敷市ホームペー
ジ上でこれからの献
血予定表を確認でき
ます。

ンが行われました。「犯罪や非行から
立ち直ろうとする人たちの意欲を認
め、地域社会の中に受け入れ見守り、
支えて行こう！」とパンプ・タイヨー・
パルナ・アピタ・コム・ヒーロー・ケー
ヨーＤ2等で、買い物に来たお客様に
啓発品を配り犯罪防止について訴えま
した。

　犯罪や非行のない安全で安心な暮ら
しをかなえるために、今、何が求めら
れているのか、そして、自分には何が
できるのかを、皆さんで考えてみませ
んか。

出張！カシマサッカーミュージアム

　7月4日～ 12日、市役所1階展示ス
ペースにおいて、「出張！カシマサッ
カーミュージアム」が開催されました。
Ｊリーグ初期から近年に至るまでコン
スタントに優勝を重ねている、常勝軍
団鹿島アントラーズの栄光の軌跡がパ
ネルで紹介されたほか、選手のユニ
ホームも展示され、市役所に訪れた人
たちの目を楽しませました。

環境美化運動の日

　7月1日、「環境美化運動の日清掃作
戦」が実施されました。早朝から各地
区の市民の方のご協力により、ゴミ拾
いが行われ、約7トンのゴミが収集さ
れました。参加された地域の皆さま、

▽日時：9月26日 （水）午後1時30分
～ 3時▽場所：稲敷市保健センター
(稲敷市江戸崎甲1990) ▽内容：屋内
での歩き方ポイント指導▽講師：平賀 
暁 先生（理学療法士）▽対象者：20歳
以上の稲敷市在住の方（運動制限のな
い方）▽申込方法：電話で申込・先着
順（定員20名）▽申込期間：9月10日

自宅に来ない「訪問販売」

　訪問販売というと、事業者が突然自
宅に来て勧誘、契約した、という事が
主ですが、自宅以外の場所であっても、
訪問販売にあたるものがあります。
＊キャッチセールス
　道を歩いていたら、突然声をかけら
れ、事務所に連れていかれ、商品や、
サービスの契約。
＊アポイントメント
　電話で呼び出され、行った先で勧誘、
契約。
＊抽選で当たった日帰り旅行。途中で
立ち寄った先で、高額な商品を勧めら
れ、断れず購入。
＊ＳＦ商法
　無料、もしくは低価格で商品が得ら
れると思わせ会場に誘導され、高額商

ご協力ありがとうございました。（月）～ 21日（金）土日祝除く▽申込
先：稲敷市健康増進課☎ 029-840-
5170

品の契約。
　消費者は、何かしらの勧誘があるこ
とを知らされず、その場所に行きます。
不意打ちに勧誘を受け、その場から退
去することが難しい状況に置かれま
す。
　これらの契約は訪問販売にあたり、
契約書面をもらってから8日以内であ
れば、クーリングオフができます。
　納得できない契約をしてしまったと
きは、お早めに消費生活センターにご
相談ください。

●稲敷市消費生活センター（稲敷市役
所一階）☎029-893-1523
▽相談日時：月曜日～金曜日（祝日を
除く）午前9時30分～午後4時30分
●消費者ホットライン「188」

主だったものを掲載
▽1日：稲敷市防災会議、稲敷市
国民保護協議会▽5日：議会定例
会開会▽7日：議会本会議一般質
問▽8日：議会本会議一般質問▽
10日：茨城国体トランポリン競
技開催記念イベント、稲敷市ふな
釣り大会表彰式▽12日：稲敷市
農業公社理事会▽14日：稲敷市
ペタンク大会▽15日：議会閉会、
ふれあいコンサート2018▽16
日：霞ヶ浦地区水防訓練▽17日：
江戸崎かぼちゃフェアオープニン
グイベント、江戸崎ライオンズク
ラブ結成50周年記念式典▽18
日：社会を明るくする運動稲敷市
推進委員会▽21日：利根川舟運・
地域づくり協議会総会▽23日：
シルバニアパーク開園記念式典、
江戸崎ダンス愛好会チャリティ
ダンスパーティ、稲敷市認定農業
者連絡協議会総会▽24日：稲敷
BASS トーナメントin 霞ヶ浦、
稲敷市消防団夏季訓練▽26日：
シルバー人材センター総会▽27
日：稲敷市生活安全推進協議会▽
28日：稲敷市地域担い手育成総
合支援協議会総会、稲敷市農業振
興地域整備促進協議会▽29日：
稲敷市グラウンドゴルフ大会、稲
敷地方広域市町村圏事務組合水防
協議会▽30日：子ども会スポー
ツ大会ドッジボールの部、社会を
明るくする運動街頭キャンペーン

6月

婦人科検診のお知らせ

　健診の内容や申込方法については平
成30年度稲敷市各種検診のお知らせ
（広報4月号折込）をご覧ください。

　婦人科検診は、医療機関検診もあり
ます。ご希望の方には受診券を発行い
たしますのでお電話ください。なお、
平成28 ～ 29年度に受診した方には
受診券を送付させていただきました。

●稲敷市健康増進課（稲敷市保健セン
ター内）☎029-840-5170

ウォーキング教室のお知らせ

婦人科検診
乳がん
子宮頸がん

9月 14日（金）
18日（火）
19日（水）

稲敷市保健センター
（旧江戸崎保健センター）

※ 9月 14日のみ託児あります（要予約）



子育て
Child rearing
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　市では、市内4カ所に「子育て支援
センター」を設け、未就園児の子育て
を応援しています。支援センターは、
子どもが保護者と安心して遊べる場所
です。リズム運動、絵本の読み聞かせ
などのあそびの広場や子育て相談も行
なっています。ぜひご利用ください。 
支援センター利用日時：平日、午前９
時～午後４時

あいアイ

～出張あいアイ（東支所内２階）～
　7月より、子育て支援センター東支
所が毎日開所となっています。それに
伴い、東支所でのファミリーサポート
も毎日ご利用いただけます。ファミ
リーサポートは要登録・要予約です。
主な行事は、新利根子育て支援セン
ターのみになります。
▽開設日：月～金▽時間：午前10時
～午後３時（変更の場合あり）
～身体測定～
　月１回、身体測定を行っています。
予約なしで参加できます。
▽日時：８月28日（火）午前11時～
11時45分▽場所：支援センターあい
アイ

●あいアイ（新利根地区センター内）
☎0297-87-7070

スタンプラリー開催中！

　図書館・図書室では、夏休み子ども
読書スタンプラリーを開催していま
す。どうぞご参加ください。
▽期間：7月21日（土）～ 9月2日（日）
▽場所：図書館、公民館・地区センター
図書室▽対象：図書館利用カードを
持っている中学生まで
▽その他：参加賞あり。さらに30冊達
成した方にはプレゼントがあります。

つばさ

～夏の思い出フォトフレーム～
　今年一番の夏の思い出の写真を
使って、フォトフレームを作りませ
んか？貝殻やビーズ、リボン等でオ
リジナルの素敵なフォトフレーム作
りを楽しみましょう。
▽日時：８月30日（木） 午前10時
30分～ ▽場所：センターつばさ　
　プールも８月31日まで毎日ご用
意しています。

●つばさ（旧つばさ保育園内）
☎0297-87-7701

ひまわり

～風船で遊ぼう♪～
　いろいろな色の風船で遊びません
か♪ポンポン優しい感触を楽しみな
がら身体を動かして遊びましょう♪
赤ちゃんも大歓迎です！
▽日時：８月8日（水）午前10時30
分～▽場所：センターひまわり

●ひまわり（私立江戸崎保育園内）
☎090-3232-2680

こうだ

～プール・水遊びを楽しもう～
　８月中はイベント日以外もプー
ル・水遊びをやっています♪暑い日
は水遊びを楽しみましょう！！

今月の展示

「宿題オタスケ本」
　読書感想文、自由研究、工作など夏
休みの宿題に役立ちそうな本を集めま
した。どうぞご利用ください。

映画会

映画会を開催します。
▽上映時間：午後2時～
▽申込方法：当日カウンターで
▽定員：各70名
「トイレの花子さん新章／花子VS
ヨースケ」（74分）
上映日：8月12日（日）
「三人の騎士」（72分）
上映日：8月19日（日）
「おじゃる丸スペシャル　銀河がマロ
を呼んでいる」（54分）
上映日：8月26日（日）
「白雪姫」（83分）
上映日：９月２日（日）

▽日時：８月２日（木）～８月31日（金）
までの月～金（お盆除く）午前10時20分
～ 11時50分▽場所：センターこうだ

●こうだ（私立幸田保育園内）
☎0299-79-2296

おはなし会

おはなしの木
　大型絵本「おめんです」、「せんたく
かあちゃん」、「ねずみのかいすいよく」
▽日時：8月25日（土）午後3時～
図書館おはなし会
大型絵本「うみきりん」、「めっきらもっ
きらどおんどん」、「おやおや、おやさ
い」
▽日時：8月26日（日）午前10時30
分～

●稲敷市立図書館☎0299-79-3111

各支援センターの主な行事を掲載。
COCOLOカフェ
http://www.city.inashiki.lg.jp/kosodate/
毎週木曜日　メルマガ配信中
○1日（水） 集まれ！いなしきっ子　～夏祭り～
あ2日（木） ふれあいマッサージ
あ3日（金） 水遊び
あ6日（月） 水遊び
つ7日（火） オリジナルうちわ制作
あ8日（水） 水遊び
つ9日（木） シェイプアップGO！
ひ10日（金） 赤ちゃん集まれ～！おもちゃ作り
あ16日（木） ふれあいマッサージ
こ17日（金） プール・水遊び
つ21日（火） お誕生会＆お楽しみ
ひ21日（火） スクラップボードを作ろう☆①
こ22日（水） プール・水遊び
ひ23日（木） スクラップボードを作ろう☆②
つ24日（金） 空き缶リメイクで小物入れ
あ28日（火） 身体測定
ひ28日（火） お誕生会＆お楽しみ♪
こ29日（水） プール・水遊び
つ30日（木） 夏の思い出フォトフレーム

子育て支援センター東支所
開園 
開所時間は午前10時～午
後３時です。たくさん遊び
にきてくださいね。

「元禄お犬姫」
諸田玲子（中央公論新社）
「ウォーターゲーム」
吉田修一（幻冬舎）
「炎の来歴」
小手鞠るい（新潮社）

【その他】
「いろあわせ」
梶よう子（角川春樹事務所）
「未来」
湊かなえ（双葉社）
「納得して死ぬという人間の務めについて」 
曽野綾子（KADOKAWA）

子育てカレンダー8月

新着図書（写真左から）

図書カレンダー8月

市立図書館休館日：■■

■利用時間：午前9時～午後5時
※図書館は水曜日のみ午前11時
～午後7時
※各公民館図書室および地区セン
ター図書室の休室日は、施設に直
接お問い合わせください。

このほかにも多数の新刊図書があります。
市のホームページでご確認ください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 66 7 8 9 10 11
12 1313 14 15 16 17 18
19 2020 21 22 23 24 25
26 2727 28 29 30

市立図書館

全

※各支援センターは午前 9時から午後 4時まで予約なしで遊べます。いつでもお待ちしています

図書館図書室共通
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生涯学習講座「いなしき宝探しフットパス」

　５月26日に桜川地区で、6月6日に
東地区で「いなしき宝探しフットパス」
が開催されました。郷土資料調査員の
方の協力のもと、田園地帯や古い町並
みなどを楽しみながら歩き、稲敷の魅
力を再発見することができました。

関東スポーツ推進委員協議会表彰

　６月８日に「平成30年度関東ス
ポーツ推進委員研究協議会 東京大会」
が墨田区で開催されました。稲敷市ス
ポーツ推進委員会の根本貴正氏が、長
年にわたり地域スポーツの普及発展に
尽力し、顕著な功績が認められ表彰さ
れました。

桜川地区球技大会

（主催：桜川地区体育推進委員会）
　5月27日、6月3日 桜川地区のヘ
ルシーボール、ソフトボール、軟式野
球大会が桜川総合運動公園で行われま
した。今回から地区対抗戦から参加枠
を拡大し、「お友達チーム」も参加でき
るようになりました。試合は白熱し、
暑さで汗が出る中で笑いもあり和やか
な交流イベントになりました。

▽ヘルシーボール優勝：浮島Ａ▽ソフ
トボール優勝：馬渡▽軟式野球優勝：
7147

新利根地区混合バレーボール大会

　6月2日、新利根地区春季混合バ
レーボール大会が開催されました。さ
まざまな世代・レベルの選手が集まり、
バレーを通して交流も深まっている本
大会。今回の優勝を飾ったのは、終始
明るいプレーが印象的だったまこと
チームでした。
▽優勝：まこと▽準優勝：シンデレラ
ガール（新利根中）▽第3位：なでしこA

●稲敷市生涯学習課　☎029-892-
2000（代表）

筝の会

▽場所：社会福祉センター・水郷荘（いこい
の広場）▽開催日：第１水曜日、第３木曜日▽
代表：藤郷明実☎0297-87-3504

　6月16日、笠松運動公園陸上競技場
で、第34回全国小学生陸上競技交流
大会茨城県代表選考会が開催され、い
なしきA

あ い

・I くらぶ（稲敷市スポーツ少
年団：陸上）に所属している3名の選
手が、素晴らしい成績を収めました。
▽女子走高跳　稲箸柑南（高田小6年）
1位：1ｍ36【大会新】
▽女子走幅跳　黒田望華（古渡小6年）

1位：4ｍ34
▽5年男子100ｍ　星優輝（あずま東
小5年）1位：14秒01
　以上の3名は、8月17・18日に神
奈川県横浜市で開催される第34回全
国小学生陸上競技交流大会に茨城県代
表として出場します。

第34回全国小学生陸上競技交流大会茨城県代表選考会

写真左より、稲
いなはし

箸柑
かん な

南さん・黒
くろだ

田望
も か

華
さん・星

ほし

優
ゆう き

輝くん



クラカレ
暮らしのカレンダー 日曜開庁：■

閉庁日：赤字

各種相談 その他
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茨城県救急医療情報システム

　医療機関の検索、休日診療当番医、小児輪番など情報が
検索できます。24時間毎日対応。
※稲敷地域小児救急輪番医も確認できます。
県救急医療情報コントロールセンター tel.029-241-4199
●県救急医療情報システムhttp://www.qq.pref.ibaraki.jp/

稲敷地域小児救急輪番制

　小児の休日・夜間の急病に対応します。
▽時間：平日＝午後６時～９時、土曜＝午後２時～５時、日
曜午前＝午前9時～正午、日曜午後＝正午～午後3時　▽
その他：祝日休み。時間外は土浦協同病院tel.029-830-
3711へ
月火金 東京医科大学茨城医療センター tel.029-887-1161
水 つくばセントラル病院tel.029-872-1771
木 龍ケ崎済生会病院tel.0297-63-7111
土 牛久愛和総合病院tel.029-873-3111
日午前 東京医科大学茨城医療センターtel.029-887-1161
日午後 龍ケ崎済生会病院tel.0297-63-7111

いなしき健康相談

　専門スタッフが健康・医療の相談にお答えします。24
時間毎日対応。
●フリーダイヤルtel.0120-69-3389

精神保健相談

こころの相談
　こころの健康、悩み、病気についての相談を精神保健福
祉士がお受けします。予約制。
●稲敷市社会福祉課tel.029-892-2000
竜ケ崎保健所精神クリニック
　家に閉じこもっている、眠れないなど困ったことはあり
ませんか？専門医や保健師が相談に応じます。予約制。
▽場所：竜ケ崎保健所
8月1日（水）午後3時、21日（火）午後2時
9月5日（水）午後3時、18日（火）午後2時
●竜ケ崎保健所保健指導課tel.0297-62-2367

休日診療当番医

　休日の急病に対応します。変更になる場合があります。
受診前にご確認ください。▽時間：午前９時～午後４時
7月29日（日） 南平台メディカルクリニック（阿見町）tel.029-888-0888
 佐倉クリニック（門前第2）tel.029-892-7011
8月5日（日） 美浦中央病院（美浦村）tel.029-885-3551
 江戸崎ひかりクリニック（西町）tel.029-834-5777
8月11日（祭） さかえ医院（阿見町）tel.029-888-2662
 江戸崎病院（阿波）tel.029-894-2611
8月12日（日） 森脇整形外科（阿見町）tel.029-843-7888
 坂本耳鼻咽喉科医院（戸張）tel.029-892-2627
8月19日（日） あみ小林クリニック（阿見町）tel.029-888-2200
 角崎クリニック（中山）tel.0297-87-6030
8月26日（日） 阿見第一クリニック（阿見町）tel.029-887-3511
 江戸崎眼科（佐倉）tel.029-892-0262
9月2日（日） おおさわ眼科（阿見町）tel.029-843-7272
 宮本病院（幸田）tel.0299-79-2114
9月9日（日） なるしま内科医院（阿見町）tel.029-869-4820
 いなしきクリニック（蒲ケ山）tel.029-892-3372

健康医療

Aug. 8月
S M T W T F S

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

法律相談

　法律に関わる相談に弁護士がお答えします。市内に住民
票がある方が対象です。
※予約開始日の午前8時30分より予約を受け付けます。
▽申込：（予約期間）8月6日（月）～ 10日（金）　定員６名
稲敷市役所（本庁舎） 8月14日（火）、15日（水）
●稲敷市総務課tel.029-892-2000（内線2429）

心配ごと・行政・人権相談

　心配ごと相談、行政相談、人権相談の合同相談会。心配ご
と相談は、日常生活の諸問題を弁護士が相談に応じます。
▽申込：心配ごと相談のみ予約制。定員5名▽時間：午後1
時30分～ 4時
新利根地区センター 8月2日（木）
東支所 8月16日（木）
桜川地区センター 9月6日（木）
江戸崎福祉センター 9月20日（木）
●心配＝稲敷市社会福祉協議会tel.029-892-5711
●行政＝稲敷市総務課tel.029-892-2000（内線2428）
●人権＝稲敷市人権推進室tel.029-892-2000（内線2130）

教育相談　8-9月

　いじめ、不登校、友人関係など児童生徒に関する教育問
題全般に、市教育相談員が面接や電話でお答えします。
▽日時：月～金曜（祝日を除く）午前９時～午後５時
●適応指導教室（市教育センター）tel.029-892-2852

家庭教育相談

　臨床心理士の先生が、子育てに関する悩みや発達障がい
の相談を面接でお受けします。予約制。
▽日時：8月8日（水）、9月14日（金）、20日（木）午前
10時～午後４時▽場所：公民館、生涯学習センターなど
●稲敷市生涯学習課tel.029-892-2000（内線2419）

家庭児童相談

　養護、虐待、非行、育成、心身障がいなど、乳幼児から児童
に関する相談に、家庭相談員が面接や電話でお答えします。
▽日時：月～金曜（祝日を除く）／午前9時～午後4時
●稲敷市家庭児童相談室tel.029-892-2000（内線2108）
児童相談所「189番」
　児童相談所の全国共通ダイヤル。「189番」（いちはやく）
24時間体制で児童虐待や子育ての相談を受け付けます。

ふれあい広場

　ふれあい広場は、地域の誰もが活用できる交流の場です。
趣味や生きがい作りにどうぞご参加ください。
太極拳教室　　　8月8日（水）午後1時30分～ 
料理教室　　　　8月22日（水）午前10時～ 
囲碁教室　　　　毎週月曜、午後1時～ 
陶芸クラブ　　　　　毎週火・木曜、午後1時～ 
●ふれあい広場（特別養護老人ホーム「水郷荘」内）
tel.0299-79-2319

生活相談

　隣保館の設置されていない地域の生活や人権などの問題
について、専門の相談員が応じます。
▽日時：毎週水曜日（祝日を除く）午前９時～ 11時30分
▽場所：新利根地区センター、小角地区公園管理棟
●稲敷市人権推進室tel.029-892-2000（内線2130）

納税カレンダー

　納税はお早めにお願いします。
8月 市県民税 2期　期限8月31日（金）
 介護保険料 3期　期限8月31日（金）
 国民健康保険税 2期　期限8月31日（金）
 後期高齢者医療保険料 2期　期限8月31日（金）

司法書士による無料相続相談

　市内の不動産所有者または相続予定者を対象に毎月第１
第３日曜日に実施しています。
▽申込：当日電話予約午前8時30分～ 11時（定員４組）
▽時間：午前10時～正午▽場所：稲敷市役所（本庁舎）
8月 5日、19日
9月 2日、16日
●稲敷市総務課tel.029-892-2000（内線2428）

行政書士による無料相続相談

　相続や遺言、また法人設立や農地法に関することなど、
問題解決の糸口として行政書士がアドバイスします。
　毎月第2第4日曜日に実施しています。
▽申込：当日電話予約午前8時30分～ 11時（定員4組）
▽時間：午前10時～正午▽場所：稲敷市役所（本庁舎）
8月 12日、26日
9月 9日、23日
●稲敷市総務課tel.029-892-2000（内線2428）
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▽半端ない暑さが続いてます。学生の皆さん、楽しい夏休みを過ごしてま
すか？皆さんにとって、1年を通じてもこれ以上のイベントはないかもし
れませんね。宿題はギリギリではなく、早めに終わらせ、夏を楽しんでくだ
さい。（夏休みの宿題は早め派だったｍｍ）▽今どきの車はＵＶカットガラ
ス採用のはずなのに、右腕のほうが日焼けが濃い……慌ててアームカバー
を買いました。長い夏です。皆さん熱中症・熱射病にはくれぐれもお気をつ
けて！（学生の頃どんな夏休みを過ごしたかさっぱり思い出せないss）

人口のうごき
7月1日現在

●人口 40,863人(-51)
 男性20,298人（-19）
 女性20,565人（-32）
●世帯数 14,650世帯(+6)
 ※かっこ内は前月比

　昼は郷土芸能などのステージイベント、夜は
花火大会を中心に開催されます。会場では地元
特産品などの模擬店が出店され大変賑わいま
す。花火大会は茨城県内有数の打ち上げ数を誇
り、中でも圧巻の「これぞ！日本一のスターマ
イン」が稲敷の夜空を盛大に飾ります。

　2019 年 9月 8日（日）、いきいき茨城ゆめ国体のトランポリン競技が稲敷市で開催
されます。その日に向けて、Twitter でカウントダウンを行っています。その際に使う
写真の撮影にご協力いただける方を、現在募集中です。
　あなたも、トランポリンを跳んで、一緒にカウントダウンしましょう！
※撮影した写真は、Twitterに投稿する他、国体の広報の目的で使用する場合があります。

会場：江戸崎総合運動公園（稲敷市荒沼 3-1）

8月 25日（土）午後2時～午後9時（花火大会：午後7時～）～）

2019年茨城国体に向けて、カウントダウン実施中！

・カウントダウンの数字は選べません。
・雨天の場合は、中止します。その際は、稲しき家族
Twitter にてお知らせいたします。
・未成年の方は、必ず保護者の方の同意を得てお越し
ください。

　企業や団体等、まとまった人数で撮影できる場合は、

出張撮影に伺います！詳しくは「稲しき家族」ホーム

ページをご覧いただくか、お問合せください。

《お問合せ》

地域おこし協力隊 担当：加來

Tel：029-892-2000

Mail：inashiki.chiikiokoshi@gmail.com

※商店街でのイベント終了後
午後４時頃～笑遊館付近

８月５日（日）

Twitter はこちら！

稲しき家族ホームページも、
ぜひご覧ください♪
http://www.inafami.jp

稲しき家族 検索

！

撮影会を
実施！


