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3　広報稲敷平成30年12月号 広報稲敷平成30年12月号　2

年末年始の業務案内行政機関・
　各公共施設

施設 休業期間 問
市役所 12月29日（土）～ 1月3日（木） 029-892-2000
※休業期間中、婚姻届、出生届、死亡届などは、日直が受け付けます。12月30日（日）の日曜開庁は行いません。
※下記施設については、休業期間以外にお問い合わせください。
東支所、新利根・桜川地区センター 12月29日（土）～ 1月3日（木） 029-892-2000
図書館 12月29日（土）～ 1月3日（木） 0299-79-3111
歴史民俗資料館 12月29日（土）～ 1月3日（木） 0299-79-3211
江戸崎公民館 12月29日（土）～ 1月3日（木） 029-892-4110
あずま生涯学習センター 12月29日（土）～ 1月3日（木） 0299-79-0053
いこいのプラザ 12月29日（土）～ 1月3日（木） 0297-63-1004
江戸崎総合運動公園 12月29日（土）～ 1月3日（木） 029-892-8661
桜川総合運動公園 12月29日（土）～ 1月3日（木） 029-894-3600
新利根総合運動公園 12月29日（土）～ 1月3日（木） 029-892-2000
子育て支援センター　あいアイ 12月28日（金）～ 1月3日（木） 0297-87-7070
子育て支援センター　こうだ 12月29日（土）～ 1月3日（木） 0299-79-2296
子育て支援センター　つばさ 12月28日（金）～ 1月7日（月） 090-2210-7355
子育て支援センター　ひまわり 12月28日（金）～ 1月7日（月） 090-3232-2680
斎場　聖苑香澄 1月1日（火）～ 1月3日（木） 029-894-4510
衛生土木へのごみ持ち込み 12月29日（土）～ 1月3日（木） 029-892-2841
※年末の持ち込みは、12月28日（金）午後4時30分まで

収集地区 収集日
江戸崎地区 12月29日（土）

新利根地区、桜川地区、東地区 12月30日（日）

名称 営業区域 電話番号 休業期間
江戸崎衛生 江戸崎地区 029-892-0456 12月29日（土）～ 1月3日（木）

遠藤衛生 桜川地区 0478-72-3305 12月28日（金）～ 1月6日（日）

関東総業 桜川地区
新利根地区 0297-87-2552 12月29日（土）～ 1月3日（木）

（有）環境衛生センター 東地区 0478-54-3283 12月29日（土）～ 1月3日（木）

（有）オサム 東地区 0299-66-4114 12月29日（土）～ 1月3日（木）

（有）北総クリーンサービス 東地区 0476-93-0877 12月28日（金）～ 1月6日（日）

◆ 燃やすごみ年末特別収集

◆ し尿汲み取り

　年末の特別収集は通常の曜日、コースと違った行程で行います。燃やすごみのみ収集しますので、他の品目は収集しま
せん。ごみは当日の午前8時30分までに出してください。収集後に出されたごみについては収集しません。

※ペットボトルについては、12月29日（土）は回収しません。1月5日（土）から通常回収を開始します。

　地区ごとに担当業者が決まっています（下表参照）。年末は混雑しますので、早めにお申し込みください。

　

10
月
14
日
に
逝
去
さ
れ
た
田
口
久
克
稲

敷
市
長
の
お
別
れ
の
会
が
、
11
月
11
日
に

執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。会
場
と
な
っ
た
あ

ず
ま
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
は
、
市
民
を

は
じ
め
周
辺
自
治
体
の
首
長
な
ど
多
く
の

方
が
来
訪
さ
れ
ま
し
た
。

　

セ
レ
モ
ニ
ー
は
葬
儀
副
委
員
長
で
あ
る

山
本
教
育
長
の
開
式
の
辞
に
始
ま
り
、
大

井
川
和
彦
茨
城
県
知
事
か
ら
旭
日
双
光
章

の
叙
勲
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。田
口
市
長

の
功
績
を
振
り
返
る
映
像
が
上
映
さ
れ
、

黙
と
う
の
後
、
葬
儀
委
員
長
で
あ
る
高
山

稲
敷
市
長
職
務
代
理
者
が
追
悼
の
詞
を
述

べ
ま
し
た
。続
い
て
大
井
川
茨
城
県
知
事
、

葬
儀
副
委
員
長
で
あ
る
高
野
稲
敷
市
議
会

議
長
、
故
人
の
友
人
代
表
で
あ
る
吉
田
孝

さ
ん
や
茨
城
ゴ
ー
ル
デ
ン
ゴ
ー
ル
ズ
の
片

岡
安
祐
美
監
督
か
ら
お
別
れ
の
言
葉
が
述

べ
ら
れ
、
故
人
と
の
思
い
出
が
語
ら
れ
ま

し
た
。ま
た
、
献
花
台
に
は
市
の
花
で
あ

る
菊
が
、
約
六
百
人
も
の
方
か
ら
献
じ
ら

れ
ま
し
た
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
参
列
い
た
だ
き
、

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

▲

吉
田
孝
さ
ん

▲

セ
レ
モ
ニ
ー
後
も
多
く
の
献
花
が
あ
り
ま
し
た

▲

田
口
市
長
の
思
い
出
を
胸
に
参
列
す
る
人
々

▲

ご
遺
族
か
ら
の
謝
辞

▲

片
岡
安
祐
美
監
督

▲

大
井
川
和
彦
茨
城
県
知
事

故故
田
口
久
克
市
長
に
最
後
の
お
別
れ

田
口
久
克
市
長
に
最
後
の
お
別
れ



5　広報稲敷平成30年12月号 広報稲敷平成30年12月号　4



7　広報稲敷平成30年12月号 広報稲敷平成30年12月号　6

12
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　今年度、スポーツで活躍した中学生をご紹介します。
　子どもたちが普段一生懸命に練習に取り組んだ努力が実を結び、多くの部活動
が健闘しました。さらなる活躍を期待です。

■陸上部　廣田留唯さん（1年）
　県通信陸上競技大会（1年女子走り幅跳び）
　　第2位
　県民総合体育大会（1年女子走り幅跳び）
　　第1位〈関東大会出場〉

■男子バスケットボール部
　県民総合体育大会　優勝〈関東大会出場〉

■柔道部
　県民総合体育大会（団体）　第3位〈関東大会出場〉
　県民総合体育大会（個人）
　　永見ひなさん（3年）【写真：前列左】
　　　第2位〈関東大会出場〉
　　小川みやびさん（3年）【写真：前列中央】
　　　第3位

■髙須琴心さん（3年）
　県民総合体育大会（100ｍＨ）
　　第1位〈全国・関東大会出場〉

教　育
市内で活躍する中学生
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　市では、平成31年度奨学生を募集します。奨学資金
の貸与額を、昨年から月額5万円以内の希望額へと増
額しました。また、一定条件を満たす方は奨学資金返
還金の1割が免除されます。
■出願資格
　次のすべてに該当する方
①稲敷市内に住所があり、健康で修学に十分耐えられ
る方
②人物・学業とも優良である方（学力基準）評定平均
3.0以上
③学資の支弁が困難と認められる方（家計基準）
④次のいずれかに該当する方
ア　平成30年度高等学校第3学年在学者
イ　平成31年度大学等（短大含む、専門学校）在学予
定者
※現在大学に在学中の方でも可
※他の奨学金との併給可
■募集人員　15名以内
■貸与額
　月額5万円以内で希望する額（年1回、もしくは年3
回に分けて振込）
※年度当初の奨学生選考審査会で奨学生に決定した後
に貸与します。

　市では、経済的な理由により、お子さんを小・中学校
に安心して通わせることが困難な保護者に対して、学
用品費や給食費などの学校での学習に必要な費用の一
部を援助する制度があります。制度の一環として、稲
敷市立小・中学校へ入学予定のお子さまがいる保護者
に対して、ランドセルや体操服などを購入するための
援助費（入学準備金）を、入学前に交付します。
■入学準備金の交付金額
▽小学校入学予定者：40,600円
▽中学校入学予定者：47,400円
■入学準備金の交付対象者
　次のすべてに該当する方が対象となります。
①稲敷市に居住している方（転出予定を除く）
②平成31年度に稲敷市立の小中学校へ入学予定の方
③就学援助の認定要件に該当する方

■貸与期間
　資金を受けようとする者の進学（在学）する学校に
おける正規の就学（在学）期間
■返還方法
　奨学資金は無利息で、貸与終了月から6カ月据え置
き後、10年以内に半年賦または年賦により返還して
いただくことになります。また、卒業後5年以上稲敷
市に住民登録があり、市税の滞納がない方は返還金の
1割が免除されます。
■手続き方法
　募集要項等を教育学務課もしくは新利根・桜川地区
センター、東支所で受け取り、教育学務課に申し込ん
でください。また、市ＨＰで申込要項等のダウンロー
ドもできます。
※医師の証明、在学証明等揃えていただくものがあり
ますので早めに準備をしてください。
■出願期間
　平成31年1月8日（火）～ 3月25日（月）
※土・日・祝日を除く午前8時30分～午後5時（郵送
不可）
■追加募集
　通常募集で募集人員に達しなかった場合のみ追加募
集を行います。（追加募集の出願期間については5月以
降、ＨＰ上でお知らせします。）

■申請手続き
【小学校入学予定者】
　次の書類を、12月28日（金）までに教育学務課ま
たは入学予定の小学校へ提出してください。
・稲敷市就学援助費交付申請書兼委任状（市ホーム
ページよりダウンロードできます）
・その他必要書類
【中学校入学予定者】（現小学校6年生）
　現在、就学援助を受けている方のうち、左記①～③
に該当する場合に、3月交付分と併せて交付します。
就学援助を受けていない方で交付を希望する場合は、
通学している学校へ就学援助費交付申請書を提出して
ください。

01
教育学務

03
教育学務

就学援助
小中学校入学予定者へ入学準備金を交付
問　稲敷市教育学務課　☎029-892-2000（内線2410）

平成31年度奨学生募集
貸与額アップ！返還1割免除！
問　稲敷市教育学務課　☎029-892-2000（内線2407）

　市内の夢を叶える強力なパワーをもらえる「大杉神
社」や樹齢850年以上といわれる「西浜観音の杉」を
巡り、「横利根閘門」をモーターボートから見学します。
「釣船寺」での座禅体験では神聖な空間で過ごすひと
ときでエネルギーチャージしましょう。
▽日時：平成31年1月 20日（日）
▽集合時間：歴史民俗資料館　午前9時30分出発
▽内容：大杉神社(社殿等三棟、青銅製灯篭など市指定
文化財)見学、西浜観音の杉（市史跡名勝天然記念物）
見学、横利根閘門（国指定重要文化財）モーターボート
からの見学（希望者のみ）、釣船寺での座禅体験

▽参加費：無料　※希望者のみモーターボート乗船料
として大人1,000円、小学生500円　※昼食は水の郷
さわらで自由昼食
▽定員：20名（申込みが定員を超えた場合は抽選とな
り、結果は後日通知します。）
▽対象：稲敷市民または在勤者
▽申込方法：電話または来館にてお申込みください。
▽申込締切日：12月14日（金）まで（定員に満たない
場合は募集延長します。）

04
歴史

市内文化財巡り
稲敷市のパワースポット巡りと「釣船寺」で座禅体験
問　稲敷市歴史民俗資料館　☎0299-79-3211

　市民の皆さまの在宅での生活および買い物を支援す
ることを目的に、買い物支援協力店の冊子を作成しま
した。
　買い物支援協力店は、「お届のお店」と「サポートの
お店」があります。「お届けのお店」は、商品の配達、ま
たは出張によるサービスの提供できるお店です。「サ
ポートのお店」は、店内を休憩所として利用できるお
店、または購入品を駐車場まで運搬のお手伝いなどが
できるお店となります。
　冊子の内容は、稲敷市商工会様にご協力いただき、
稲敷市買い物支援協力店情報把握アンケートを実施
し、掲載希望のあった店舗や事業所を掲載しています。
▽冊子の配置場所：高齢福祉課（地域包括支援セン
ター）、東支所、新利根地区センター、桜川地区センター

※協力のお店には、「お届けのお店」「サポートのお店」
の標示があります。ぜひ、ご活用ください。

02
地域包括

ささえあいの地域づくり
稲敷市買い物支援協力店
問　稲敷市地域包括支援センター　☎029-834-5353

稲敷市買い物支援協力店

お届け（サポート）の
お店だよ！

詳しいことは、お店の
人に聞いてね！
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　老人クラブでは会員を募集しています。あなたの知
識や経験を地域のために役立ててみませんか。
■老人クラブの活動
▽地域ボランティア▽スポーツ大会（輪投げ、グラウ
ンドゴルフ、ゲートボール、ペタンクなど）▽健康づく
り、介護予防▽福祉芸能大会など※活動内容や会費に
ついてはクラブによって異なります。
■現在の老人クラブ（47クラブ）
【江戸崎地区】
▽田宿長寿会▽新山いきいきクラブ▽戸張張寿会▽浜
高砂会▽大宿古城会▽天王会▽根宿もくせい会▽西町
愛宕会▽犬塚本郷クラブ▽荒野長寿会▽下君山平成会
▽上君山老人クラブ▽沼田生きがいクラブ▽時崎延寿
会▽馬場先ハーブクラブ▽花指ゴールドクラブ▽沼田
台百才クラブ▽鳩崎さわやかクラブ▽野原すずらん会
▽岡遊亀クラブ▽須賀百寿会▽椎塚長寿会▽駒塚駒寿
会▽桑山桑扇会▽南ケ丘クラブ
【新利根地区】
▽上郷老人クラブ▽下根本第一老人クラブ▽下根本第
二老人クラブ▽中山老人クラブ▽寄居老人クラブ▽寺
地交友会▽新宿なかよしクラブ▽九軒なごみ会▽太田

　市では、非常勤職員と臨時職員を登録制度により募
集しています。
　登録制度とは、稲敷市で非常勤職員等として働くこ
とを希望される方に、あらかじめ働きたい期間や職種
等を登録していただき、必要に応じて登録者の中から
条件に合う方を登録内容及び面接などにより選考し、
採用する制度です。
　ただし、業務の必要に応じて採用するため、希望さ
れた職種の登録者が多い場合や勤務条件が合わない場
合など、採用されない場合もありますのであらかじめ
ご了承ください。
※現在登録されている方は、平成30年12月31日が
登録期限です。平成31年以降も引き続き登録をご希
望の方は、改めて「非常勤職員等登録申請書」を提出し
ていただく必要があります。
■登録期間
　登録日から2020年12月31日（2年毎の一斉更新）
　登録は随時受け付けします。
■登録条件
　職務遂行上支障のない良好な健康状態である方
■登録手続き
　「非常勤職員等登録申請書」を総務課へ提出してく
ださい。郵送での申し込みも受け付けます。
▽受付時間：午前8時30分～午後5時15分（土、日、
祝日、年末年始を除く。）
▽受付場所：総務課

友愛クラブ▽小野寺内遊喜クラブ▽堀川老人クラブ▽
角狸クラブ
【桜川地区】
▽三次福寿会▽馬渡平成会
【東地区】
▽橋向老人クラブ▽六角老人クラブ▽上須田西老人ク
ラブ▽伊佐部第一さくらクラブ▽伊佐部第二さくらク
ラブ▽下須田老人クラブ▽ヒルズクラブ（光葉）▽市
友会（市崎）
※60歳以上の方であれば、どなたでも入会できます。
なお、ご入会はお住まいの地区の老人クラブとなりま
す。お住まいの地域に老人クラブが無い場合は新規ク
ラブを設立することもできます。仲間を増やして、楽
しく生き生きとしたシニアライフを送りませんか。

■「非常勤職員等登録申請書」の請求方法
①総務課で配布
②市のホームページからダウンロード
③郵送
※郵送にて請求する場合封筒に「非常勤職員等登録申
請書請求」と朱書きし、82円切手を貼った宛先明記の
返信用封筒を同封のうえ、総務課までご請求ください。
■主な登録募集職種
　一般事務、一般労務、こども園・幼稚園講師、放課後
児童支援員他
■任用期間／勤務時間
　職種、業務内容により異なりますので、選考の際担
当課よりお知らせします。
■登録の取消
　登録後、就職等の事情により登録申請を取消しされ
る場合には、総務課までご連絡ください。

05
総務

07
高齢福祉

稲敷市非常勤職員・臨時職員
登録制度のご案内
問　稲敷市総務課　☎029-892-2000（内線2426）

生き生きとしたシニアライフ
入会をお待ちしています
問　稲敷市高齢福祉課　☎029-892-2000（内線2122）

　生まれてきたお子さまへの手紙を、20年後に稲敷
市がお届けします。
　出生届の際に、「わが子への未来便セット」をお渡し
します。書いた手紙を市民窓口課に郵送または持参し
てください。

■対象者
　平成27年4月2日以降に出生し、満1歳までに稲敷
市に住民登録されたお子さまの父母。
■申込期限
　お子さまが、満1歳になるまで。

08
市民窓口

わが子への未来便事業
生まれてきたお子さまに手紙を
問　稲敷市市民窓口課　☎029-892-2000（内線2208）

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定
免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を受けられた期
間がある場合、保険料を全額納めた方と比べ、老齢基
礎年金（65歳から受けられる年金）の受け取り額が少
なくなります。
　将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除
等の承認を受けた期間の保険料については、10年以
内であれば遡って納める（追納）ことができます。

　ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌年度か
ら起算して3年度目以降の追納の場合、当時の保険料
額に一定の加算額が上乗せされます。
　追納は、古い月のものから納付することとなります
が、一部免除の場合は納付すべき保険料が納付されて
いなければ追納はできませんのでご注意ください。
●年金に関する問い合わせ
ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004

06
保険年金

国民年金保険料
免除期間・納付猶予期間がある方へ
問　稲敷市保険年金課　☎029-892-2000（内線2218）
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　市では、インフルエンザ予防接種費用の一部を助成
しています。対象者には、9月下旬に予診票兼接種券
を郵送しています。（助成期間は平成31年1月31日
まで）

▽開催日：平成31年 1月 6日（日）
▽会場：〈第1部〉稲敷市役所職員駐車場〈パレード〉  
市役所～江戸崎公民館〈第2部〉江戸崎公民館
■第1部
▽集合：午前8時30分
▽人員報告：午前9時
▽消防車両によるパレード：午前9時15分

　市では、地域福祉計画の策定を実施しています。こ
のたび、素案がまとまりましたので、市民の皆さまか
らのご意見を募集します。
▽資料閲覧期間および意見募集期間：11月19日（月）
～ 12月18日（火）午前8時30分～午後5時
▽資料閲覧場所：市ホームページ、本庁舎、東支所、新
利根地区センター、桜川地区センター、江戸崎公民館、
あずま生涯学習センター

　インフルエンザは例年1月末～ 3月上旬に流行の
ピークを迎えます。一般的には12月中旬までに接種
を終えることが望ましいと言われています。インフル
エンザ予防のために予防接種を受けましょう。

■消防車両等展示
▽午前10時30分～午前11時30分
・江戸崎公民館正面玄関前ロータリー付近で、消防車
両・消防バイクの展示・乗車会を行います。子ども用
消防服を着て記念撮影もできます。
■第2部
▽午前10時30分～　訓示・講評・表彰状の授与など

▽提出方法：「意見等記入用紙」（市ホームページから
ダウンロード可能）を記入のうえ、閲覧場所に備え付
けてある提出箱、ファックス、メール、持参のいずれか
の方法で提出をお願いします。（住所、氏名、電話番号
の記入は必須)
▽問い合わせ／提出先：社会福祉課 <FAX>029-893-
1545、〈メール〉 fukushi2018@city.inashiki.lg.jp

09
社会福祉

10
健康増進

11
危機管理

第2次稲敷市地域福祉計画（案）
パブリックコメントを実施しています
問　稲敷市社会福祉課　☎029-892-2000（内線2136）

インフルエンザ
予防接種を受けましょう
問　稲敷市健康増進課　☎029-840-5170

平成31年
稲敷市消防出初式
問　稲敷市危機管理課　☎029-892-2000（内線2502）

広告募集

●●稲敷市秘書広聴課　☎ 029-892-2000（内線 2617）稲敷市秘書広聴課　☎ 029-892-2000（内線 2617）

市では、「広報稲敷」と「ホームページ」に掲載する有料広告
を募集します。会社やお店などの広告を掲載してみませんか？
▽広報紙（1回）：1枠＝ 2万円／半枠＝ 1万円
▽ホームページ（1カ月）：5,000 円

素材をふんだんに使った手料理を満喫しました。地域おこ
し協力隊の渡邉隊員は、「自分も引っ越してきて、人や自然
など、稲敷市の良いところを
たくさん発見した。今後もど
んどん市内外の方に市の良
さを発信していきたい」と語
りました。

　10月20日、地域おこし協力隊主催のレンコン収穫体験
ツアーが開催されました。対象は、いずれは稲敷に移住を
考えている方や、非日常体験を味わいたい方。防水ズボン
を履きレンコン畑に入ると、参加者からは「夏日だから、水
がひやりとして気持ちがいい」「こんなにつながったレン
コンを見るのは初めて！」など、歓声が沸きました。その後
一行は稲敷市お試し住宅haneyasume へ。地元で採れた

採れたてレンコン！

新鮮です

レンコンハンバーグ

は、マンマミーヤの

皆さん手作り

まず、知ってもらう。
レ ン コ ン 畑 体 験 ツ ア ー 実 施
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人権週間
12月4日（火）～10日（月）

竜ケ崎税務署からのお知らせ
配偶者控除・配偶者特別控除の改正

茨城県フラワーパーク
「イルミネーション」開催！

いばらき結婚応援パスポート
11月22日（木）から配付スタート

自衛官募集
陸上自衛官高等工科学校生徒受験

　法務省と全国人権擁護委員連合会では12月4日（火）
～ 10日（月）までを「人権週間」として各種の人権啓発
活動を行っています。一人一人は皆違いますが、人権は
すべての人に平等に保障されています。しかし、自分の
人権を主張するだけでは、他の人の人権を侵害すること
もあります。人権週間にあたり、人権は自分と同じよう
に他の人にもあることの理解を深め、お互いに相手の立
場を尊重し、豊かな人間関係をつくりましょう。
●水戸地方法務局・茨城県人権擁護委員連合会

　平成30年分の確定申告から次のとおり改正されま
す。
▽配偶者控除：申告者本人の合計所得金額が1千万円を
超える場合は、配偶者控除を受けられません。また控除
額が申告者本人の合計所得金額に応じ変動します。
▽配偶者特別控除：配偶者特別控除の対象となる配偶者
の合計所得金額が38万円超123万円以下とされ、申告
者本人の合計所得金額によっても控除額が変動します。
詳細は、国税庁HP「タックスアンサーNo.1195」をご
覧ください。
●竜ケ崎税務署　☎0297-66-1303

　今年は、LED電球を100万球にパワーアップ！３つ
のエリアに新たな演出が加わり、一面に広がる光の世界、
シンクロするメロディー、ハッとするダイナミックな演
出でお客様をお待ちしております。バラの妖精が織りな
す光の世界をぜひお楽しみください。
▽開催期間：11月15日（木）～平成31年1月14日
（月）▽点灯時間：午後5時～ 9時（入園締切午後8時30
分）▽入園料：大人700円（平日65歳以上500円）、小
人250円▽休園日：祝日を除く月曜日（12月25日は開
園）・12月31日・1月1日
●茨城県フラワーパーク　☎0299-42-4111

　県では、結婚予定のカップルや新婚カップルを社会全
体で応援するため「いばらき新婚夫婦等優待制度」を開
始します。いばらき結婚応援パスポート「iPASS（アイ
パス）」を協賛店で提示すると、料金割引やさまざまな特
典サービスが受けられます。
▽入手方法：紙版カードのほか、アプ
リを使用したデジタル版カードもあ
ります。詳しくはHPまで。
●いばらき出会いサポートセンター
☎029-224-8888

　陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）を募集します。
▽受験資格：中卒（見込含）17歳未満の男子▽受付：平
成30年11月1日（木）～平成31年1月7日（月）▽試
験期日：【第一次試験】平成31年1月19日（土）【第二次
試験】平成31年2月1日（金）～ 4日（月）までの間の指
定する日※自衛官候補生は年間を通じて募集していま
す。詳細は事務所にお問い合わせください。
●自衛隊茨城地方協力本部龍ケ崎地域事務所
☎0297-64-3351

オオヒシクイ
越冬中のお願い

厚生労働省補助事業公開講座
自殺予防のために

冬のお風呂に気をつけて！
稲敷広域消防本部より

放送大学入学生募集
生涯学習社会の実現のために

資格取得で就職へのステップを
茨城県立鹿島産業技術専門学院

　国の天然記念物であるオオヒシクイは、関東で唯一稲
波干拓地が越冬地となっています。非常に警戒心の強い
鳥で、近くを車が往来したり、人が近づいたりすると飛
び立つこともあります。近年そういった要因で、稲波干
拓地内のオオヒシクイが生息できる範囲が狭まっている
状況にあります。
　稲波干拓地は「鳥獣保護区特別保護地区」として指定
をされています。オオヒシクイの保護のため、越冬期間
中は生息範囲を避けての通行に協力をお願いします。
●稲敷市環境課　☎ 029-892-2000（内線2317）

　自殺予防の啓発・啓蒙活動の一環として講演会を開催
します。
▽日時：平成30年12月8日（土）午後2時～4時▽会場：
茨城県立図書館（水戸市三の丸1-5-38）▽テーマ：「愛す
る人を失うということ、その再生」▽講師：大西秀樹氏（埼
玉医科大学国際医療センター精神腫瘍科）▽入場：無料
●社会福祉法人茨城いのちの電話
☎029-852-8505

　急激な温度変化がもたらす身体への影響を、ヒート
ショックといいます。部屋の移動や入浴に伴う室温と浴
槽のお湯の温度差により、血圧が大きく変動し、意識消
失や、脳卒中、心筋梗塞への危険が高まります。冬場に多
く見られ、高齢者は特に注意が必要です。入浴前に浴室
や脱衣所を事前に温めておく、お湯の温度を41℃以下
に設定する、飲酒後・食事直後・深夜の入浴は控える、入
浴前にご家族や周りの人に声をかけるなどの注意点を守
り、ヒートショックを予防しましょう！
●稲敷広域消防本部救急課　☎0297-64-3846

　放送大学は、テレビやラジオの放送やインターネット
を利用し、自宅にいながら誰もが学ぶことができる大学
としてキャリアアップや自己実現をサポートします。企
業等の職員研修などにも対応した科目を広く用意してい
ます。
●放送大学茨城学習センター
☎029-228-0683

新農業人フェアin いばらき
参加者募集！

　「農業を始めたい方」「農業法人等に就職したい方」「農
業に関心のある方」のためのセミナーおよび相談会を開
催します。求人のある農業法人等が20数社集まり、さま
ざまな相談に対応します。
▽日時：12月1日（土）【セミナー】正午～午後1時30
分【相談会】午後1時～ 4時▽場所：イーアスつくば2階
イーアスホール（つくば市研究学園5-19）▽参加費：無料
（昼食代各自負担）服装自由▽その他：セミナーは要予約
●公益財団法人茨城県農林振興公社
☎029-350-8686

　平成31年度入学生（プラント保守科および生産ＣＡ
Ｄ科）を募集します。
▽出願期間：平成31年1月21日（月）～ 2月15日（金）
▽試験日：2月22日▽その他：1月27日（日）にオープ
ンキャンパスを開催
●茨城県立鹿島産業技術専門学院
☎0299-69-1171

航空科学博物館
イベントのお知らせ

■一番機と初日の出をみよう
▽日時：1月1日（火）午前5時開館▽場所： 5階展示室
等▽費用：入館料のみ▽内容：新年に成田空港に飛来す
る1番機と初日の出を見よう！
■折り紙飛行機工作教室
▽日時：1月2日（水）3日（木）4日（金）各日午後1時
～ 2時30分▽場所：一階多目的ホール▽費用：入館料
のみ先着55名▽内容：よく飛ぶ折り紙飛行機作り
※12月1日（土）～ 31日（月）までリニューアル工事の
ため休館です。新年は元旦より開館します。
●航空科学博物館　☎0479-78-0557
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1芸術鑑賞会
　10月24日、あずま東小学校で、芸
術鑑賞会が開催され、児童や保護者が
マジシャン芸人キャラメルマシーンの
スーパーサイエンスマジックショーを
鑑賞しました。漫才風のやり取りや手
品、科学を使った楽しいマジックをお
笑い形式で進行し、会場の体育館は笑
いの渦に包まれました。また、代表の
児童が実際にマジックなどに挑戦する
など、忘れられない貴重な体験をしま
した。

イン会場の新利根総合運動公園では、
模擬店、消防や自衛隊等のお楽しみ広
場などさまざまなイベントが行われ、
新利根体育館では、園児の発表や文化
団体の芸能発表、芸能人コンサートな
どが開催されました。また、ダンスコ
ンテスト、音楽の集い、各展示会場、そ
の他イベントなど内容盛りだくさんの
文化祭となり、3日間を通して多くの
来場者が訪れ、各会場大いに盛り上が
りました。
4富士フイルム選手権

2餅つき大会
　11月2日、ゆたか幼稚園で、毎年恒
例の餅つき大会が開催されました。保
護者、地元の方が参加し、きねや臼を
使っての昔ながらの餅つきに、園児た
ちは大喜び。手伝いのお父さんたちが
餅つきを始めると、園児たちが「よい
しょーっ！」「よいしょーっ！」と大声
援。続いてお父さん、お母さん、先生に
支えてもらいながら、順番に餅つきを
体験し、みんなで力を合わせてついた
お餅を、雑煮、きな粉などでおいしく

　ＰＧＡ富士フイルムシニアチャンピ
オンシップが11月1日～ 3日の3日
間、江戸崎カントリー倶楽部で開催さ
れました。歴代のチャンピオンが集結、
盛りだくさんの楽しいイベントに市内
外から大勢の方が訪れました。稲敷市
のギャラリープラザで行われた浮島レ
ンコン等の特産品プレゼントにも大勢
の方に参加いただきました。
5サツマイモ収穫体験
　10月18日に新利根幼稚園で、23
日に認定こども園えどさき、桜川こど

いただきました。あっちこっちで「す
ごくおいしい」「やわらか～い」という
声があがり、「おかわり～！」と長蛇の
列ができ、楽しい時間を過ごしました。
昔は年末の風物詩として多くの家庭で
行われていた餅つきですが、今ではほ
とんど見られなくなりました。園児た
ちの心の中に、楽しい思い出がまた一
つ増えたようです。
3稲敷市文化祭
　市文化祭が11月3日～ 5日の3日
間、市内各会場で開催されました。メ

も園で、それぞれ農業委員、ゴットマ
ザーＲＵ会のご協力のもと、市内にあ
るサツマイモ栽培ほ場において、サツ
マイモ収穫体験が行われました。最
初は、土を触るのを少しためらいがち
だった園児たちも次第に慣れてきて、
次々に掘り出てくるサツマイモに大き
な歓声を上げ、顔や手、服を真っ黒にし
ながら夢中で楽しみ、最高の笑顔で収
穫の喜びを味わいました。また、掘った
サツマイモは地産地消、食育教育の一
環として学校給食にも使われました。
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江戸崎地内でゴミ拾い

　10月28日、ライオンズクラブと
ボーイスカウト稲敷第1団、常陽銀行
による清掃活動が行われました。この
活動は毎年ボランティアで行われてお
り、江戸崎地区の広域農道に落ちてい
るごみを回収しました。

いじめをなくそう人権教室

　人権週間を前に、10月31日（古渡
小学校／ 4・5年生）と11月8日（こ
ども園えどさき／ 4・5歳児）に、人権
擁護委員による人権教室が行われまし
た。こども園では紙芝居、小学校では
標語作りを用いて、いじめなどについ
てみんなで話し合いをしました。

献血のお知らせ

　輸血を必要としている方のため、献
血のご協力をお願いしています。▽日
程：12月21日（金）▽受付時間：午前
10時～正午、午後1時30分～ 4時▽
会場：江戸崎ショッピングセンターパ
ンプ
　稲敷市のホーム
ページで献血の予定
表を確認できます。

消防ポンプ操法競技大会準優勝

　10月14日、常総広域運動公園多目
的広場を会場に、茨城県ポンプ操法競
技大会県南南部地区大会が開催されま
した。稲敷市を代表して出場した第
54・55・56分団が5カ月に渡る練習
の成果を充分に発揮して、素晴らしい
演技を披露し、準優勝という好成績で
大会を終了することができました。今
回培った操法の技術を、今後の消防活
動に生かしてください。お疲れさまで
した。

防犯協会理事長賞受賞

　「地域安全マップコンクール」中学
年の部において、あずま東小学校3年
生の大塚仁愛さん（写真右）と穂積希
映さん（写真左）の作品が、茨城県防犯
協会理事長賞を受賞しました。受賞し
た大塚さんと穂積さんは「とてもうれ
しいです。作成することで気付いた危
険な場所を友達に教えたいです」と話
し、笑顔で受賞を喜んでいました。

稲敷市防犯連絡員協議会団体・個人で受賞

　10月10日に開催された「第40回
地域安全茨城県民大会」において、長
年にわたり地域の防犯活動に取り組む
団体や団体の運営に寄与した個人に対
し表彰がありました。表彰式では、防

　全国的に麻しん（はしか）・風しんが
流行っています。麻しん風しん混合予
防接種は、ワクチンを接種することに
より、麻しん（はしか）や風しんの感染
を防ぐことができます。第1期（1歳以
上2歳未満）と第2期（小学校就学前
の1年間）の2回ワクチンを接種する
ことで、より免疫が高められます。予

費生活専門相談員」「消費生活アドバ
イザー」「消費生活コンサルタント」い
ずれかの資格を有する方②パソコンの
基本操作が可能な方③車の運転が可能
な方▽勤務内容：消費生活に関する相
談業務や、出前講座などの消費者啓発
に関する活動▽勤務場所：稲敷市消費
生活センター（稲敷市役所内1階）▽
募集人数：1名▽採用期間：採用日～
採用された日の属する年度末（更新あ
り）▽勤務条件：①勤務日数：土日祝
日を除く月～金のうち週2、3日（月
12日）程度（応相談）②勤務時間：午
前9時30分～午後4時30分（内1時
間の休憩）③報酬：日額7,200円（有

犯功労団体として稲敷市防犯連絡員協
議会桜川支部が、警察庁長官・全国防
犯協会連合会長連名表彰を、地域安全
功労者として本橋秀夫さんが、茨城県
警察本部長・茨城県防犯協会理事長連
名表彰を受けました。また、優良防犯
連絡員として稲敷市防犯連絡員協議会
本部役員の柳原俊夫さんが茨城県防犯
協会理事長表彰を受けました。

交通安全高齢者自転車競技大会

　10月25日、ひたちなか市総合運動
公園総合体育館で、第16回交通安全
高齢者自転車競技茨城県大会が開催さ
れ、市内から5名が出場しました。こ
の大会は、高齢者社会を迎え、高齢者
の自転車事故が増加している現状か
ら、交通安全の意識の高揚と運転技術
の向上を目的に、毎年開催されていま
す。この経験を生かし、交通事故防止
につなげていきましょう。

今年度100歳を迎えられる皆さま

　市内で今年度100歳を迎えられる
方々に褒状と記念品が贈呈されまし
た。皆さんに長寿の秘訣を伺ったとこ
ろ「おいしいものをたくさん食べる」
「体を動かす」とお答えになりました。
▽宮本千代さん（柴崎）大正8年3月1
日▽油原すいさん（幸田）大正7年11
月15日▽黒田あいさん（幸田）大正8
年2月14日▽吉田曠さん（押砂）大正
8年3月20日▽根本勇さん（六角）大
正8年2月8日▽瀧川眞榮さん（江戸
崎甲）大正7年9月2日▽栗山よしさ
ん（浮島）大正7年8月1日▽木内シサ
さん（上根本）大正7年6月6日　※
10月1日現在

防接種券は、第1期の対象者には出生
時の赤ちゃん訪問時にお渡しし、第2
期の対象者には4月当初に郵送してあ
ります。対象者で、接種券をお持ちで
ない方は、健康増進課にお問い合わせ
ください。まだ受けていない方は、早
めに受けましょう‼

休あり）④交通費：市規定により支給
▽応募方法：次の（1）（2）の書類を下
記申込先まで持参または郵送してくだ
さい。
（1）履歴書（市販のものに写真添付）
（2）資格を確認できるもの（写し）
▽応募締切：平成31年1月18日（金）
（当日消印有効）持参の場合は、上記日
の午後5時15分まで。土日祝日の受
付は行っておりません。▽申込先・問
い合わせ先：〒300-0595　稲敷市犬
塚1570番地1　稲敷市商工観光課

●稲敷市商工観光課
☎029-892-2000（内線2434）

健診を受けましょう

　がんや生活習慣病などは自覚症状が
ないままに進行していくものがほとん
どです。病気の早期発見・早期治療、健

康づくりの第1歩として年に1回は健
診を受け自分の健康状態を確認しま
しょう。健診の詳細については平成30
年度稲敷市各種検診のお知らせ（広報
4月号折込）をご覧ください。

お子さまの麻しん風しん混合予防接種はお済ですか？

総合健診実施日 会場（受付時間は午前 7時・8時・9時・10時）

12月 19日 （水）

稲敷市保健センター（旧江戸崎保健センター）12月 20日 （木）

12月 21日 （金）

対　象　者 期　限

第1期 生後 1歳から生後 2歳に至るまで
の間にある者 2歳の誕生日の前日まで

第2期 平成 24 年 4 月 2 日から平成 25
年 4月 1日生れの者（年長児） 平成 31年 3月 31日まで

※胃がん・腹部超音波検診を受けない
方は、予約はいりません。
※胃がん・腹部超音波検診を受診され
る方は、予約時間にお越しください。
※大腸がん検診希望の方は、容器を郵

送します。受診日の10日前まで申込
下さい。

稲敷市健康増進課
☎029-840-5170

稲敷市消費生活センターの相談員募集

▽応募資格： ①「消費生活相談員」「消
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　市では、市内4カ所に「子育て支援
センター」を設け、未就園児の子育て
を応援しています。支援センターは、
子どもが保護者と安心して遊べる場所
です。リズム運動、絵本の読み聞かせ
などのあそびの広場や子育て相談も行
なっています。ぜひご利用ください。 
支援センター利用日時：平日、午前９
時～午後４時

あいアイ

～クリスマスコンサート～
　“ クッキーちゃんのやんちゃワイワ
イコンサート” ♪♪おにいさん・おね
えさん達が楽しい歌や踊りを届けてく
れます。おじいちゃんやおばあちゃん
もお孫さんと一緒に楽しいひとときを
過ごしてみませんか。サンタクロース
もやってくるかも…？！予約受付中で
す。
▽日時：12月22日（土）午前10時30
分～正午▽場所：あずま生涯学習セン
ター▽対象： 未就園児の親子と祖父母
（兄弟姉妹の参加は小学生まで）

●あいアイ（新利根地区センター内）
☎0297-87-7070

つばさ

～クリスマスリース作り～

クリスマス会のお知らせ

　図書館おはなし会のボランティアに
よる「クリスマス会」が開催されます。
毎月のおはなし会よりパワーアップし
た楽しいひとときをお楽しみくださ
い。プレゼントを用意してお待ちして
います。
▽日時：12月16日（日）午後2時～
▽場所：図書館児童コーナー
▽対象：幼児～小学校低学年

今月の展示

映画についての本
　12月1日は映画の日です。1896

　講師の先生を迎えて、素敵なクリ
スマスリースを作ります。今年は一
味違ったアレンジメント作りにチャ
レンジしてみてはいかがでしょう
か？ご家庭に飾って、クリスマス
シーズンを楽しんでみてください♪
ご予約お待ちしています
▽日時：12月４日（火）午前10時
15分▽場所：支援センターつばさ

●つばさ（認定こども園つばさ内）
☎090-2210-7355

ひまわり

～つばさ・ひまわり合同
クリスマス会☆～

　今年は歌のお姉さんとピエロのゆ
かいなコンサート♪歌って踊ってみ
んなで楽しみましょう！たくさんの
ご参加お待ちしています♡（要予約
50組）
▽日時：12月13日（木）午前10時30
分開演▽場所：支援センターつばさ

●ひまわり（私立江戸崎保育園内）
☎090-3232-2680

こうだ

～クリスマス会～
　みんなで楽しいひとときを過ごし
ましょう！お楽しみショーやサンタ
さんからのプレゼントも♪（要予約）
▽日時：12月20日（木）午前10時

年に神戸市において日本で初めて映画
が一般公開されたのを記念して制定さ
れました。
　様々な裏話や写真資料とともに、映画
を楽しんでみてはいかがでしょうか？
プロ野球誕生の日
　12月26日はプロ野球誕生の日で
す。1934年に現存する中では日本最
古のプロ野球チーム・大日本東京野球
倶楽部（読売ジャイアンツの前身）が
創立されました。これにちなんで、プ
ロ野球関連本を集めました。ぜひ、お
手にとってみてください！

2018年を振り返ろう！

　2018年も最後の月になりました。
図書館では2018年に松本清張賞、谷
崎潤一郎賞など色々な賞を受賞した本

20分▽場所：子育て支援センターこうだ

●こうだ（私立幸田保育園内）
☎0299-79-2296

を集めましたので、ぜひご覧ください。

●稲敷市立図書館☎0299-79-3111

　各支援センターの主な行事を掲載。
（予約が必要）
　その他の行事については、「COC
OLOカフェ」内のおたよりを参考に
してください。 （おたよりは月末更新）
COCOLOカフェ
http://www.city.inashiki.lg.jp/kosodate/
毎週木曜日　メルマガ配信中
（各支援センターの翌週の予定などを
お知らせします。）
あ6日（木） ふれあいマッサージ・プレママ
つ6日（木） おさがりリサイクル
こ6日（木） クリスマス制作
あ11日（火） あいアイ広場
こ11日（火） 抹茶を楽しもう
ひ11日（火） スクラップブックを作ろう
あ13日（木） ふれあいマッサージ・プレママ
つ13日（木） クリスマスコンサート
ひ14日（金） 給食体験＆栄養相談
あ18日（火） あいアイ広場（出張あいアイ東）
ひ18日（火） お誕生会＆おたのしみ
あ19日（水） 身体測定・プレママ
つ19日（水） ふくわらいを作ろう
あ20日（木） ふれあいマッサージ・プレママ
あ22日（土） クリスマスコンサート
こ26日（水） お正月飾りを作ろう

【クリスマスコンサート】
　12月22日（土）あずま
生涯学習センターにてクリ
スマスコンサートを開催し
ます！サンタさんも遊びに
きてくれるかも…！？みん
なでクリスマスを楽しみま
しょう！！（支援センター
あいアイ）

ゴンちゃん、またね。
ビートたけし（文藝春秋）
ゆっくり十まで
新井素子（キノブックス）
ことことこーこ
阿川佐和子（KADOKAWA）

【その他】
銀河食堂の夜
さだまさし（幻冬舎）
黄金の代償
福田和代（KADOKAWA）

子育てカレンダー12月

新着図書（写真左から）

図書カレンダー12月

市立図書館休館日：■■

■利用時間：午前9時～午後5時
※図書館は水曜日のみ午前11時
～午後7時
※各公民館図書室および地区セン
ター図書室の休室日は、施設に直
接お問い合わせください。
※年末年始の休館日
　12月29日～１月３日

このほかにも多数の新刊図書があります。
市のホームページでご確認ください。

日 月 火 水 木 金 土
1

2 33 4 5 6 7 8
9 1010 11 12 13 14 15
16 1717 18 19 20 21 22
23 2424 2525 26 27 28 2929
3030 3131

市立図書館
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し
ょ
う
。

文
化
協
会
と
は
？

　

稲
敷
市
文
化
協
会
と
は
、
市
内

の
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
芸
術
活
動
の

推
進
に
協
力
支
援
す
る
団
体
で
す
。

　

所
属
す
る
団
体
は
１
５
９
団
体
、

約
２
２
０
０
人
の
会
員
の
方
々
が

文
化
祭
な
ど
を
中
心
に
文
化
芸
術

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
崎
、新
利
根
、桜
川
、東
の

４
支
部
に
分
か
れ
て
お
り
、
そ
の

中
で
文
芸
、科
学
、生
活
文
化
、手

工
芸
、植
物
、囲
碁
・
将
棋
、茶
道
、

華
道
、
伝
統
芸
能
、
舞
踊
、
音
楽
、

美
術
の
12
部
門
か
ら
組
織
さ
れ
て

い
ま
す
。

古
布
リ
メ
イ
ク

　

私
た
ち
は
、
平
成
16
年
桜
川
の

公
民
館
講
座
よ
り
始
ま
り
ま
し

た
。月
に
一
度
地
区
セ
ン
タ
ー
に

集
ま
り
古
い
布
を
利
用
し
て
、
洋

服
や
、バ
ッ
ク
、小
物
な
ど
を
作
り

楽
し
ん
で
い
ま
す
。箪
笥
に
眠
っ

て
い
る
着
物
な
ど
を
色
々
と
利

用
し
、
思
い
思
い
の
物
を
作
っ
て

い
ま
す
が
、
出
来
上
が
っ
た
時
の

喜
び
は
ひ
と
し
お
で
す
。ま
た
文

化
祭
に
は
、
桜
川
地
区
セ
ン
タ
ー

に
展
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
皆
さ
ん

に
も
見
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

時
々
展
示
会
な
ど
を
見
学
に
行
っ

た
り
と
、
皆
で
楽
し
ん
で
物
作

り
を
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。

文
化
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会
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体
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介

古
布
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メ
イ
ク

稲敷・土浦交流ソフトボール大会

　10月21日、白鷺球場、東グラウン
ドを会場に、稲敷・土浦交流ソフトボー
ル大会が開催されました。今大会は、
稲敷市ソフトボール連盟主催の秋季大
会を土浦市との交流大会として行わ
れ、親睦を兼ねた大会として熱戦が繰
り広げられました。
▽優勝：西部インパルス（稲敷市）▽準
優勝：ジャンキーズ（土浦市）

さわやかハイキング

　10月13日、江戸崎地区体育推進委
員会主催によるさわやかハイキングが
開催されました。帰りは雨模様でした
が、120名の参加者は、自然にふれあ
いながら往復7キロのハイキングと、
大豊作のさつま芋掘りを楽しみまし
た。

新利根地区ウォーキング

　10月28日、毎年恒例となった新利
根地区ウォーキングが開催されまし
た。最高の秋晴れとなった日曜日、国
営武蔵丘陵森林公園にて23名の参加
者がウォーキングを楽しみました。豊
かな自然や季節の花々を眺めながら、
気持ちの良い汗を流しました。

桜川地区　秋のハイキング

　10月8日、桜川地区体育推進委員会
主催による秋のハイキングが開催され
ました。当日は84名が参加し、秋晴れ
のもと、自然の宝庫でもある奥日光の

「戦場ヶ原」を散策しました。

東地区ハイキング

　10月28日、東地区体育推進委員会
主催によるハイキングが開催されまし
た。当日は99名の参加者が素晴らし
い晴天のもと、那須塩原市龍王峡の豊
かな自然と色づきはじめた紅葉を楽し
みました。

　成人式を開催します。式典、アトラ
クション、記念写真の撮影などを予定
しています。
▽日程：1月13日（日）受付＝午前9
時30分から／式典＝午前10時30分
から▽会場：江戸崎総合運動公園体育

館▽対象：平成10年4月2日～平成
11年4月1日生まれで、稲敷市在住の
方（進学や就職、その他の事情で現在
稲敷市に住んでいない方でも参加いた
だけます）。なお、招待状を10月下旬
に郵送しています。お手元に届いてい
ない場合は、お手数ですが生涯学習課
へご連絡ください。

●稲敷市生涯学習課
☎029-892-2000（内線2418）

平成31年（30年度）成人式

古布リメイク

▽場所：桜川地区セン
ター▽開催日：第二木
曜日午後1時30分～4
時30分▽代表：坂本久
子　☎029-894-6148

優勝：西部インパルス



クラカレ
暮らしのカレンダー 日曜開庁：■

閉庁日：赤字

各種相談 その他

27　広報稲敷平成30年12月号 広報稲敷平成30年12月号　26

茨城県救急医療情報システム

　医療機関の検索、休日診療当番医、小児輪番など情報が
検索できます。24時間毎日対応。
※稲敷地域小児救急輪番医も確認できます。
県救急医療情報コントロールセンター　☎029-241-4199
●県救急医療情報システムhttp://www.qq.pref.ibaraki.jp/

稲敷地域小児救急輪番制

　小児の休日・夜間の急病に対応します。
▽時間：平日＝午後６時～９時、土曜＝午後２時～５時、日
曜午前＝午前9時～正午、日曜午後＝正午～午後3時　▽
その他：祝日休み。時間外は土浦協同病院（☎029-830-
3711）へ
月火金 東京医科大学茨城医療センター　☎029-887-1161
水 つくばセントラル病院　☎029-872-1771
木 龍ケ崎済生会病院　☎0297-63-7111
土 牛久愛和総合病院　☎029-873-3111
日午前 東京医科大学茨城医療センター　☎029-887-1161
日午後 龍ケ崎済生会病院　☎0297-63-7111

いなしき健康相談

　専門スタッフが健康・医療の相談にお答えします。24
時間毎日対応。
☎0120-69-3389（フリーダイヤル）

精神保健相談

こころの相談
　こころの健康、悩み、病気についての相談を精神保健福
祉士がお受けします。予約制。
●稲敷市社会福祉課　☎029-892-2000
竜ケ崎保健所精神クリニック
　家に閉じこもっている、眠れないなど困ったことはあり
ませんか？専門医や保健師が相談に応じます。予約制。
▽日時： 12月5日（水）午後3時、18日（火）午後2時、1
月15日（火）午後2時▽場所：竜ケ崎保健所
●竜ケ崎保健所保健指導課　☎0297-62-2367

休日診療当番医

　休日の急病に対応します。変更になる場合があります。
受診前にご確認ください。▽時間：午前９時～午後４時
11月23日（祝） おおさわ眼科（阿見町）☎029-843-7272
 いわき内科クリニック（西町）☎029-875-5100
11月25日（日） まつばらウィメンズクリニック（阿見町）☎029-830-5151
 江戸崎ひかりクリニック（西町）☎029-834-5777
12月2日（日） あべ整形外科（阿見町）☎029-875-5303
 ゆはらクリニック（古渡）☎029-894-2002
12月9日（日） つじ耳鼻咽喉科クリニック（阿見町）☎029-801-3387
 佐倉クリニック（門前第2）☎029-892-7011
12月16日（日） 市川ファミリークリニック（阿見町）☎029-843-3301
 古橋医院（西代）☎0299-78-3770
12月23日（日） しんクリニック（阿見町）☎029-875-5686
 坂本耳鼻咽喉科医院（戸張）☎029-892-2627
12月24日（祝） はたかわ医院（美浦村）☎029-885-2358
 角崎クリニック（中山）☎0297-87-6030
12月30日（日） かない皮フ科（阿見町）☎029-888-8188
 ゆはらクリニック（古渡）☎029-894-2002

健康医療

Dec. 12月
S M T W T F S

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

法律相談

　法律に関わる相談に弁護士がお答えします。市内に住民
票がある方が対象です。
▽実施日：12月18日（火）、19日（水）▽場所：稲敷市役
所（本庁舎）▽申込：（予約期間）12月10日（月）～ 14日
（金）定員6名※予約開始日の午前8時30分より予約を受
け付けます。
●稲敷市総務課　☎029-892-2000（内線2429）

心配ごと・行政・人権相談

　心配ごと相談、行政相談、人権相談の合同相談会。心配ご
と相談は、日常生活の諸問題を弁護士が相談に応じます。
▽申込：心配ごと相談のみ予約制。定員5名▽時間：午後1
時30分～ 4時
新利根地区センター 12月6日( 木)
東支所 12月20日（木）
桜川地区センター 1月10日（木）
江戸崎福祉センター 1月24日（木）
●心配＝稲敷市社会福祉協議会　☎029-892-5711
●行政＝稲敷市総務課　☎029-892-2000（内線2428）
●人権＝稲敷市人権推進室　☎029-892-2000（内線2130）

教育相談　12-1月

　いじめ、不登校、友人関係など児童生徒に関する教育問
題全般に、市教育相談員が面接や電話でお答えします。
▽日時：月～金曜（祝日を除く）午前９時～午後５時
●適応指導教室（市教育センター）　☎029-892-2852

家庭教育相談

　臨床心理士の先生が、子育てに関する悩みや発達障がい
の相談を面接でお受けします。予約制。
▽日時：12月12日（水）、1月11日（金）、25日（金）午前
10時～午後４時▽場所：公民館、生涯学習センターなど
●稲敷市生涯学習課　☎029-892-2000（内線2419）

家庭児童相談

　養護、虐待、非行、育成、心身障がいなど、乳幼児から児童
に関する相談に、家庭相談員が面接や電話でお答えします。
▽日時：月～金曜（祝日を除く）／午前9時～午後4時
●稲敷市家庭児童相談室　☎029-892-2000（内線2108）
児童相談所「189番」
　児童相談所の全国共通ダイヤル。「189番」（いちはやく）
24時間体制で児童虐待や子育ての相談を受け付けます。

ふれあい広場

　ふれあい広場は、地域の誰もが活用できる交流の場です。
趣味や生きがい作りにどうぞご参加ください。
太極拳教室　　　12月12日（水）午後１時30分～ 
生花教室　　　　12月28日（金）午後１時30分～
料理教室　　　　12月26日（水）午前10時～ 
陶芸クラブ　　　毎週火・木曜、午後１時～ 
●ふれあい広場（特別養護老人ホーム「水郷荘」内）
☎0299-79-2319

生活相談

　隣保館の設置されていない地域の生活や人権などの問題
について、専門の相談員が応じます。
▽日時：毎週水曜日（祝日を除く）午前９時～ 11時30分
▽場所：新利根地区センター、小角地区公園管理棟
●稲敷市人権推進室　☎029-892-2000（内線2130）

納税カレンダー

　納税はお早めにお願いします。
12月 固定資産税 3期 期限12月25日（火）
 介護保険料 5期 期限12月25日（火）
 国民健康保険税 6期 期限12月25日（火）
 後期高齢者医療保険料 6期 期限12月25日（火）

司法書士による無料相続相談

　市内の不動産所有者または相続予定者を対象に毎月第１
第３日曜日に実施しています。
▽日時：12月2日、16日、1月5日、19日午前10時～
正午▽場所：稲敷市役所（本庁舎）▽申込：当日電話予約午
前8時30～ 11時（定員4組）
●稲敷市総務課　☎029-892-2000（内線2428）

行政書士による無料相続相談

　遺言や法人設立、農地法に関することなど、問題解決の
糸口として行政書士がアドバイスします。
　毎月第2第4日曜日に実施しています。
▽日時：11月25日、12月9日、23日、1月13日午前
10時～正午▽申込：当日午前8時30分～ 11時に電話予
約（定員4組）▽場所：稲敷市役所（本庁舎）
●稲敷市総務課　☎029-892-2000（内線2428）
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編集後記

▽久々に会う同級生との会話が、高血圧、メタボ、尿酸値、歯周病…ある年
代（40代後半？）を超えると、最も盛り上がる話題は「健康」なのだとし
みじみ感じました。今年も残すところあと1カ月…張り切っていきましょ
う！（ｍｍ）▽文化祭はすかっとした秋晴れに恵まれましたね。ステージ
や各会場の展示で堂々と日ごろの練習の成果を発表されるサークルの方々
の活動が素晴らしく、自分も何か新しいことやってみたい！そう思える爽
やかな一日でした。（ss）

人口のうごき
11月1日現在

●人口 40,595人(-39)
 男性20,175人（-19）
 女性20,420人（-20）
●世帯数 14,633世帯(+9)
 ※かっこ内は前月比

稲敷市情報メール
一斉配信サービスをご利用ください。

登　録　方　法

サイトにアクセスし、
登録をクリック！

パソコンの場合
市のホームページからアクセス
http://www.city.inashiki.
lg.jp/page/dir000035.html
携帯電話・スマートフォンの場合
ＱＲコードからアクセス
〈スマートフォン〉 〈携帯電話〉

登録完了！

　仮登録メールに記載さ
れている本登録用ＵＲＬ
をクリックして登録完了

仮登録！

　希望するメールアドレ
スとパスワード、配信項
目を選択し「新規登録す
る」をクリック

　迷惑メール対策などで、「アドレス指定受信」・「ドメイン指定受信」・「メールフィルター」など、
インターネットメールの拒否設定を行っていると受信できません。設定の変更をお願いします。
詳しくは、各携帯電話通信会社のサービスショップにご相談ください。
【ドメイン指定】＠ city.inashiki.ibaraki.jp

　メールアドレスを登録していただくと、稲敷市からのさまざまな情報を携帯電話やインターネットに接続され
たパソコンへメール配信します。ご希望の方はぜひ登録してみてください。どなたでも無料でサービスを受ける
ことができます。（メール受信に要する通信費などの費用は、利用者負担となります。）

ご
注
意

市内イベントの案内や防
災無線の放送内容など。

消防団用の災害情報など。

地震や台風情報など。
子育て支援センターの情報や子育て家庭に
知らせるべき情報や緊急のお知らせなど。

試合案内、試合速報、イベント内容など。

公式 Twitter での情報発信
アカウント　＠ inashiki_city
https://twitter.com/inashiki_city

●稲敷市秘書広聴課　☎ 029-892-2000（内線 2617）

市からのお知らせ 火災・災害情報（消防団向け）

緊急災害情報
子育て情報

ゴールデンゴールズ情報

配　信　項　目

http://www.
○○ /○○ .html

ＵＲＬを
クリック

ステップ 1 ステップ 2 ステップ 3


