
１．生地から作る手作りピザ

２．旬の野菜を使ったしゃぶしゃぶサラダ

３．丸ごとじゃがいものスープ

男性 １６名
料理初心者も大歓迎！

会 場

参 加 費

対 象

メニュー

講 師

申し込み 稲敷市役所 市民協働課へ

電話でお申し込みください。

TEL:０２９－８９２－２０００

締切：２月８日（金）

管理栄養士

根本偉代 先生


