
令和元年度　後期　公民館講座受講生募集！

定
　
　
期

短
　
　
期

受付時間 ♦ ９：００～１７：００
申込締切日 ♦　令和元年 ９月８日（日曜日）まで。　※月曜日、祝祭日休館

♦ お近くの公民館・生涯学習センター、地区センターの

お申込み下さい。
窓口にて、申込用紙に必要事項をご記入の上、

※お電話での申込みはできません。

申込方法

♦ 稲敷市在住または在勤者申込資格

L e t’s  enjoy  English  !!

初心者向け英会話

（講師：金子　正晃　先生）

お洒落な
お正月飾りを作ろう

ポールウォーキング

ボタニカルフラワーキャンドル

（講師：駒宮　幸代　先生）

１０：００～
１１：３０

日　　程 時　間講 座 名 （講師）

短
　
期

講座

講座

（ 講師：平本　実 　先生）

（ 講師：澤井　みつ子 　先生）
定

期

１３：３０～
１５：３０

１３：３０～
１５：３０

10 月 10 日 10 月 24 日 11 月 14 日
12 月 26 日

R2.１月  ９日

R2.１月  10 日

R2.１月  ７日

R2.１月  14 日

R2.１月  14 日

１月  23 日 ２月  13 日
２月  27 日 （木曜日）

11 月 28 日 12 月 12 日

10 月 18 日 11 月８日

12 月 20 日
２月 14 日 ３月６日 （金曜日）

11 月 22 日 12 月６日

10 月 22 日 11 月 12 日 11 月 26 日

３月 11 日
１月 28 日 ２月４日

２月 25 日 （火曜日）

12 月 10 日 12 月 24 日

10 月 24 日 11 月７日 11 月 21 日

（木曜日）
12 月５日 12 月 19 日

■
江
戸
崎
公
民
館

■
新
利
根
地
区

①午前の部 ②午後の部

（火曜日）講座

（ 講師：秋葉　節夫 　先生）

講座

講座

（ 講師：小池　佳香 　先生）

家 庭 料 理 Ⅱ

篆 刻 入 門

手 作 り 味 噌

便 利 な 小 物

（ 講師：久松　輝子　先生 ）

１０：００～
１２：００

１０：００～
１２：００

１４：００～
１６：００

１０：００～
１２：００

（火曜日）

10 月８日
12 月 10 日

11 月 12 日

２月 18 日

（土曜日）12 月 21 日

R2. ２月１日 （土曜日）

講座

講座

（講師：横山　美奈子　先生）
講座

てん こく

①10：00 ～
12：30

②13：30 ～
16：00

１

１

５ ポールウォーキングは全身運動。両手にポールを持って歩くポールウォー
キングは通常のウォーキングより『短時間』で『安全に運動効果が得られ
る』ウォーキング法です。さぁ一緒に歩きましょう !!
※ウォーキングポールがない方　【レンタルポール（2本 1組）料金　：1回1,000 円】

※道具は各自で準備していただきます。　【第 1回目に必要な道具のご案内をします。】

※ポールがない方は
レンタル料金

いよいよ来年に迫った東京オリンピック !! 他国からのお客様とのコ
ミュニケーションをとるためにも挨拶程度はしてみたいと思いま
せんか？アットホームな雰囲気で一緒に英会話を楽しみましょう。

200 円

200 円

1,000 円

3,000円程度

2,500 円

回　数 受 講 料
教 材 費定　員 内　　　容

１０

１０

１０

１５

２０

１６

1,600 円

3,000 円

2,000 円

実　費

5,000 円

身近な小物２点を作ります。

季節の野菜をたっぷり使った料理をご家庭の味に加えてみてはいか
がですか。料理の時間が楽しくなります。

毎年ご好評いただいております「手作り味噌」。自分で手掛けた味
噌の味は格別です。

アーティフィシャルフラワー（高級造花）を使って、お洒落なお正
月飾りを作りましょう！素敵なお正月飾りを自宅に飾って新年を迎
ませんか？

趣味の作品にご自分の落款印はいかがですか？作品がぐっと引き
締まりいわれもない風雅が生まれますよ。

広げるとたくさん入るびっくりの『カード入れ』と『こぎん刺しの
ティッシュ入れ』を作ります。

各 200 円

2,000 円

各 3,800 円

５

８

1,000 円

１０

１０

１０

横山先生が厳選して使用している蝋とプリザーブドフラワーや
ドライフラワーを使って、とっても綺麗なオリジナルキャンドル
を作ってみませんか？

♦ 講座初回時に全回数分の受講料を徴収します。初回にお休みされた場合も

高校生以下が参加の場合は、受講料は無料です。

２回目以降に全回数分の受講料を徴収します。
受講料の返金は致しませんのでご了承下さい。

受 講 料

♦　講座初回時に全回数分の教材費を徴収します。教 材 費
♦　申込みが定員を超えた場合は抽選となります。結果は後日通知致します。

また、申込み人数が極めて少ない講座は開催を中止する場合もあります。
各講座は、参加人数、講師の都合等により日程等変更になる場合もあります。
申込本人のみ受講可。親族や友人等の代理受講はできません。

そ の 他

各 1回

各２０名



回　数 受 講 料
教 材 費定　員 内　　　容

※お電話ではお問合せのみとなり、お申し込みはできません。

愛情たっぷりでとても美味しいクリスマスのパンを自分の手で
作ってみましょう。おいしさが一段と違いますよ !!

日本人にかかせない四季折々の和菓子。作る楽しさを味わってみ
ましょう !!  作った作品はお持ち帰りです。

自分で作る作品には愛着があります。バッグの中の整理もでき長く
使用することができますよ。プレゼントにしても最適 !!
＊トートバッグと手帳入れ（お薬手帳・診察券入れ等）を作ります。

※布・持ち手（個人用意）
※教材費（1,100 円程度）は、各自講師へ支払いとなります。

※教材費（500 円）は、各自講師へ支払いとなります。

いつでも笑顔でいられるように開発されたヨガメソットです。
ゆっくりとした動きで心身の緊張をほぐし、心の安定と安らぎを。
運動の苦手な方も大丈夫、楽しく始めましょう !!

接着ベルト芯で作るブロック模様のバッグ。布の選び方で編み目模
様が変わりますよ。楽しく編みながら作りましょう。

再生紙から作られているエコな素材『クラフトバンド』で、あじろ
編みを学びます。 
１・２回目で①あじろ編みのカゴ、３・４・５回目で②あじろ編み 
のバッグを作ります。ぜひご参加ください♪ 

筆ペンや小筆を使って和歌を書いてみませんか？
自作の歌でも、お気に入りの歌でもO.K !　字の流れをマスターして
色紙に書くまでを学習します。

お持ちの毛糸で便利なスヌードを作りましょう！
※お好きな合太程度の太さの毛糸 100ｇ（３玉）と５号かぎ針を
ご用意ください。

再生紙から作られているエコな素材『クラフトバンド』で、かわい
いハロウィンの小物入れを作りましょう！
３段重ねのジャク・オ・ランタンを作ります。

1,600 円

500 円

1,000 円

1,200 円

800 円

1,600 円

1,100 円程度

800 円

200 円

3,000 円

各 200 円

各 1,300 円

600 円

800 円

2,000 円

2,000 円

■ 電話：０２９９－７９－００５３あずま生涯学習センター

各１回

各１２名

３

５

２０

２０

１０

１０

４

２０

１

８

２０

１６

１６

１５

８

４

日　　程 時　間講 座 名 （講師）

申込期間中、江戸崎公民館・あずま生涯学習センターにポスターを掲示致しますので参考にご覧ください。

クラフトバンドで
あじろ編み

（講師：冨田　留美子　先生）

（講師：冨田　留美子　先生）

笑顔で始めよう !!
ヨ ガ 講座

（講師：野口　照代　先生）

パッチワーク
『おしゃれハンドメイド』
（講師：澤井　みつ子　先生）

『ハロウィンの小物入れ』
クラフトバンドで作る

R2.１月８日 １月 15 日 １月 22 日
１月 29 日 ２月５日

（水曜日）

10月 27 日 11 月 10 日 11 月 24 日
12 月８日 12 月 22 日
R2.１月５日 １月 19 日 ２月２日

（日曜日）

10月４日 10 月 18 日 11 月 15 日
12 月６日 12 月 20 日
Ｒ2.１月 17 日 ２月７日 ２月 21 日

（金曜日）

10月４日 10 月 18 日 11 月１日
11 月 15 日 12 月６日 12 月 20 日
Ｒ2.１月 17 日 １月 31 日 ２月７日
２月 21 日 （金曜日）

１０：００～
１２：００

１０：００～
１２：００

１０：００～
１２：００

１０：００～
１２：００

１０：００～
１２：００

１０：００～
１４：００

１０：００～
１４：００

１３：３０～
１５：００

（水曜日）

10 月２日
10 月 16 日

10 月９日

かぎ針編みでスヌード
（輪のマフラー）

（講師：澤井　みつ子　先生）

１３：３０～
１５：３０

（木曜日）

10 月３日
11 月７日

10 月 17 日
11 月 21 日

（火曜日）

10 月８日
10 月 29 日

10 月 15 日
11 月５日

（水曜日）

（水曜日）

②12 月 11 日
①12 月４日

Ｒ２．１月 15 日

●詳しくは、江戸崎公民館・あずま生涯学習センターにお問い合わせ下さい。

■ 電話：０２９－８９２－４１１０江戸崎公民館

【令和元年度　後期公民館講座】

■
桜
川
地
区

■
あ
ず
ま
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

美文字で書く和歌

（講師：望月　阿弓　先生）

再挑戦 !!

布で作るあじろ編みバッグ

（講師：鈴木　令子　先生）

焼いてみよう！

手作り和菓子に
挑戦してみよう !!

クリスマスのパン
（講師：小林　美智枝　先生）

（講師：根本　礼子　先生）

短
　

期

短
　
　
期

定
　
　
期

定
　
　
期


