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『みつめて 触れて 語りかけて 

認知症ケア「ユマニチュード®」』 

午後２時００分 ～ 午後４時００分 

◆ 特別養護老人ホーム 水郷荘の取組報告

講師 ： ユマニチュード認定インストラクター 

♦ 講演

 伊東 美緒 氏 

特別養護老人ホーム水郷荘 桃 勝利 氏

認知症の方へ，介護する人の思いや愛情を伝える，全く新しい技法「ユマニチュード®」。 

この機会に，認知症の方との接し方について考えてみませんか？ 

当日は，専門職による「もの忘れ相談会」や，「認知症予防教室」を開催します。 

参加費は無料，申込不要です。ぜひ，お越しください。 

場 所：ホール・和室

相談員：医療法人盡誠会 宮本病院

ご本人やご家族の方が、気軽にもの忘れや認

知症に関する相談ができるよう、専門職によ

る、もの忘れ相談会を行います。 

（希望者にはチェックリストを行います） 

場所：研修室

講師：シナプソロジーインストラクター 井上 睦士 氏

健 康 運 動 指 導 士 古山 節子 氏

定員：約１５名（先着順）

簡単な動作や体操で、楽しく身体を動かしながら、認知

機能低下を予防する講座です。

お問い合せ：稲敷市役所 高齢福祉課 地域包括支援センター 

電 話：０２９－８３４－５３５３（直通）

午後 0 時 30 分 ～ １時 30 分（受付 午後 0：00）

日時： 令和元年１０月 ６日（日）（午後１：３０開場）

会場： あずま生涯学習センター 

主催 ： 稲敷市役所 高齢福祉課  後援 ： 稲敷医師会  医療法人盡誠会 社会福祉法人盡誠会 稲敷市社会福祉協議会
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