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- TOPICS -
「国体TOPICS」では、いきいき茨城ゆめ国体稲敷市実行委員会からの茨城国体に関するニュースをお届けします。

問稲敷市国体推進室　☎029-892-2000（内線2424）
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稲敷市の子育てサポート稲敷市の子育てサポート

出産後編
　市では、安心して妊娠・出産・子育てができるよ
う、さまざまな施策を行っています。この特集では、
主に出産後をサポートする取り組みを紹介します。

●稲敷市子育て世代包括支援センター　☎ 029-840-5170

　（稲敷市健康増進課内）

　産後４カ月未満の赤ちゃんとお母さ

んであれば、医療機関などに宿泊・日

帰り利用できます。産後間もないお母

さんが赤ちゃんと一緒に体を休めつ

つ、専門スタッフから子育てに関する

ケアを受けられます。

▽医療機関：龍ケ崎済生会病院・つく

ばセントラル病院

▽申込方法など、詳細は市HPをご覧

ください。

　産後２週間および１カ月のお母さん

の健診費用の一部を助成しています。

出産後も安心して子育てできるよう、

ぜひ産婦健康診査を受けましょう。

11

33

22産後ケア事業
赤ちゃん訪問

産後健康診査

（新生児 ・乳児訪問）

費用助成

　赤ちゃんのすこやかな成長とお母さ

んの健康のために、赤ちゃんのいるす

べての家庭を対象に助産師や保健師等

による訪問を実施しています。

　訪問では、育児、体重の伸びや予防

接種の受け方など母子の健康に関する

相談や、市内の子育て情報を提供して

います。

　子育て中の家庭では、「自

分が頑張らなくては」と、な

かなか周囲の支援を受け入

れられない方もいるのでは。

どうぞ、遠慮せず、気負わず、

積極的に周囲の支援や制度

を利用してください。

　新しい家族を迎え困りごと

や不安なことなど、随時ご相

談にのります。１人で抱えこ

まずお気軽にご相談ください。

茨城国体稲敷市開催競技　いよいよ開幕！NEWS
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・全国のブロック予選を勝ち抜い
た男子18名、女子18名が出場
します。

・予選は、第1自由演技と第2自
由演技を行い、2つの合計得点
により予選順位を決定します。

（12位までが決勝進出）
・決勝は自由演技を1回行い、成
績順位は決勝の自由演技得点に
よって決定します。

【9月8日（日）日程表】
（予選）
午前 10時～ 10時 50分 女子第1グループ
午前 10時 50分～ 11時 40分 女子第2グループ
午前 11時 40分～午後 0時 30分 男子第1グループ
午後 0時 30分～ 1時 20分 男子第2グループ
（決勝）
午後 2時 35分～ 2時 55分 女子決勝
午後 3時 35分～ 3時 55分 男子決勝
（表彰式）
午後 4時 30分～ 5時 表彰式

（写真左から監督：伊藤勇木、女子：高木裕美、男子：石川和）

－ルール－
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＼10月 1日から／ 

幼稚園・保育所・認定こども園等の

利用料が無償化されます！
　子育て世帯の経済的負担を軽減するため、10月 1日から
幼児教育・保育の無償化が始まります。幼稚園・保育所・
認定こども園のほか、幼稚園の預かり保育や認可外保育施
設、障害児の発達支援などが無償化の対象です。無償化に
あたり、実費徴収（通園送迎費・食材料費等）分は、これ
まで通り保護者の負担となりますのでご注意ください。

※1　保育の必要性とは、就労や妊娠・出産、介護等により保護者が家庭で子どもを保育できない場合に該当します。
※ 2　就園奨励費の対象施設を利用する子どもは、月額 25,700 円が上限額です。
※ 3　満 3歳児は、非課税世帯のみが無償化の対象です。
※ 4　満 3歳児は、月額 16,300 円が上限額です。

※ 1　認可外保育施設、就園奨励費対象施設

　給食費や通園送迎費、行事費などについては、無償化の対象外です。ただし、給食費のうち副食費部分については、
一部の世帯が免除となります。※認可外保育施設等※ 1は、免除対象外です。

利用料の無償化

利用料の無償化

無償化の対象外

利用料の無償化

利用料　＋　預かり保育料の無償化

非課税世帯？

何歳児クラス？

無償化の対象外

非課税世帯 ?

保育の必要性
（預かり保育の利用）

利用料の無償化
（月額37,000円が上限）

利用料の無償化
（月額42,000円が上限） 無償化の対象外

何歳児クラス？

保育の必要性

【問い合わせ】稲敷市子ども家庭課　☎ 029-892-2000（内線 2112）
※障害児の発達支援についてのお問い合わせは、社会福祉課までお願いします。

1. 児童発達支援　2. 医療型児童発達支援　3. 居宅訪問型児童発達支援　4. 保育所等訪問支援
5. 福祉型障害児入所施設　6. 医療型障害児入所施設
●上記 1～ 6が無償化の対象事業です。無償化にあたり、新たな手続きは必要ありません。

　幼稚園の預かり保育、認可外保育施設等の無償化の対象となるには、『保育の必要性』の認定を受ける必要があります。
　手続きについては、通園している施設を通して配布された案内をご確認いただくか、下記までお問合せください。

なし

3～ 5歳児

なし

はい

3～5歳児クラス

あり

0～ 2歳児

あり

いいえ

いいえはい
0～2歳児クラス

無償化の対象者と対象範囲

食材料費（給食費）等について

無償化になるの？対象判別図

対象施設・事業 対象者 保育の必要性※1 対象範囲（上限額）

幼稚園・認定こども園（教育部分）
3歳児～ 5歳児

不要 全額※2
（施設によっては、満 3歳児）

保育所・認定こども園（保育部分）
３歳児～ 5歳児

必要 全額
0歳児～ 2歳児（非課税世帯のみ）

幼稚園の預かり保育 ３歳児～ 5歳児※ 3 必要 月額 11,300 円※4

認可外保育施設 ３歳児～ 5歳児
必要

月額 37,000 円

（一時預かり、病児保育、ファミリーサポートを含む） 0歳児～ 2歳児（非課税世帯のみ） 月額 42,000 円

障害児の発達支援 3歳児～ 5歳児 不要 全額

副食費って？

おかず・おやつ・牛乳・お茶など
主食（お米・パン・めん）以外の食材費

免除対象者の範囲は？

・年収360万円未満相当世帯の子ども
・教育部分は小学３年生、保育部分は就学前の子ども
から数えて第３子目以降の子ども

幼稚園・認定こども園（教育部分）を利用している子ども

保育所・認定こども園（保育部分）を利用している子ども

認可外保育施設を利用している子ども

障害児の発達支援を利用している子ども

！ 注意
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　私たちのかけがえのない財産、霞ヶ浦について考え
てみませんか！霞ヶ浦の汚れの原因の一つは、炊事、
洗濯、入浴など家庭からの生活排水です。公共下水道
への接続や高度処理型浄化槽の設置の他、各家庭でで
きるちょっとした工夫が霞ヶ浦の水の汚れを軽減する

　市農業用廃プラスチック収集対策協議会では、稲敷
市内在住者を対象として、11月に東地区・江戸崎地
区で、リサイクルを目的とした使用済農業用ビニール・
ポリエチレンの回収を行います。ご希望の方は申し込
みください。（新利根・桜川地区在住の方も申し込みで
きます。）なお、排出される方は登録料・処理料をご負
担いただきます。（6月の回収時に登録料を負担してい
ただいた方は、処理料のみとなります。）
■回収日および場所
・11月5日（火）あずま生涯学習センター
・11月7日（木）江戸崎運動公園
※時間等詳細については、後日申し込み者へ通知しま
す。
■回収品目
・使用済農ビ…使用済農ビのみ。黒色、糸入りは回収し

こともできます。汚れのひどい食器はそのまま洗わず
に、一度紙などで拭いてから洗う、アクリルタワシを
使用して洗剤の使用量をできるだけ減らす、お風呂の
残り湯は有効に使うなど、日々の生活排水対策に取り
組みましょう。

ません。※農ビには、統一マーク「農ビ」をブルー系で
プリントしてあります。
・使用済農ポリ…ハウス等被覆用ポリ、マルチフィル
ム、カンレイシャ、遮光シート、果実下敷材、灌水・散
水チューブ、苗箱、園芸用育苗トレイ・ポット、肥料袋、
ポリコンテナ等
※農ビと農ポリは分別し、土砂などを除去してくださ
い。
■申し込み期間
　10月16日（水）まで
■申し込み方法
・農政課へ各個人で電話等により申し込みください。
①住所②氏名③電話番号④回収品目（農ビ・農ポリの
量等）を確認します。

01
農政

03
環境

農業用プラスチック回収のお知らせ
事前に申し込みが必要となります
問　稲敷市農政課　☎029-892-2000（内線2307）

9月1日
「霞ヶ浦の日」です
問　稲敷市環境課　☎029-892-2000（内線2351）

　下水道は、家庭、事業場や工場からの排水を集めて
きれいにし、川、海や湖へ返す施設です。しかし、使い
方を間違うと下水管の詰まりや処理機能が低下するこ
とがあります。油や調理くずは管が詰まったり腐食す
る原因となりますので、油は拭き取り、調理くずは水
切りネット等を利用して、ごみとして出してください。

　元気館さくらがわで作っているコンポスト（汚泥・
籾殻を発酵させた堆肥）を市内の方に販売します。
▽販売場所：浮島6276-4元気館さくらがわ（浮島農
業集落排水処理施設隣）☎029-894-6075（直接ご来
館の上、購入できます。）※土・日は休館
▽販売時間：午前8時30分～午後5時15分（平日）
▽販売価格：100円/1袋（袋代として）※12.5kg/1袋

また、水に溶けない紙類（ティッシュ、紙おむつ等）も
詰まりの原因となりますので、ごみとして出してくだ
さい。
　下水道は、自然環境や生活環境をより良くするため
の公共財産です。快適に利用できるよう、一人一人の
ご協力をお願いします。

04
下水道

05
農業公社

下水道は適切に利用しましょう
一人一人のご協力を
問　稲敷市下水道課　☎029-892-2000（内線2973）

コンポスト（堆肥）
販売します
問　一般財団法人稲敷市農業公社　☎029-893-1541

　市では、健康づくり支援のため、チャレンジウォー
キングの参加者を募集しています。本年度は3カ月
コースと6カ月コースの2コースがあります。チャレ
ンジ達成者には記念品をお配りしています。これを機
会に健康習慣を身につけましょう。
■チャレンジ方法
▽対象者：稲敷市内にお住まいの満19歳以上の方
▽実施期間終了日：令和2年2月28日（金）
▽実施方法：所定の活動歩数表に3カ月分（90日）ま
たは6カ月分（180日）の歩数を記録してください。活
動歩数表は本紙5月号に折り込んであります。また保
健センターでも配布しており、市のホームページから
もダウンロード可能です。
▽活動歩数表の提出方法：チャレンジ終了後、保健セ

ンターに直接持参してください。（郵送提出不可）歩数
表と記念品を交換します。

〈記念品例〉
▽提出締め切り日：令和2年3月13日（金）《厳守》

02
健康増進

チャレンジウォーキング実施中
健康習慣を身につけましょう
問　稲敷市健康増進課　☎029-840-5170

広告募集

●稲敷市秘書広聴課　☎ 029-892-2000（内線 2617）

市では、「広報稲敷」と「ホームページ」に掲載する有料広告を募集します。
会社やお店などの広告を掲載してみませんか？
▽広報紙（1回）：1枠＝ 2万円／半枠＝ 1万円
▽ホームページ（1カ月）：5千円
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■認知症カフェ開催のお知らせ
　認知症カフェとは、認知症の方やそのご家族、認知
症に不安のある方、地域の方々などが参加し、お茶を
飲みながら日頃の介護の悩みなど、自由に語り合うと
ころです。次の日程で開催しますので、ぜひ、お近くの
会場へご参加ください。
【オレンジカフェ笑の和】
▽実施団体：ＮＰＯ法人あゆみ
▽開催日：10月12日（土）、11月16日（土）
▽場所：江戸崎公民館
【いな式オレンジカフェ】
▽実施団体：ＮＰＯ法人認知症介護家族の会うさぎ
▽ 開 催 日：9月 11日（ 水 ）、10月 16日（ 水 ）、　　　　　　　　　
11月13日（水）
▽場所：えどさき笑遊館
【あやめカフェ】
▽実施団体：医療法人盡誠会宮本病院
▽開催日：10月4日（金）、12月6日（金）
▽場所：宮本病院
※時間はいずれも午後2時～ 4時、受付時間は午後1
時30分からです。参加費は無料です。

　地域の安全・安心には見守りの目が大切です。市で
は、見守りの目を増やすため「ながら見守り」活動を推
進しています。
　「ながら見守り」とは、ウォーキング、農作業等の日
常生活の中で少しだけ防犯の視点を持って、子どもた
ちの安全を見守る取り組みです。仕事や子育てをしな
がら防犯活動を行うのは少しハードルが高いと考えて
いる人にとって、これらの取り組みは誰でも行うこと
ができる気軽な防犯活動です。　
　一人でも多くの人に取り組んでもらうことが安全・
安心の実現につながります。ご協力をお願いします。

■認知症サポーターをご存知ですか？　温かく見守る
支援者です
　認知症サポーターとは、何か特別な活動をする人で
はありません。認知症について正しく理解し、偏見を
持たず、認知症の人や家族を温かく見守る支援者です。
　認知症サポーターになるためには、認知症サポー
ター養成講座の受講が必要です。企業や団体、学校、地
域の集まり（町内会、ＰＴＡ 、老人クラブ）等に講師が
出向いて、実施することができます。（受講された方に
は、「認知症の人を支援します」という意思を示す目印
のオレンジリングをプレセントします。）
■稲敷市認知症ケアパスをご活用ください
　稲敷市認知症ケアパスとは、ご自身やご家族、近所
の方などが認知症になった場合に、どのようなサービ
スが受けられるかをまとめたガイドブックです。地域
包括支援センターで配布してますので、ご利用くださ
い。
■認知症初期集中支援チームが活動しています
　認知症の早期発見・早期対応を目的に認知症の専門
職からなるチーム員が、自宅を訪問し、必要に応じて
情報提供やサポートなど行います。

06
教育学務

09
地域包括

「ながら見守り」活動
子どもの安全を守ろう
問　稲敷市教育学務課　☎029-892-2000（内線2409）

9月は認知症を知る月間です
正しく理解し、安心して暮らせる地域づくり
問　稲敷市地域包括支援センター　☎029-834-5353

　市では、要援護者（認知症高齢者等）が一時行方不明
になった場合、早期に発見・保護することができるよ
う、徘徊高齢者等ＳＯＳネットワーク事業に取り組ん
でいます。

　徘徊のおそれがある方について、家族の方などから
市へ事前に登録し、登録情報を警察署と共有すること
で、早期発見や円滑な捜索が可能となります。事前登
録やご相談は、高齢福祉課までお願いします。

10
高齢福祉

徘徊高齢者等ＳＯＳネットワーク事業に取り組んでいます
まずは、事前登録を！
問　稲敷市高齢福祉課　☎029-892-2000（内線2122）

　パラリンピックの競技でもある「ボッチャ」という
競技を知ってもらうために、稲敷市身体障害者福祉協
議会ボッチャクラブ主催のボッチャ大会を開催しま
す。一般の方対象のボッチャ体験コーナーを設置して
いますので、ぜひご参加ください。

　総合計画とは、市政運営の総合的な指針、市のまち
づくりの最上位計画として、市政全般にかかわる分
野を網羅した計画です。第2次稲敷市総合計画は「一
人一人が主役のまちづくり」を基本理念として掲げ、
2017年から2029年にかけての計画として策定され
ており、現在も市民と行政が一丸となって、市の将来
像「みんなが住みたい、素敵なまち」の実現に取り組ん
でいます。また、昨年度、筧市長が就任し、新たなまち
づくりに向けての理念が示されました。その考えを総
合計画に反映し、あわせて「稲敷市総合戦略」「行政改
革大綱」「成田空港周辺の地域づくりに関する基本プ
ラン」と一体的に取りまとめた内容とすることを目指

▽日時：9月14日（土）午前10時～午後4時
▽場所：江戸崎総合体育館サブアリーナ
▽対象：ボッチャに興味のある方（小学生は保護者同
伴、介助が必要な方は介助者同伴の上参加）
▽持ち物：動きやすい服装、室内用シューズ、飲み物

し、計画の改定に取り組んでいます。
　第2次稲敷市総合計画は、「基本構想」「基本計画」「実
施計画」の三層で構成します。今年度は「基本計画」を
改定します。
▽基本構想：市の向かうべき方向を示したものです。
▽基本計画：基本構想で示されたまちづくりの目標に
基づき、取り組むべき施策を示したものです。市長任
期にタイミングを合わせた期間としています。（期間：
4年）
▽実施計画：実際に行われる事業の計画になります。
毎年、適宜見直しを行います。

07
社会福祉

08
政策企画

第1回稲敷市ボッチャ大会を開催
体験コーナー参加者募集
問　稲敷市社会福祉課　☎029-892-2000（内線2133）

第2次稲敷市総合計画
基本計画を改定しています
問　稲敷市政策企画課　☎029-892-2000（内線2611）
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　令和元年度稲敷市下水道排水設備工事資金補助金に
よる接続支援制度をぜひご活用ください。令和3年度
まで実施予定です。

　さらに、上記の「基本補助金」に加えて、最大31万
円の補助金が次の条件に当てはまる者に対して交付さ
れます。
①申込世帯の構成人に、当該年度の4月1日現在で満
18歳未満の者または当該年度の3月31日時点におい
て満65歳以上の者がいること。
②申込世帯の構成人のうち、収入のある者の課税対象
所得の合計額が334万円以下であること。
※この補助制度は改造工事に限る。

　10月からの消費税率の10％への引上げによる家計
への影響を緩和するとともに、地域における消費を喚
起・下支えすることを目的として、稲敷市プレミアム
付商品券の販売をします。
■購入対象者　
　稲敷市に住所を有し、次の①または②に該当する方
①2019年度住民税非課税者（課税基準日：2019年1
月1日）
※ただし、住民税課税者と生計同一の配偶者・扶養親
族になっている方や、生活保護を受給している方など
は除きます。
※対象となる方には、申請書を発送しております。申
請書に必要事項を記入のうえ、同封の返信用封筒にて
返送してください。申請書を審査し、9月中旬頃に購
入引換券を発送予定です。
※申請期限は11月29日（金）までになりますので、ご
注意ください。
②2016年4月2日～ 2019年9月30日の間に生ま
れた子（3歳未満の子）がいる世帯の世帯主
※対象となる方には、9月中旬頃に購入引換券を発送
予定のため申請は不要です。
■購入希望限度額
　2万円
①の該当者：額面500円の商品券10枚を1セット
（5,000円分）として4,000円で販売（1人最大5セッ
トまで購入可能）

　浄化槽を撤去しない場合の浄化槽に係る費用や、汲
み取りから下水道へ接続する場合の水洗便所の改造費
用は補助対象となりませんのでご注意ください。

〈例〉供用開始1年目、工事費50万円で左記の条件に
当てはまる方の場合。　
 工事費の14％＋31万円

※一度工事費を全額支払っていただいた後に交付とな
ります。

②の該当者：額面500円の商品券10枚を1セット
（5,000円分）として4,000円で販売（1人最大5セッ
トまで購入可能）×3歳未満の子の数
■販売箇所、販売日
・市役所、東支所、新利根・桜川地区センターで販売　
9月29日（日）午前9時～午後4時
・市内12カ所の郵便局窓口で販売予定　
10月1日（火）～令和2年1月31日（金）の土日祝日
を除く　午前9時～午後5時
■販売券購入方法
　商品券を購入する際には、購入引換券と購入者の本
人確認資料をお持ちください。
■販売券使用可能期間
　10月1日（火）～令和2年2月29日（土）
■商品券使用可能店舗・登録
　稲敷市商工会（令和元年度稲敷プレミアム付商品券
発行委員会）において取扱店登録した店舗で使用可能
です。登録における詳細は稲敷市商工会☎029-892-
2603にお問い合わせください。
●問い合わせ
▽商品券事業に関すること：政策企画課（内線2614）
▽住民税非課税者購入引換券交付申請に関すること：
社会福祉課（内線2136）
▽子育て世帯に関すること：子ども家庭課（内線2110）
▽住民税非課税の内容に関すること：税務課（内線
2224）

11
政策企画

13
下水道

稲敷市プレミアム付商品券事業
販売のお知らせ
問　稲敷市政策企画課　☎029-892-2000（内線2614）

公共下水道および農業集落排水施設整備済地域
宅内工事がまだお済みでない方へ
問　稲敷市下水道課　☎029-892-2000（内線2973）

　本人からの申し出により、住民票・マイナンバーカー
ド（通知カード）・印鑑証明に「旧氏（旧姓）」を併記す
ることができるようになります。
■記載できる旧氏（旧姓）
・旧氏（旧姓）を初めて記載する際は、戸籍に記載され
ている過去の氏から一つを選んで併記することができ
ます。
・一度記載した旧氏（旧姓）は、婚姻等により氏が変更
されていてもそのまま記載できます。ただし、記載さ
れている旧氏（旧姓）と変更した氏が同じになったと
きは旧氏（旧姓）を削除します。
・旧氏（旧姓）は、他市区町村に転入しても引き続き記
載できます。
・必要がなくなった場合には、旧氏（旧姓）併記を削除

することができます。ただし、その後は氏が変更した
場合に限り、削除後に称していた旧氏（旧姓）の記載が
できます。
■旧氏（旧姓）を併記する手続き
1．旧氏（旧姓）が記載されている戸籍（除籍）謄本等か
ら現在までつながる戸籍謄本を持参して住民登録をし
ている市区町村で申請する。
2．申請の際は、マイナンバーカード（写真付き）また
は通知カード【通知カード持参の場合は本人確認書類
（免許証など）も必要です】を持参してください。
●旧氏（旧姓）併記については総務省のホームページ
に掲載されています。
http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_
gyousei/daityo/kyuuji.html

14
市民窓口

11月5日から
住民票等に旧氏（旧姓）が併記できるようになります
問　稲敷市市民窓口課　☎029-892-2000（内線2208）

　かわいいキャラクターを食材で再現しておいしくい
ただきます。メインは「くまくんの秋野菜カレー」です。
のりやチーズを使った目や鼻の作り方、キャラづくり
のこつを覚えて、子ぐま、パパぐま、じいじぐまを作っ
て楽しみましょう！
▽メニュー：くまくんの秋野菜カレー、他スープなど
▽日時：9月29日（日）午前10時～午後1時
▽会場：江戸崎公民館調理室

▽持ち物：エプロン、三角巾（バンダナ）、ふきん（1家
族1枚）、筆記用具　※滑りにくい靴でお越しくださ
い。
▽講師：小島優子先生
▽対象：小学校1～ 3年生の児童と父親または祖父
▽定員：16組
▽参加費：1組800円（子ども一人追加につき400円）
▽申込期間：9月4日（水）～ 12日（木）に市民協働課
へ電話で申し込みください。

12
市民協働

パパ＆じいじとLet's Enjoy クッキング
親子でキャラランチに挑戦！
問　稲敷市市民協働課　☎029-892-2000（内線2141）

【補助制度の内容】受益者負（分）担金・市税等の滞納がない場合に限ります。

区
分

供用開始後 補助率 補助金の上限 備考

1年以内の接続 工事費の 14％ 7万円

補助金は、千円未満切り捨てです。
2年以内の接続 工事費の 10％ 5万円

3年以内の接続 工事費の 7％ 3万 5千円

4年目以降の接続 工事費の 4％ 2万円

工事費
50万円

12万円 個人負担

31万円
補助金

7万円（50万円 ×14％）
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　助け合い・支えあう地域づくりのために、介護予防
の担い手として参加してみませんか。
▽受講資格：稲敷市に在住する18歳（学生不可）から
64歳の方で、訪問型サービスＡ事業所に従事するこ
とを希望し、下記の日程全ての研修を受講できる方。

▽会場：稲敷市江戸崎福祉センターほか
▽受講料：2,592円（税込、テキスト代）
▽募集定員：10名（定員になり次第締め切り）
▽申込期間：9月9日（月）～ 27日（金）
▽申し込み方法：各戸配布の受講申込書に必要事項を記
入し、社会福祉協議会へ郵送または持参してください。

　9月1日より、行政区が地域のための活動で公民館
施設を利用する場合は、使用料が免除となります。（冷
暖房を使用する場合は、冷暖房使用料のみ負担いただ
きます。）地域に集会施設がない行政区のほか、住民の
集まりや会議等を行う場にお困りの行政区はぜひご利
用ください。
　なお、公民館施設を利用する場合は、利用したい施
設へ申請による予約が必要です。（行政区の活動とし
て免除を受ける場合は、行政区の区長または副区長が
申請をしてください。）

　訪問型サービスＡ（家事応援サービス）とは、稲敷市
で行っている介護予防・日常生活支援総合事業の一つ
で、要支援認定（要支援1・2）を受けている方。または、
要支援相当と判定された方の高齢者の自宅を訪問し
て、生活援助（調理・清掃・洗濯・ゴミ出し等）を行うサー
ビスです。 

●対象施設および予約等に関する問い合わせ先
　江戸崎公民館（☎029-892-4110）、新利根地区センター
（☎029-892-2000）、桜川地区センター（☎029-892-
2000）、あずま生涯学習センター（☎0299-79-0053）
●制度内容の問い合わせ先
　市民協働課（☎029-892-2000）
※予約方法や空き状況等については利用したい施設へ
お問い合わせください。
※行政区活動であっても、市の規則等で制限される内
容（営利目的等）の場合は、利用できません。

15
市民協働

16
社会福祉協議会

行政区の活動を応援！
公民館施設の使用料が免除となります
問　稲敷市市民協働課　☎029-892-2000（内線2139）

稲敷市地域介護ヘルパー養成研修
受講者募集のお知らせ
問　稲敷市社会福祉協議会　☎029-892-5711
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日時 講座名

10月 7日（月）
午前 9時 45分～午後 4時 30分

開講式・オリエンテーション・サービス提供の基本視点・介護概論・利用
者の理解・介護技術入門

10月 9日（水）
午前 9時 50分～午後 3時 20分

ボランティア概論・福祉の制度とサービス・共感的理解と基本的態度

10月 10日（木）
午前 10時～午後 4時 30分

心理面への援助方法・医学の基礎知識・介護技術入門

10月 16日（水）
午前 10時 30分～午後 4時 30分

認知症サポーター養成研修・家事援助の方法

10月 17日（木）
午前 9時～午後 4時 20分

在宅サービス提供現場見学・救命の知識と技術・閉講式・事業所説明会

NEWS-01

後半の部議長
黒田七海さん

（東中学校 3年）

前半の部議長
大久保聡さん

（桜川中学校 2年）

稲敷市の将来を
一緒に考える

子ども議会を開催

●稲敷市秘書広聴課　☎029-892-2000
（内線2616）
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常陽銀行
年金相談

シルバー人材センター
介護補助スタッフ講習受講者募集

どうぞ気軽に
障害者就職面接会

切れた電線にはさわらないで！
東京電力パワーグリッドより

グループホームひだまり
第1回ひだまりかふぇ開催のお知らせ

やりたいことが見つからない人のための
「就職カレッジ」

　常陽銀行嘱託の社会保険労務士がご相談に応じます。
▽日時：9月9日（月）、10月8日（火）午前10時～午後
3時（予約制）▽場所：常陽銀行江戸崎支店
【相談内容】・年金のお受け取り手続きについて・年金受
給に必要な資格期間や年金受給見込額についてなど年金
に関するご質問
●常陽銀行江戸崎支店
☎029-892-2012

　基礎知識と技術を身につけ、介護・生活支援業務での
就業を目指す講習会を開きます。【日時】令和元年9月25
日（水）～27日（金）午前10時～ 4時▽会場：竜ケ崎市
シルバー人材センター会議室（龍ケ崎市馴柴町3202）▽
対象：①シルバー人材センターの会員でない満60歳以上
の高齢者で、会員になって就業できる方②全日程参加可
能な方▽定員：10名▽受講料：無料▽申込方法：シルバー
センター窓口にて所定の申込書で受付▽申込締切：9月
5日※延長の場合あり▽その他：9月19日、10月17
日午前10時からは入会希望者への説明会も行います。
●稲敷市シルバー人材センター　☎029-892-3323

　障害者就職面接会を開催します。
▽9月27日（金）午後1時～ 3時30分 （受付開始は12
時30分から）▽会場：ホテルグランド東雲つくば（市小
野崎488－1）▽主催：茨城労働局、ハローワーク土浦、
常総、石岡、龍ケ崎、茨城県▽その他：参加を希望する障
害者の方は、ハローワーク龍ケ崎までご連絡ください。
●ハローワーク龍ケ崎
☎0297-60-2727

　台風や雷・豪雨の影響による樹木接触・倒壊や飛来物
などにより、電線が切れてしまう場合があります。絶対
に手を触れないでください。電線に樹木や看板などが接
触している場合も大変危険ですので見つけたらすぐに
ご連絡ください。その際、現地の様子をスマートフォン
等で撮影していただき、写真提供をお願いする場合がご
ざいます。また、停電情報は東京電力パワーグリッドHP
より確認できます。
●東京電力パワーグリッド
☎0120-995-007

　お茶を飲みながらおしゃべりや脳トレ、体操などで楽
しい時間を過ごしませんか？今回のスペシャルメニュー
は眼と足と脳の関係を考えた業界初のトレーニングマ
シーンを使用。ゲーム感覚で楽しく、継続して脚力を強
化する事ができます。
▽日時：9月27日（金）午後1時30分～午後3時30
分▽場所：グループホームひだまりデイホール（高田
2817-2）▽参加費：無料
●社会福祉法人河内厚生会グ
ループホームひだまり
☎029-893-6588

【水戸会場】 9月4日（水）、18日（水）、24日（火） ジョ
ブカフェいばらき（水戸市三の丸1-7-41）
【土浦会場】 9月27日（金）、10月4日（金）、11日（金） 
土浦市亀城プラザ（土浦市中央2-16-4）
▽時間：全日午前9時30分～午後4時30分▽内容：コ
ミュニケーション、自己理解、業界・職種研究、求人票の
見方など▽対象：15歳～おおむね40歳代前半の求職
者。各会場先着20名▽申込： 事前申込み。下記申込み先
に、氏名・年齢・電話番号をメール（s-college@koyou-
jinzai.org）、もしくは電話▽参加費：無料
●NPO法人雇用人材協会　☎029-300-1738

「子どもの人権110番」　
強化週間

石岡のおまつり
常陸國總社宮例大祭

令和元年10月から
年金生活者支援給付金制度が始まります

霞ヶ浦流域の小規模事業所に係る規制強化について
2年後から命令違反には罰則も

家族を支える会
開催のお知らせ

ひとり親家庭の母・父のための
パソコン講習会

　いじめや児童虐待など子どもをめぐるさまざまな人権
問題に積極的に取り組むことを目的として、全国一斉「子
どもの人権110番」強化週間を実施します。法務局職員・
人権擁護委員が、悩みを持ったお子さまや保護者の方か
らの相談に応じます。秘密は守られますので、安心して
ご相談ください。
▽日時：8月29日（木）～ 9月4日（水）午前8時30分
～午後7時（ただし、土・日曜日は午前10時～午後5時）
●水戸地方法務局・茨城県人権擁護委員連合会
☎0120-007-110

　「石岡のおまつり」は、関東三大祭の1つともいわれて
いる、常陸國總社宮の例大祭です。格式高い大神輿をは
じめ、絢爛豪華な山車、勇壮な幌獅子が40台以上市内を
巡行する石岡の一大行事です。ぜ
ひお越しください。
▽日時：9月14日（土）、15日（日）、
16日（月）祝
▽会場：ＪＲ常磐線石岡駅前
●石岡市観光協会（観光課内）
☎0299-23-7741

　年金生活者支援給付金を受け取るには、支給要件を満
たし、年金生活者支援給付金の認定請求という手続きを
行なう必要がありますが、平成31年4月1日時点で老
齢・障害・遺族基礎年金を受給し、支給要件を満たして
いる方には、令和元年9月ごろに日本年金機構から請求
手続き用書類が送付されます。令和元年12月末までに
請求された場合に限り、制度がはじまる令和元年10月
分からの支給となります。令和2年1月以降に請求した
場合、請求した月の翌月分からの支給となりますので、
速やかな請求手続きをお願いします。
●給付金専用ダイヤル　☎0570-05-4092

　県では茨城県霞ケ浦水質保全条例などの一部を改正
し、令和3年4月1日から排水規制を強化します。改善命
令や排水一時停止命令が発出され、命令に従わなかった
場合は罰則が適用されます。排水処理施設の整備などに
対しては融資制度があります。また、店舗兼住宅で高度
処理型浄化槽の設置を検討される事業者は要件により補
助が受けられる場合があります。霞ヶ浦流域で事業を営
む皆さんに、協力をいただくことにより霞ヶ浦のさらな
る水質改善を目指します。きれいな霞ヶ浦を、私たちの
力で取り戻しましょう。
●県南県民センター環境・保安課　☎0296-24-9134

　家族の中に精神障害の当事者を持つ父母や兄弟などが
集まって、毎月1回「家族を支える会」を開催しています。
家族や親族だけが参加できる会で、安心して悩みを話し
合い、多くの参考意見が聞ける場です。事前の申し込み
は不要です。▽第180回：10月5日（土）河内町中央公
民館▽第181回：11月2日（土）利根川府川地区コミュ
ニティセンター▽第182回：12月7日（土）龍ケ崎市民
活動センター▽時間：午後1時30分～ 3時30分
●龍ケ崎地方家族会（長瀬）　☎090-5425-2236

　就職に必要な知識や技能を身につけるパソコン講習で
す。【エクセル基礎編】9月28日（土）、10月12日（土）
全2日間【ワード基礎編】10月26日（土）、11月9日（土）
▽時間：午前9時30分～午後3時30分▽クリエートパ
ソコン教室（水戸市北見町8－12）※無料駐車場有▽定
員：15名（応募者多数の場合は抽選）▽託児：2歳以上（事
前予約が必要）▽対象者：ひとり親家庭の母・父および
寡婦で2日間必ず出席できるパソコン初心者▽自己負担
額：1,000円▽応募締切：【エクセル基礎編】9月13日
（金）【ワード基礎編】10月11日（金）
●茨城県母子寡婦福祉連合会　☎029-233-2355
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1体験！バルーンアート
　7月20日、桜川地区センターで、男
女共同参画事業「パパは魔法使い！？
お子さんと一緒にバルーンアート！」
が開催されました。講師にＮＰＯ法人
グリーンパパプロジェクト代表理事の
吉田大樹さんを迎え、講演会やバルー
ンアートを楽しみました。子どもたち
はパパが作るクマや剣などのバルーン
に大喜び。参加者からは「子どもと一
緒になって楽しめた」「リフレッシュで
きた。また参加したい」といった声が

に、個性あふれるかわいい浴衣や甚平
姿の子どもたちもうれしそうな笑顔で
大はしゃぎ…。お父さん、お母さん、お
じいちゃん、おばあちゃんの笑顔もた
くさん見られ、参加者同士でコミュニ
ケーションを深め、楽しい時間があっ
という間に過ぎてしまいました。
4市内各所で中学生職場体験
　7月29日、新利根中学校の2年生
が、認定こども園つばさで職場体験を
行い、保育士の仕事を体験しました。
体験した生徒の一人は「将来の夢は保

聞かれました。あっという間に過ぎる
子どもの幼少期。楽しい夏の思い出の
一つになったのではないでしょうか！
2平和記念式典へ中学生派遣
　市では、核兵器の恐ろしさ、戦争の
悲惨さ、平和と命の尊さを学習するこ
とにより、若い世代の平和意識の高揚
と平和推進活動の促進を図るため、未
来を担う市内各中学校男女1名ずつ計
8名を8月5日から7日まで被爆地で
ある広島市へ派遣しました。平和記念
式典への参列や、平和記念資料館など

育士なので、職場体験はこども園つば
さを希望しました」と充実した表情を
みせてくれました。また、先生は「子ど
もたちや保護者の笑顔を見るとやりが
いを感じる。この体験で学んだことを、
将来に生かしてほしい」と期待を込め
て話してくれました。
※この記事は、市役所で職場体験を
行った新利根中学校2年生の生徒が撮
影、取材をして作成しました。
5挑戦！トランポリンで宙を舞う
　7月10日、江戸崎総合運動公園体育

の施設見学を通し、多くのこと学び、
肌で感じ、貴重な体験をしました。
※詳細は、広報稲敷10月号で掲載す
る予定です。
3盛大！夏祭り
　8月7日、江戸崎総合運動公園体育
館で、市内の子育て支援センター合同
の「集まれ！いなしきっ子」夏祭りが
開催されました。スタンプカードを受
け取り、お面やうちわの製作コーナー、
輪投げコ―ナー、射的コーナー、すく
いコーナーなど盛りだくさんの内容

館で、ゆたか幼稚園の園児が、トラン
ポリンを体験しました。江戸崎スポー
ツクラブスタッフを講師に、準備体操
をし、ワクワク、ドキドキいざジャン
プスタート。最初はうまく飛べません
でしたが、こつをつかむときれいに宙
を舞うことができました。「最初は少
し怖かったけど、跳んでみてすごく楽
しかった」「先生みたいにもっと高く
跳びたい」といった声が聞かれ、笑顔
いっぱいダイナミックに初めてのトラ
ンポリンを楽しみました。
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楽しい「話し合い」のつくり方講座

　7月21日、稲敷市役所で、協働のま
ちづくりの推進を図るため、会議の進
行役であるファシリテーターを養成す
る講座を開催しました。笑いの絶えな
い講座となり、楽しく話し合いのこつ
を学びました。

善意の寄贈

　株式会社いずみや様から、東中学校
に、教材備品としてiPad が寄贈され
ました。ご厚意に感謝申し上げます。
ありがとうございました。

地域おこし協力隊が着任

糖尿病教室のお知らせ

▽日時：10月8日（火）午後1時30分
～ 3時30分（受付：午後１時～）▽内
容：「糖尿病について」▽講師：いわき
内科クリニック 岩城 祥樹 先生（医
師）、管理栄養士▽場所：稲敷市保健セ
ンター（稲敷市江戸崎甲1990）▽申
込方法：電話で申込・先着順（定員60
名）▽申込み・問合せ先：稲敷市健康
増進課☎029-840-5170

ウォーキング教室のお知らせ

　ウォーキングの姿勢、歩き方のポイ
ントを指導します。
　また、ウォーキングがなかなか続か

　8月1日より、新たに東京都出身の
山本藤子さんが地域おこし協力隊とし
て稲敷市に着任しました。これまでド
イツ、ニュージーランド、マレーシア
などに滞在し、一人旅で訪れた国は20
カ国以上。将来的には外国人観光客を
呼び込めるような農家民泊で起業を目
指します。地域で隊員を見かけたら、
気軽にお声掛けください。

社会を明るくする運動

　6月22日、保護司会・更生保護女性
の会を中心に関係団体および中学生の
協力のもと、社会を明るくする運動街
頭キャンペーンが行われました。「犯
罪や非行を防止し立ち直りを支える地
域のチカラ」とパンプ・タイヨー・パ
ルナ・アピタ・ケーヨーＤ2等で、啓発
品を配り、店舗利用者に対し、犯罪防
止について訴えました。

市役所で職場体験

　7月29日、30日に新利根中学校2
年生の3人が、市役所で職場体験を行
いました。カメラの使い方、広報紙の
作り方などに熱心に取り組んでもらい
ました。短い期間でしたが、3人にとっ
て有意義なものになったと感じていま
す。今回の職場体験をきっかけに、将
来、稲敷市職員になっていただけるこ
とを期待しています。お疲れさまでした。

ない…長い時間歩けない方のために、
1日の活動量を増やす方法を、ご紹介
いたします！
▽日時：10月9日（水）午後1時30分
～ 3時▽内容：屋内で歩き方のポイン
トを指導▽講師：平賀 暁 先生（理学療
法士）▽対象者：20歳以上の稲敷市在
住の方（運動制限のない方）▽場所：稲
敷市保健センター（稲敷市江戸崎甲
1990）▽申込方法：電話で申込・先着
順（定員２５名）▽申込期間：9月24
日（火）～ 10月4日（金）土日祝除く
▽申込み・問合せ先：稲敷市健康増進
課☎029-840-5170

健診を受けましょう

　がんや生活習慣病などは自覚症状が
ないままに進行していくものがほとん
どです。病気の早期発見・早期治療、健
康づくりの第１歩として年に１回は健
診を受け自分の健康状態を確認しま
しょう。
【予約のいらない健診日程（特定健診・

電気の契約トラブルが増えています

　「今よりも電気料金が安くなる」と
いう内容の勧誘を受け、トラブルにな
るケースが増えています。電力は小売
り全面自由化されており、消費者がプ
ラン変更だと思っていても、実際は電
力会社が変更になる切り替え手続きの
ことがあります。事業者名や、契約内
容をよく確認しましょう。契約期間の
縛りにより解約時に違約金が発生する
ことがあります。切り替えの手続きに
必要な供給地点特定番号などの情報

夏の交通事故防止県民運動キャンペーン

　7月20日～ 31日までの「夏の交通
事故防止県民運動」に伴い、7月23日、
ショッピングセンターアピタ・パルナ
でキャンペーンが実施されました。交
通安全推進員、交通安全母の会等参加
のもと、交通安全啓発品と椎塚地区楽
友会より稲敷警察署に寄贈された手作
りのお守りなどを配布し、店舗利用者
に対し、交通事故防止を呼び掛けました。

は、電気料金の検針票に記載されてい
ますが、安易に伝えないようにしてく
ださい。電話勧誘販売や訪問販売は
クーリング・オフが出来ます。詳しい
事は消費生活センターに相談してくだ
さい。

●稲敷市消費生活センター（稲敷市役
所一階）☎029-893-1523
▽相談日時：月曜日～金曜日（祝日を
除く）午前9時30分～午後4時30分
●消費者ホットライン「188」

主だったものを掲載
▽1日：竜ヶ崎土木協会定期総会
▽2日：稲敷地区法人会通常総会、
稲敷市生活安全推進協議会▽3
日：茨城県消防ポンプ操法競技大
会県南南部地区大会出場分団結団
式▽7日：江戸崎一羽会少年剣道
大会▽11日：文化祭実行委員会
▽16日：稲敷市交通安全対策協
議会▽21日：稲敷市長杯学童軟
式野球大会、本新鹿島神社例大祭、
月出里祇園祭▽23日：夏の交通
事故防止県民運動キャンペーン▽
24日：県南地方総合振興協議会
総会▽25日：シルバーリハビリ
体操指導士3級養成講座閉講式▽
26日：江戸崎のまつり▽27日：
稲敷市地域福祉講演会▽29日：
稲敷地方広域市町村圏事務組合議
会臨時会▽30日：龍ケ崎地方衛
生組合議会臨時会▽31日：稲敷
市非核平和推進にかかる中学生派
遣事業学習会、稲敷市区長会連合
会行政懇談会

7月

高齢者健診・19歳～ 39歳健診、肺・
大腸・前立腺がん検診、肝炎検査）のご
案内】
（下記以降の健診日程（10月11日～
11月26日実施）は次号掲載）
▽実施日：9月30日（月）及び10月1
日（火）▽会場：桜川地区センター
▽受付時間：両日とも午前9時30分
～ 11時、午後1時30分～ 2時30分
※健診の詳細については稲敷市各種成
人保健事業のお知らせ（広報4月号と
同時配布）をご覧ください。
※特定健診を受ける方で、風しん抗体
検査対象の方は、特定健康診査と同時
に受けることができますので、クーポ
ン券を忘れずにお持ちください。
※大腸がん検診ご希望の方は、容器を
稲敷市保健センター、稲敷市役所保険
年金課、東支所、新利根地区センター、
桜川地区センター、あずま生涯学習セ
ンター、いこいのプラザで配布してい
ます。

稲敷市健康増進課　☎029-840-5170
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　市では、市内5カ所に「子育て支援
センター」を設け、未就園児の子育て
を支援しています。子供が保護者と安
心して遊べる場所です。予約なしで遊
べるので、ぜひご利用ください。
▽支援センターあいアイ東（東支所2
階）利用日時：平日午前10時～午後3時
▽その他支援センター利用日時：平日
午前9時～午後4時

あいアイ

～救命救急講習会～
　消防士の方による救命救急の講習会
です。「もしも」の時に備えて、講習を
受けてみませんか？（要予約）
▽日時：9月25日（水）午前10時～▽
場所：支援センターあいアイ▽対象：
未就園児の親子

●あいアイ（新利根地区センター内）
☎0297-87-7070

つばさ

～つばさ・ひまわり合同
読書の秋♪読み聞かせ会～

　絵本やエプロンシアターなど小さな
お友だちも楽しめるおはなし会です♡
みなさんお気軽にご参加ください。
▽日時：9月19日（木）午前10時30
分～▽場所：センターつばさ

秋の映画会のおしらせ

　秋といえば、栗がおいしい季節です
ね。図書館では笠間を舞台にした映画
「棘の中にある奇跡～笠間の栗の木下
家～」の上映会を開催します。
▽日時：9月22日（日）14時から▽
場所：稲敷市立図書館2階視聴覚室▽
定員：70席▽申込方法：当日カウン
ターにて受付け

今月の展示

霞ケ浦の日
　1982年9月1日、茨城県霞ケ浦水
質保全条例が施行されました。霞ケ浦
関連本を集めています。ぜひご覧くだ

●つばさ（小規模保育園パンダ内）
☎090-2210-7355

ひまわり

～つばさ・ひまわり合同健康講座～
　毎年好評いただいている講座で
す。子育ての中で疑問に思う子ども
たちの健康管理について、専門の先
生のお話を聞きます。普段の生活か
ら心掛けられるケアの仕方や、聞い
てみたいことがあれば、この機会に
ぜひ質問してみてください。ご参加
お待ちしています！
▽日時：9月26日（木）午前10時
30分～▽場所：センターひまわり

●ひまわり（私立江戸崎保育園内）
☎090-3232-2680

こうだ

～メッセージカードを作ろう！～
　家族や普段お世話になっている方
に感謝の気持ちを込めて手作りの
メッセージカードのプレゼントはい
かがですか？お子さんの顔写真を
貼ったり、メッセージを入れたりし
て世界に一つだけのオリジナルカー
ドを作りましょう！！（要予約）
▽日時：9月12日（木）午前10時
15分～▽場所：センターこうだ

●こうだ（私立幸田保育園内）

さい。

ドラえもんの誕生日
　2112年9月3日はドラえもんの誕
生日です。図書館では、ロボットやAI
に関連する本を集めています。今後ど
んどん進化するであろうロボットにつ
いて親しんでみてください。

苗字の日
　1870年9月19日、戸籍整理のため
に一般市民も名字を持つことが許され
ました。図書館では、名字や家系に関
する本を集めました。自分の名字につ
いて調べてみてはいかがですか？

☎0299-79-2296

おはなし会

おはなしの木
大型絵本「とべバッタ」、「おじいちゃ
んのごくらくごくらく」、「花さき山」
ほか
▽日時9月21日（土）午後3時～
図書館おはなし会
大型絵本「ぐりとぐらのえんそく」．「お
ばけの地下室たんけん」絵本「もじゃ
もじゃしたものなーに？」ほか
▽日時：9月29日（日）午前10時30
分～

●稲敷市立図書館☎0299-79-3111

ふうせんであそぼう
つばさでは、親子で一緒に体を動かし
ながら楽しく触れ合える遊びを活動
に取り入れています。風船遊びの活動
では、子どもたちが「たのしい！」とは
しゃぎながら遊び、お母さんたちもニ
コニコ笑顔でした。これからも楽しい
企画を用意してお待ちしています！ぜ
ひ遊びに来てくださいね。（つばさ）

希望の糸
東野圭吾（講談社）
カザアナ
森絵都（朝日新聞出版）
空と湖水
植松三十里（文藝春秋）

【その他】
カルカッタの殺人
アビールムカジー（早川書房）
化物蝋燭
木内昇（朝日新聞出版）
鎌倉うずまき案内所
青山美智子（宝島社）

子育てカレンダー9月

新着図書（写真左から）

図書カレンダー9月

市立図書館休館日：■■

■利用時間：午前9時～午後5時
※図書館は水曜日のみ午前11時
～午後7時
※各公民館図書室および地区セン
ター図書室の休室日は、施設に直
接お問い合わせください。

日 月 火 水 木 金 土
1 22 3 4 5 6 7
8 99 10 11 12 13 14
15 1616 1717 18 19 20 21
22 2323 2424 25 2626 27 28
29 3030

市立図書館

東

東

東

このほかにも多数の新刊図書があります。
市のホームページでご確認ください。

「稲敷宝ブログ」では
図書館情報も掲載！

　各支援センターの主な行事を掲載。
あ＝あいアイ　 ＝あいアイ東　つ＝
つばさ　ひ＝ひまわり　こ＝こうだ
　その他の行事については月末更新の
「COCOLOカフェ」内おたよりをご覧
ください。
http://www.city.inashiki.lg.jp/kosodate/
毎週木曜日にメルマガも配信中。
ひ2日（月） 赤ちゃん集まれ～！敬老グッズ作り♪
あ3日（火） 親子で育yoga
ひ3日（火） 敬老グッズ作り♪
つ4日（水） 敬老カード作り①
あ5日（木） ふれあいマッサージ
こ5日（木） 壁面制作
あ10日（火） あいアイ広場
つ10日（火） コロコロ絵合わせおもちゃ作り
12日（木） ふれあいマッサージ

こ12日（木） メッセージカードを作ろう！
17日（火） あいアイ広場

あ19日（木） ふれあいマッサージ
あ25日（水） 救命救急講習会
26日（木） ふれあいマッサージ

こ26日（木） 手作りおもちゃを作ろう！
ひ27日（金） つばさ・ひまわり合同　お誕生会＆お楽しみ♪
あ30日（月） 身体測定／9月誕生会
つ30日（月） 運動会グッズ作り

東



生涯学習
Life education

俳句

短歌
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さわやかハイキング参加者募集

　自然の中を楽しくハイキングして、
家族やお友達とさつまいも掘り体験を
してみませんか？おみやげは、おにぎ
りと各自で収穫したさつまいもです！
▽日時：10月26日（土）午前8時30
分集合（雨天時27日（日）。態度決定は
午前7時30分）▽集合：江戸崎体育館
前▽コース：往復約7ｋｍ。江戸崎体
育館（9時出発）～羽賀台（さつまいも
掘り）～江戸崎体育館（12時到着）▽
対象：市民で健康な方（小学3年生以
下は保護者同伴、ベビーカーでの参加
不可）▽定員180名▽参加費：無料▽
申込方法：9月29日（日）までに江戸
崎体育館☎029-892-8661へ電話（月

曜日を除く午前9時～午後5時）▽注
意事項：①歩きやすい運動靴、軽装で
参加②さつまいも掘りに必要なものや
飲み物は各自で準備（ビニール袋のみ
事務局で用意）③交通安全について家
庭で話しあっておいてください。

東地区ソフトバリボー大会

（主催：東地区体育推進委員会）
　6月23日、東農業者トレーニングセ
ンターにおいて全12チームによる東
地区ソフトバレーボール大会が開催さ
れました。
▽優勝：オレンジ・ショコラ▽2位：
アンタレスA▽3位：アンタレスB▽
4位：M's mama & A

第3回江戸崎ヘルシーボール大会

（主催：江戸崎地区体育推進委員会）
　6月23日に、江戸崎体育館で江戸崎
ヘルシーボール大会が開催されまし
た。第3回目の今大会は9チームが参
加し、盛り上がりました。

▽優勝：浮島バレーシスターズ1▽準
優勝：NUMAAZ B

映画上映会

　７月14日（日）、江戸崎公民館にて
青少年育成稲敷市民会議主催の映画上
映会が開催されました。家族愛をテー
マにした「ボス・ベイビー」が上映され
友達同士や親子連れで340名の方々
が鑑賞しました。来場者には、青少年
育成稲敷市民会議の啓発品などを配布
しました。

●稲敷市生涯学習課　☎029-892-
2000（内線2419）

ピアノ会アニマート

▽場所：江戸崎公民館▽開催
日：毎月第2・4火曜日午後1
時30分～ 4時30分▽代表：
上野光江☎029-892-4110
（江戸崎公民館）

　歴史民俗資料館で開催の「信太の浮
島、モノクロームの記憶」展に関連し
て、今回「信太の浮島」に関する和歌を
クローズアップします。
・桜川瀬々の白波しげければ霞うなが
す信太の浮島（詠み人知らず）　
・あきさゐる海上潟を見渡せば霞にう
かぶ信太の浮島（源頼政）

・日を経てもすぎし都のつづきぞと思
う岸辺を今日ぞはなるる（藤原教長）　
・恋をのみ信太の浮島うき沈みあまに
も似たる神の浪かな（藤原隆信）　
・浦風に汐路のかみも霧はれて月にな
りゆく信太の浮島（藤原保季）　
・あまのたく柴の浦風ふくままに烟と
見えてたつ千鳥かな（藤原光俊）　
　詠み人知らずの歌は、世阿弥の作っ
た謡曲「桜川」に紀貫之の歌として引
用され、「桜川村」の名の由来の一つに
もなりました。また鵺( ぬえ) 退治で
有名な源三位頼政と同じく美福門院、
八条院と親しかった藤原隆信が信太の

歴史民俗資料館
History and Folk
Customs Museum

浮島を美しく詠い上げる一方で、保元
の乱で敗れた教長が侘しく渡しに佇む
など、信太の浮島を巡る和歌の背景に
は日本史の綾が垣間見えます。今回、
ご紹介した和歌には諸本があり句の文
言にも差異があるようですので、調べ
て比較してみるのも楽しいですね。



クラカレ
暮らしのカレンダー 日曜開庁：■

閉庁日：赤字

その他
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心配ごと・行政・人権相談

　心配ごと相談、行政相談、人権相談の合同相談会。心配ご
と相談は、日常生活の諸問題を弁護士が相談に応じます。
▽申込：心配ごと相談のみ予約制。定員5名▽時間：午後1
時30分～ 4時
桜川地区センター 9月5日（木）
江戸崎福祉センター 9月19日（木）
新利根地区センター 10月3日（木）
東支所 10月17日（木）
●心配＝稲敷市社会福祉協議会　☎029-892-5711
●行政＝稲敷市総務課　☎029-892-2000（内線2428）
●人権＝稲敷市人権推進室　☎029-892-2000（内線2130）

法律関係

法律相談
　法律に関わる相談に弁護士がお答えします。市内に住民
票がある方が対象です。
▽実施日：9月17日（火）、18日（水）▽場所：稲敷市役所
（本庁舎）▽申込：（予約期間）9月9日（月）～ 13日（金）
定員6名※予約開始日の午前8時30分より予約を受け付
けます。
●稲敷市総務課　☎029-892-2000（内線2429）
司法書士による無料相続相談
　市内の不動産所有者または相続予定者を対象に毎月第１
第３日曜日に実施しています。
▽日時：9月1日、15日、10月6日、20日午前10時～
正午▽場所：稲敷市役所（本庁舎）▽申込：当日電話予約午
前8時30～ 11時（定員4組）
●稲敷市総務課　☎029-892-2000（内線2428）
行政書士による無料相続相談
　遺言や法人設立、農地法に関することなど、問題解決の
糸口として行政書士がアドバイスします。
▽日時：9月8日、22日、10月13日、27日午前10時～
正午▽場所：稲敷市役所（本庁舎）▽申込：当日電話予約午
前8時30～ 11時（定員4組）
●稲敷市総務課　☎029-892-2000（内線2428）

稲敷地域小児救急輪番制

　小児の休日・夜間の急病に対応します。
▽時間：平日＝午後６時～９時、土曜＝午後２時～５時、日
曜午前＝午前9時～正午、日曜午後＝正午～午後3時　▽
その他：祝日休み。時間外は土浦協同病院（☎029-830-
3711）へ
月火金 東京医科大学茨城医療センター　☎029-887-1161
水 つくばセントラル病院　☎029-872-1771
木 龍ケ崎済生会病院　☎0297-63-7111
土 牛久愛和総合病院　☎029-873-3111
日午前 東京医科大学茨城医療センター　☎029-887-1161
日午後 龍ケ崎済生会病院　☎0297-63-7111

休日診療当番医

　休日の急病に対応します。変更になる場合があります。
受診前にご確認ください。▽時間：午前９時～午後４時
8月25日（日） 南平台メディカルクリニック（阿見町）☎029-888-0888
 佐倉クリニック（門前第2）☎029-892-7011
9月1日（日） 美浦中央病院（美浦村）☎029-885-3551
 江戸崎ひかりクリニック（西町）☎029-834-5777
9月8日（日） さかえ医院（阿見町）☎029-888-2662
 ゆはらクリニック（古渡）☎029-894-2002
9月15日（日） 森脇整形外科（阿見町）☎029-843-7888
 江戸崎病院（阿波）☎029-894-2611
9月16日（月） しんクリニック（阿見町）☎029-875-5686
 いわき内科クリニック（西町）☎029-875-5100
9月22日（日） 阿見第一クリニック（阿見町）☎029-887-3511
 坂本耳鼻咽喉科医院（戸張）☎029-892-2627
9月23日（月） あみ小林クリニック（阿見町）☎029-888-2200
 角崎クリニック（中山）☎0297-87-6030
9月29日（日） おおさわ眼科（阿見町）☎029-843-7272
 江戸崎眼科（佐倉）☎029-892-0262

健康医療

Sep. 9月
S M T W T F S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

救急医療情報

急病やけがで救急車の要請要否や受診を迷ったら
　「子ども救急電話相談」は♯8000、「おとな救急電話相談」
は♯7119で、24時間365日対応しています。
県救急医療情報システム
　（http://www.qq.pref.ibaraki.jp/）では、医療機関の検索、
休日診療当番医、小児輪番など情報が検索できます。

精神保健相談

こころの相談
　こころの健康、悩み、病気についての相談を精神保健福
祉士がお受けします。予約制。
●稲敷市社会福祉課　☎029-892-2000
竜ケ崎保健所精神クリニック
　家に閉じこもっている、眠れないなど困ったことはあり
ませんか？専門医や保健師が相談に応じます。予約制。
▽日時：毎月第１水曜日午後3時～、毎月第３火曜日午後
2時～▽場所：竜ケ崎保健所
●竜ケ崎保健所保健指導課　☎0297-62-2367
茨城県ひきこもり相談支援センター
　ひきこもりについて本人・家族からの電話・来所（要予約）
などによる相談を行っています。
▽相談時間：午前9時～午後6時（月曜、年末年始祝祭日を
除く）
●一般社団法人アイネット　☎0296-48-6631

就職労務相談　9-10月

労務関係無料相談会
　市内の企業や従業員の方を対象に、無料相談を社会保険
労務士がお受けします。 
▽場所：稲敷市役所▽申込：予約制（随時受付）▽相談内容：
労働時間、労使関係トラブル、社会保険加入についてなど
●稲敷市商工観光課　☎029-892-2000
いばらき就職支援センター出張相談
　県では、いばらき就職支援センター出張相談を行います。
▽日時： 9月18日（水）、10月16日（水）午前10時～午
後3時▽場所：稲敷合同庁舎▽相談内容：就職相談、内職相
談、適正診断など就職全般
●県南地区就職支援センター　☎029-825-3410
若者就労相談
　いばらき県南若者サポートステーションでは、15歳～39
歳までの若者を対象とした就労支援相談を行っています。
▽日時：9月12日（木）、10月10日（木）午後1時～ 5時
▽場所：江戸崎公民館▽申込：開催日3日前まで
●いばらき県南若者サポートステーション　☎029-893-
3380

ふれあい広場

　ふれあい広場は、地域の誰もが活用できる交流の場です。
趣味や生きがい作りにどうぞご参加ください。
太極拳教室　　　9月11日（水）午後1時30分～ 
生花教室　　　　9月13日（金）午後１時30分～
梅さんの落語会　9月20日（金）午前10時30分～
絵手紙同好会　　9月25日（水）午後1時30分～ 
料理教室　　　　9月25日（水）午前10時～ 
陶芸クラブ　　　毎週火・木曜午後1時～
囲碁教室　　　　毎週月曜午後1時～
●ふれあい広場（特別養護老人ホーム「水郷荘」内）
☎0299-79-2319

納税締め切りカレンダー

　納税はお早めにお願いします。
国民健康保険税 3期 期限9月30日（月）
後期高齢者医療保険料 3期 期限9月30日（月）

生活相談

　隣保館の設置されていない地域の生活や人権などの問題
について、専門の相談員が応じます。
▽日時：毎週水曜日（祝日を除く）午前９時～ 11時30分
▽場所：新利根地区センター、小角地区公園管理棟
●稲敷市人権推進室　☎029-892-2000（内線2130）
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稲敷の玄米のおいしさを、全国に
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編集後記

▽編集後記4年目…今月は、締め切りまでに編集後記のネタが思いつきま
せん。今後も本紙記事とは違い、リラックスした気分で読める“箸休め”的
な役割の編集後記を目指します。ところで小学生の皆さん、夏休みの宿題
は終わりましたか？読書感想文は残ってないですか？（ｍｍ）▽方言ネタ
の番組をよく見ます。「歩ってく」が方言だと知った時の衝撃と言ったら…。
最近一番かわいいと思う茨城弁は「にゃーば」。土間のことだそうですが、
猫がたくさん寝転がる庭が思い浮かぶのは私だけでしょうか？（ss）

人口のうごき
8月1日現在の常住人口

●人口 39,975人(-64)
 男性19,960人（-28）
 女性20,015人（-36）
●世帯数 14,680世帯(-8)
 ※かっこ内は前月比
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、
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を
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取
り
揃

え
た「
い
ろ
は
」と
い
う
お
店

も
、
東
京
だ
け
で
な
く
仙
台
、

札
幌
、
そ
し
て
も
う
す
ぐ
大

阪
に
オ
ー
プ
ン
予
定
で
、
去

年
よ
り
倍
の
店
舗
数
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

稲
敷
の
お
い
し
い
玄
米
が

全
国
に
広
ま
っ
て
い
く
の
は
、

と
て
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　

こ
ち
ら
の
「
寝
か
せ
玄
米

ご
は
ん
パ
ッ
ク
」
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
自
宅
で
は
も
ち
ろ
ん
、

会
社
や
旅
行
先
、
非
常
食
と

し
て
い
つ
で
も
寝
か
せ
玄
米

を
堪
能
で
き
る
よ
う
に
開
発

し
た
レ
ト
ル
ト
食
品
に
な
り

ま
す
。レ
ン
ジ
で
1
分
半
温

め
る
だ
け
で
、
栄
養
満
点
な

6
種
類
の
ブ
レ
ン
ド
パ
ッ
ク

が
い
つ
で
も
食
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
1
度

「
結
わ
え
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ス

ト
ア
」
で
検
索
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
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。
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、
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た
。

万全の衛生管理で見学がで
きました。

長期保存もできて、ちょう
どいい大きさなので朝ごは
んにぴったりです。

地域おこし協力隊
西川の

社名：株式会社結わえる　寝かせ玄米ファクトリー
所在地：茨城県稲敷市下太田４６６３-１６
代表取締役：荻野　芳隆 
従業員数：45名
☎ 0297-63-2216

稲敷から全国に玄米の美味し
さが広まっています。


