
令和元年11月28日号（毎月第4木曜日発行）NO.177

- 広報稲敷-

inashiki
［いなしき］ public relations

december 2019

12
おいしい学校給食
スポーツ特集



3 －広報稲敷 2019年12月号（№177）－ －広報稲敷 2019年12月号（№177）－ 2



5 －広報稲敷 2019年12月号（№177）－ －広報稲敷 2019年12月号（№177）－ 4



7 －広報稲敷 2019年12月号（№177）－ －広報稲敷 2019年12月号（№177）－ 6

スポーツ特集スポーツ特集

ヨシザワライディングファーム所属・江戸崎中学校出身
　馬術（成年女子標準障害飛越）優勝

　江戸崎総合高校所属・江戸崎中学校出身
馬術（少年二段階障害飛越）優勝（少年団体障害飛越）4位

　ホースガーデン所属・市内在住
　馬術（成年男子スピードアンドハンディネス）2位

　江戸崎総合高校所属
　馬術（少年団体障害飛越）4位

　国体は地元のために戦う試合と気持ちを入れて挑み、
応援を力に変えて優勝できほっとしました。東京五輪出
場を目指します。

　まさか優勝できるとは…。今後は海外の大会などに出
場し活躍して、馬術の素晴らしさを伝えたいです。

　国体は勝てていた試合で結果 2位だったので、悔し
いの一言。来年の国体入賞も目指します。常にベストパ
フォーマンスを！

　卒業したら海外の乗馬クラブのグルームになって、経
験を積み、指導者になりたいです。親孝行もしたいです。

　第 74 回国民体育大会「いきいき茨城ゆめ国体」は
10月 8日、ひたちなか市の笠松運動公園陸上競技場で
総合閉会式が行われ、11日間の熱戦に幕を閉じました。
稲敷市にゆかりのある国体入賞選手から、メッセージを
いただきましたので、ご紹介します。

吉澤彩さん

尾野綺乃さん

古田慶幸さん

野澤友梨有さん

　（株）テクノス所属・江戸崎中学校出身
　バスケットボール（成年男子）準優勝

　ゴルフ（成年男子個人・成人男子団体）優勝

　ゴルフ（成人男子団体）優勝

　土浦日本大学高校所属・江戸崎中学校出身
　バスケットボール（少年男子）3位

　牛久高校所属・東中学校出身
　ビーチバレーボール（少年女子）7位

　国体で結果を残せて良かったです。今後、稲敷市でバス
ケットに関する催し等があれば積極的に協力したいです。

開会式で炬火台に点火
する大役を務めた宮内
さん（左）

国体旗が茨城県知事よ
り来年の開催地である
鹿児島県知事へ

　国体では、攻めるべきホールで攻めて、守るべきホールで
守れました。当然プロを目指します。（石坂）
　必死にプレーし、みんなのおかげで優勝できました。来年
は海外でプロとして活動したいです。（武田）

　国体の経験を今後に生かします。遠くの目標は持たず、
12月開催のウィンターカップ優勝が目標です。

　満足できる結果ではなかったですが、たくさんの応援
のなかで貴重な経験をさせていただきました。大学では、
さらに上のレベルを目指して頑張ります。

黒田幸太さん

石坂友宏さん〈写真：右〉　日本ウェルネススポーツ大学所属・市内在住

武田正輝さん〈写真：左〉　日本ウェルネススポーツ大学所属・市内在住

宮内柊人さん

板橋莉子さん

　今回紹介した9名の選手、本紙11月号で紹介し
たトランポリン競技の石川和さん、高木裕美さん
…今後の活躍に期待です！



教　育
市内で活躍する中学生
■松田太一さん（江戸崎中学校3年）
県民総合体育大会　陸上競技　砲丸投げ　第3位
関東大会出場

■森田由良さん（東中学校3年）
県民総合体育大会　陸上競技　100ｍハードル　第3位
全国・関東大会、ジュニアオリンピック出場

■香取菜緒さん（東中学校3年）
県民総合体育大会　柔道競技　優勝
全国・関東大会出場

■黒田望華さん（桜川中学校1年）
県民総合体育大会　陸上競技　1年女子走幅跳　第2位
関東大会出場

■松本涼生さん（江戸崎中学校3年）
県民総合体育大会　体操競技　個人総合　第5位
関東大会出場

■青野光希さん（東中学校3年）
県民総合体育大会　陸上競技　1500ｍ　第3位
関東大会出場

■清水日和さん（東中学校3年）
県民総合体育大会　柔道競技　準優勝
関東大会出場

私たちも応援します！
　あずま米産地づくり推進協議会より
ミルキークイーンが寄贈されました。
加納会長「食べ盛りの学生さんが、稲
敷市産のおいしいお米をたくさん食べ
て、活躍することを期待しています」

　同大学では、年２回市内でバレーボール大会を
開催し、県内外のチームと親睦を深めています。

今年度、スポーツで活躍した中学生をご紹介します。
子どもたちが普段一生懸命に練習に取り組んだ努力が実を結びました。

～新たな目標に向かってステップアップ～
　今回ご紹介した生徒たち以外にもスポーツで頑
張った生徒は市内に多数います。温かく成長と頑
張りを見守って応援し続けましょう。新たな目標
に向けた挑戦の始まり…今後に注目です！

Ｑ．学生寮には何名くらい生活していますか？また、何人部屋ですか？

Ａ．20名弱が常時生活しています。1部屋5、6人で寝泊まりしています。

Ｑ．食事はどうしてますか？

Ａ．朝食は各自、昼食はゴルフ場、夕食は調理師さんが作ってくれます。

　　ハンバーグ＆エビフライが人気メニューです。

Ｑ．どういったトレーニングをしていますか？

Ａ．ゴルフ場での練習以外に、寮内のトレーニングルームで講師を招いて

　　ウェイトトレーニングを行ったり、雨天時は隣接の東農業者トレー　

　　ニングセンターの体育館を利用しています。

目指せ！未来のプロゴルファー

　7月「センチュリー 21レディスゴルフトー
ナメント」においてＬＰＧＡツアー初優勝を
果たす。日本ウェルネススポーツ大学在学中。

～稲敷でプロゴルファーを目指す学生の生活をひもとく～

稲
いなみ

見萌
も ね

寧プロ

　市は、日本ウェルネススポーツ大学を運営する学校法人タイケン学園と、平

成27年4月に教育・文化・スポーツの振興を通して地域活性化を協力して進

めるため、包括連携協定を結びました。旧東保健センターをゴルフ部の学生寮

として利活用するとともに、市内のゴルフ場を練習の拠点として、これまで多

くの学生がゴルフに打ち込んでいます。稲見萌寧さんは、プロゴルファーを目

指して稲敷市を拠点に練習を重ねてきた学生の一人で、昨年プロテストに合格

し、現在プロとして活躍中です。また、今年開催されました「いきいき茨城ゆめ

国体」では、成年男子団体戦で同大学の石坂友宏さんと武田正輝さんが優勝を

飾り、強豪大学として注目されています。

　今回、同大学ゴルフ部の早瀬キャプテンにプロの卵を育成している学生寮

（旧東保健センター）を紹介していただきました。
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●
稲
敷
市
高
齢
福
祉
課

☎
０
２
９

－

８
９
２

－

２
０
０
０

　

災
害
に
よ
っ
て
住
居
が
半
壊
以
上

の
損
害
を
受
け
た
と
き
は
、
そ
の
程

度
に
応
じ
減
免
な
ど
の
救
済
措
置
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

▽
必
要
な
も
の
：
り
災
証
明
書
、
印

鑑（
認
印
可
）

●
稲
敷
市
社
会
福
祉
課

☎
０
２
９

－

８
９
２

－

２
０
０
０

　

今
回
の
災
害
に
よ
っ
て
住
居
が
半

壊
以
上
の
損
害
を
受
け
た
と
き
は
、

そ
の
程
度
に
応
じ
支
援
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

▽
基
礎
支
援
金
：
全
壊
１
０
０
万
円
、

解
体
１
０
０
万
円
、
大
規
模
半
壊

50
万
円
、半
壊
25
万
円

▽
加
算
支
援
金
（
住
宅
の
再
建
方

法
に
応
じ
て
支
給
）：
建
設
・
購
入

２
０
０
万
円
、
補
修
１
０
０
万
円
、

賃
借
（
公
営
住
宅
以
外
の
場
合
）

50
万
円

▽
申
請
期
間
：（
１
）基
礎
支
援
金
…

令
和
2
年
10
月
8
日
ま
で
（
２
）
加

算
支
援
金
…
令
和
4
年
10
月
8
日
ま

で▽
申
請
に
必
要
な
も
の
：
り
災
証
明

書
、
住
民
票
、
預
金
通
帳
の
写
し
な

ど
※
大
規
模
半
壊
・
半
壊
に
伴
い
解

体
し
た
場
合
は
、「
滅
失
証
明
書
」な

ど
が
必
要
で
す
。

▽
そ
の
他
：
1
人
世
帯
の
場
合
は
支

援
金
の
３
／
４
を
支
給
し
ま
す
。基

礎
支
援
金
、
半
壊
25
万
円
に
つ
い
て

は
、「
茨
城
県
被
災
者
生
活
再
建
支

援
補
助
事
業
」で
対
応
し
ま
す
。

●
稲
敷
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
９

－

８
９
２

－

５
７
１
１

　

稲
敷
市
役
所
ほ
か
、
各
地
区
セ
ン

タ
ー
に
今
回
の
災
害
に
つ
い
て
の
募

金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

●
稲
敷
市
役
所
環
境
課
廃
棄
物
対

策
室

☎
０
２
９

－

８
９
２

－

２
０
０
０

　

家
庭
か
ら
発
生
し
た
災
害
廃
棄
物

の
受
け
入
れ
を
再
開
し
ま
す
。

▽
場
所
：
稲
敷
市
江
戸
崎
町
甲
１
１

６
２
※
あ
ず
ま
学
習
セ
ン
タ
ー
で
の

受
け
入
れ
は
終
了
し
ま
し
た

▽
期
間
：
11
月
29
日
（
金
）
〜
令
和

2
年
1
月
31
日（
金
）の
金
・
土
・
日

曜
日
の
み
※
12
月
23
日
〜
令
和
2
年

1
月
9
日
は
受
け
入
れ
休
止
、
悪
天

候
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
あ
り

▽
時
間
：
午
前
9
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
1
時
〜
4
時
▽
受
入
品
目
：
瓦
・

ト
タ
ン
・
廃
材
・
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ

ロ
ッ
ク
▽
必
要
な
も
の
：
り（
被
）災

証
明
書

●
稲
敷
市
税
務
課

☎
０
２
９

－

８
９
２

－

２
０
０
０

▽
申
請
に
必
要
な
も
の
：
印
鑑
（
認

印
可
）、
写
真（
被
害
状
況
が
確
認
で

き
る
も
の
。紙
焼
き
）

▽
料
金
：
無
料
▽
受
付
場
所
：
庁
舎

税
務
課
お
よ
び
新
利
根
・
桜
川
・
東

支
所
各
窓
口

▽
留
意
事
項
：「
り
災
程
度
」の
判
定

は
、
国
の
被
害
認
定
基
準
に
準
じ
ま

す
。

●
稲
敷
市
危
機
管
理
課

☎
０
２
９

－

８
９
２

－

２
０
０
０

　

住
家
が
被
災
し
た
世
帯
に
災
害
見

舞
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

▽
申
請
に
必
要
な
も
の
：
り
災
証
明

書
、振
込
口
座
番
号

▽
受
付
場
所
：
庁
舎
税
務
課
お
よ
び

新
利
根
・
桜
川
・
東
支
所
各
窓
口

▽
見
舞
金
詳
細
：
住
家
全
壊
…
10
万

円
、
大
規
模
半
壊
…
5
万
円
、
半
壊

…
3
万
円
、
一
部
損
壊
…
1
万
円
、

床
上
浸
水
…
3
万
円
、
床
下
浸
水
…

1
万
円

●
稲
敷
市
税
務
課
資
産
税
係

☎
０
２
９

－

８
９
２

－

２
０
０
０

　

今
回
の
災
害
で
著
し
く
被
害
を
受

け
た
方
で
、
そ
の
被
害
が
一
定
の
基

準
に
該
当
す
る
方
は
、
被
害
を
受
け

た
固
定
資
産
税
の
一
部
が
減
免
さ
れ

ま
す
。※
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

▽
対
象
：
り
災
証
明
書
に
よ
り
半
壊
・

全
壊
に
認
定
さ
れ
た
家
屋
な
ど

▽
必
要
な
も
の
：
り
災
証
明
書
、
印

鑑（
認
印
可
）

●
稲
敷
市
保
険
年
金
課

☎
０
２
９

－

８
９
２

－

２
０
０
０

　

災
害
に
よ
っ
て
住
宅
・
家
財
な
ど

に
お
お
む
ね
2
分
の
1
以
上
の
損
害

を
受
け
た
と
き
は
、
保
険
料
の
免
除

申
請
が
で
き
ま
す
。

●
稲
敷
市
保
険
年
金
課

建物一部損壊 冠水 倒木 その他

台風15号 1999 2 102
建物大規模半壊・半壊５件、パイプハウス等農業用施設被害（再
取得価格）…計 1億 7千 500万円　など

台風19号 71 2 14 土砂崩れ・法面崩れ 2件

25日大雨 2 19 2 床上浸水 8件、床下浸水 3件、土砂崩れ・法面崩れ 43件　など

（11月 1日時点で市が把握している主な数字）

り災証明書発行数：2084件　　被災証明書発行数：1171件

支
援
制
度

被害情報表

り
災
証
明
書
の
交
付

固
定
資
産
税

国
民
年
金

被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
・
介
護
保
険

稲
敷
市
災
害
見
舞
金
の
支
給

募
金
箱
の
設
置

家
庭
の
災
害
廃
棄
物
受
け
入
れ

稲敷市災害関連情報

仮置場アクセスマップ

稲敷市公式HP
　災害時はHPのトップ画面に避難勧告や避難所情報な
どが掲載され、最新の災害情報を得ることができます。

防災行政無線応答サービス
　防災無線で放送した内容を、電話で確認できるサー
ビスです。
　☎ 029-892-3250

稲敷市一斉配信メール
　「緊急災害情報」を受け取る設定で登録すれば、防災
無線の放送内容ほか災害情報がメールで届きます。詳
しい登録方法は広報 8月号（No.173）、または市HP
をご覧ください。

ハザードマップ
　稲敷市では土砂災害ハザードマップ、洪水ハザード
マップを公開しています。今回の災害でも多くの場所
で浸水・土砂崩れ被害がありました。ご自宅や通勤経
路の危険度を確認し、もしもの時の避難場所や避難経
路を想定しておきましょう。
　ハザードマップは、稲敷市役所危機管理課で配布し
ているほか、稲敷市公式HPでも公開しています。

情報収集－もしもの時に備えて－

土砂災害
ハザードマップ

洪水
ハザードマップ

回る避難者を受け入れるなど、一時緊迫し
た状態もありました。
　今後も頻発する自然災害に対しまして、
市民の皆さまが安心して安全な生活を送る
ことができるよう、災害への態勢や対応等
を検証するとともに、より災害に強いまち
づくりに取り組んでまいりますので、市民
の皆さまのご理解ご協力をよろしくお願い
申し上げます。

稲敷市長　筧　信太郎

　このたびは、度重なる台風襲来と記録的
な大雨により、稲敷市内においても家屋等
への浸水、損壊、農作物や農業用施設など
に大きな被害を受けました。
　被災された皆さまに心からお見舞いを申
し上げますとともに、災害復旧にご協力い
ただきました、消防団をはじめ関係機関の
皆さま方に心から感謝申し上げます。
　市内においては、台風 19号の通過後、利
根川が氾濫危険水位を超え、避難勧告が発
令され、避難所には東日本大震災の時を上



ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で

令
和
元
年
度
敬
老
会

おめでとうございます

・
𠮷よ
し
だ田
裕や
す
こ子
さ
ん（
阿
波
）

（
大
正
8
年
4
月
1
日
）

・
飯い
い
づ
か塚
良よ
し

さ
ん（
浜
新
宿
）

（
大
正
8
年
6
月
14
日
）

・
岩い
わ
さ
き﨑
待ま
ち
え枝
さ
ん（
阿
波
崎
）

（
大
正
8
年
10
月
20
日
）

・
黒く
ろ
だ田
き
み
さ
ん（
幸
田
）

（
大
正
8
年
11
月
13
日
）

・
飯い
い
だ田
く
に
さ
ん（
駒
塚
）

（
大
正
9
年
1
月
14
日
）

・
古ふ
る
さ
わ澤
静き
よ
しさ
ん（
太
田
上
）

（
大
正
9
年
2
月
26
日
）

※
10
月
20
日
現
在

今
年
度
１
０
０
歳
を

　
　
　
　

  

迎
え
ら
れ
る
皆
さ
ま

　

市
内
で
今
年
度
１
０
0
歳
を
迎
え
ら
れ
る
方
々
に
褒

状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。皆
さ
ん
に
長
寿
の

秘
訣
を
伺
っ
た
と
こ
ろ「
手
芸
や
ち
ぎ
り
絵
な
ど
、手
先

を
使
う
趣
味
を
持
つ
こ
と
」と
お
答
え
に
な
り
ま
し
た
。

●
稲
敷
市
高
齢
福
祉
課　

☎
０
２
９
‐
８
９
２
‐

２
０
０
０（
内
線
２
１
２
１
）

・
池い
け
だ田
と
く
さ
ん（
寺
内
）

（
大
正
8
年
4
月
14
日
）

・
上う
え
じ
ま島
か
ね
子
さ
ん（
古
渡
）

（
大
正
8
年
9
月
14
日
）

・
川か
わ
ぐ
ち口
と
し
子
さ
ん（
本
宿
荒
宿
）

（
大
正
8
年
11
月
4
日
）

・
宮み
や
も
と本
喜き
よ代
さ
ん（
上
蒲
ヶ
山
）

（
大
正
8
年
11
月
19
日
）

・
中な
か
じ
ま嶋
く
に
子
さ
ん（
上
君
山
）

（
大
正
9
年
2
月
18
日
）

　

長
年
に
わ
た
り
社
会
に
貢
献
さ
れ
て
き
た
皆
さ

ん
に
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
長
寿
を
お
祝
い

す
る
令
和
元
年
度
稲
敷
市
敬
老
会
を
10
月
20
日
、

江
戸
崎
総
合
運
動
公
園
体
育
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

敬
老
会
は
式
典
の
部
と
公
演
の
部
の
2
部
形
式
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
の
部
で
は
筧
市
長
が
参
加
者
に
「
生
涯
を

通
し
て
、
心
身
と
も
に
健
や
か
で
、
生
き
が
い
を

持
ち
、
充
実
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
、
私
た
ち

共
通
の
願
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。高
齢
者
の
皆
さ
ま

が
住
み
慣
れ
た
地
域
の
中
で
、
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。謝
辞
で
は
敬

老
者
代
表
の
鳥
羽
高
義
さ
ん
が
「
地
域
社
会
の
一

員
と
し
て
自
ら
進
ん
で
地
域
活
動
に
参
加
し
、
こ

れ
ま
で
培
っ
た
知
識
や
経
験
を
生
か
し
て
、
稲
敷

市
が
活
力
あ
ふ
れ
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、協
力
し
て
ま
い
り
た
い
」

と
述
べ
ま
し
た
。公
演
の
部
で
は
、
千
昌
夫
さ
ん

の
歌
謡
シ
ョ
ー
で
会
場
が
笑
顔
に
包
ま
れ
、
最
後

に
鳴
海
聖
子
さ
ん
と
稲
敷
た
か
ら
音
頭
保
存
会
に

よ
る
稲
敷
た
か
ら
音
頭
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
が
い
つ
ま
で
も
長
生
き
さ
れ
、
長
年
の

知
識
と
経
験
を
社
会
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

①謝辞を述べる鳥羽高義さん　②米寿達成者を代表
して記念品を受け取る石川宇男さん　③千昌夫さん
の歌謡ショー

年末年始の業務案内行政機関・
　各公共施設

施設 休業期間 問
市役所 12月28日（土）～ 1月5日（日） 029-892-2000
※休業期間中、戸籍の届出は、日直が受け付けます。12月29日（日）の日曜開庁は行いません。
※下記施設については、休業期間以外にお問い合わせください。

◆ 燃やすごみ年末特別収集

◆ し尿汲み取り

　年末の特別収集は通常の曜日、コースと違った行程で行います。燃やすごみのみ収集しますので、他の品目は収集しま
せん。ごみは当日の午前8時30分までに出してください。収集後に出されたごみについては収集しません。

　地区ごとに担当業者が決まっています。（下表参照）年末は混雑しますので、早めにお申し込みください。

収集地区 収集日
江戸崎地区 12月29日（日）

新利根地区、桜川地区、東地区 12月30日（月）

名称 営業区域 電話番号 休業期間
江戸崎衛生 江戸崎地区 029-892-0456 12月28日（土）午後～ 1月5日（日）

遠藤衛生 桜川地区 0478-72-3305 12月28日（土）～ 1月5日（日）

関東総業 桜川地区
新利根地区 0297-87-2552 12月29日（日）～ 1月3日（金）

（有）環境衛生センター 東地区 0478-54-3283 12月29日（日）～ 1月5日（日）

（有）オサム 東地区 0299-66-4114 12月28日（土）～ 1月5日（日）

（有）北総クリーンサービス 東地区 0476-93-0877 12月28日（土）～ 1月6日（月）

東支所、新利根・桜川地区センター　 12月 28日（土）～ 1月 5日（日） 029-892-2000
図書館 12月 28日（土）～ 1月 3日（金） 0299-79-3111
歴史民俗資料館 12月 28日（土）～ 1月 3日（金） 0299-79-3211
江戸崎公民館 12月 29日（日）～ 1月 3日（金） 029-892-4110
あずま生涯学習センター 12月 29日（日）～ 1月 3日（金） 0299-79-0053
いこいのプラザ 12月 28日（土）～ 1月 5日（日） 0297-63-1004
江戸崎総合運動公園 12月 28日（土）～ 1月 3日（金） 029-892-8661
桜川総合運動公園 12月 28日（土）～ 1月 3日（金） 029-894-3600
新利根総合運動公園 12月 28日（土）～ 1月 3日（金） 029-892-2000
子育て支援センター　あいアイ 12月 28日（土）～ 1月 5日（日） 0299-78-2050
子育て支援センター　こうだ 12月 28日（土）～ 1月 5日（日） 0299-79-2296
子育て支援センター　つばさ 12月 27日（金）～ 1月 7日（火） 090-2210-7355
子育て支援センター　ひまわり 12月 27日（金）～ 1月 7日（火） 090-3232-2680
斎場　聖苑香澄 1月 1日（水）～ 1月 3日（金） 029-894-4510
衛生土木へのごみ持ち込み 12月 29日（日）～ 1月 3日（金） 029-892-2841
※年末の持ち込みは、12月 28日（土）午前 11時 30分まで

13　－広報稲敷 2019年12月号（№177）－ －広報稲敷 2019年12月号（№177）－　12
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　マイナンバーカードは、プラスチック製のICチップ
付きカードで券面に氏名、住所、生年月日、性別、マイ
ナンバー（個人番号）と本人の顔写真等が表示されま
す。年金や税などの手続きでマイナンバーを求められ
たときにも本人確認のための身分証明書として利用で
きるほか、自治体サービス、e-Tax 等の電子証明書を
利用した電子申請等に利用できます。さらに、今後は
マイナンバーカードを提示することで、さまざまな手
続きで住民票等の添付書類が不要になっていきます。

　姉妹都市であるカナダ・サーモンアーム市訪問団が
稲敷市に来訪し、3月23日（月）夕方～ 30日（月）ま
で滞在します。市では、カナダの青少年をホームステ
イさせていただける「ホストファミリー」を募集しま
す。一般的な日本家庭での生活体験も来訪する目的の
一つになりますので、受入れに際しては、特に個室や
ベッド、洋食などを用意する必要はありません。家族
の一員として、気軽に接してください。英語が話せな
くても問題ありません。メインホストとなる中学生～
大学生の方には、一泊研修や中学校交流会などを、来
訪団員と一緒に体験していただきます。（3月24日午
前中は中学校修了式のため、カナダ生徒のみで行動す
る予定です。）家族ぐるみで友好を深め、一生の思い出
となる体験をしてみませんか？

■前回事業（平成29年度）の様子

■公的な身分証明書として
　顔写真付きの公的な身分証明書として、運転免許証
などと同じく、官民問わず（口座開設、レンタルビデオ
店会員登録、郵便局での郵便物受取等）利用可能。免許
を返納しても、身分証明はこれでＯＫ！
■コンビニで住民票などの証明書を取得
　住民票や印鑑証明、課税（非課税）証明書が、マイナ
ンバーカードをもらった日からコンビニで取得可能！
※詳細は総務省のホームページをご覧ください。
https://www.kojinbango-card.go.jp/

■募集要件
①メインホストとして受入れの期間、一緒に行動でき
る中学生～大学生がいること
②受入れ協力（宿泊、食事などの提供）が可能なご家庭　
※1人につき2万5千円の補助あり
③2月16日開催予定の受入説明会および英会話研修
会に参加できること
■募集家庭数
　20家庭程度（サーモンアーム市側の団員募集状況
により変更あり）
■申し込み方法
　1月8日（水）までに市民協働課へ募集チラシ裏面の
申込用紙にてお申し込みください。

01
市民協働

02
市民窓口

カナダから友だちがやってくる！
ホストファミリー大募集
問　稲敷市市民協働課　☎029-892-2000（内線2139）

こんなに便利、マイナンバーカード
初めての方は無料で取得できます
問　稲敷市市民窓口課　☎029-892-2000（内線2208）

　茨城県母子寡婦福祉連合会から、ひとり親家庭（母
子家庭、父子家庭）のお子さんに入学祝品を差し上げ
ます。該当児童のいるひとり親家庭で祝品を希望され
る保護者の方は、ぜひお申し込みください。

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用にな
れます。口座振替には、当月分保険料を当月末に振替
納付することにより月々 50円割引される「早割制度」
や、現金納付よりも割引額が多い「6カ月前納」・「1年
前納」・「2年前納」もあり、大変お得です。

▽申し込み方法：1月10日（金）までに子ども家庭課
へお申し込みください。その際、住所、氏名、性別、生
年月日、保護者名、連絡先等をお伺いします。

　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、
通帳、金融機関届出印をお持ちのうえ、ご希望の金融
機関または年金事務所へお問い合わせください。
●土浦年金事務所　☎029-825-1170

03
子ども

04
保険年金

入学祝品の贈呈
ひとり親家庭の小学校入学児童へ
問　稲敷市子ども家庭課　☎029-892-2000（内線2109）

国民年金保険料
口座振替がお得です
問　稲敷市保険年金課　☎029-892-2000（内線2218）
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　令和元年度稲敷市下水道排水設備工事資金補助金に
よる接続支援制度は、予算が無くなり次第受付終了と
なります。予算も残りわずかとなっているため、早め
に申請をお願いします。受付できなかった場合、来年
度4月からまた受付開始予定となりますので、ぜひご

　市では、奨学資金貸与条例に基づき、優良な生徒で
あって経済的な理由により修学が困難な方に対して、
学資を貸与し、有為な人材を育成することを目的とし
て、令和2年度奨学生を募集します。
■出願資格
　次のすべてに該当する方
①稲敷市内に住所があり、健康で修学に十分耐えられ
る方
②人物・学業とも優良である方（学力基準）評定平均
3.0以上
③学資の支弁が困難と認められる方（家計基準）
④次のいずれかに該当する方
　ア 令和元年度高等学校第3学年在学者
イ 令和2年度大学等（短大含む、専門学校）在学予
定者

※現在大学に在学中の方でも可
※他の奨学金との併給可
■募集人員　15名以内
■貸与額
　月額5万円以内で希望する額（年1回、もしくは年3
回に分けて振込）
※年度当初の奨学生選考審査会で奨学生に決定した後
に貸与します。

利用ください。この制度は、令和3年度まで実施予定
です。なお、更地から新築を建てる場合や、既存の家屋
を取り壊して新築へ建て替える場合は補助対象外とな
りますのでご注意ください。

■貸与期間
　資金を受けようとする者の進学（在学）する学校に
おける正規の就学（在学）期間
■返還方法
　奨学資金は無利息で、貸与終了月から6カ月据え置
き後、10年以内に半年賦または年賦により返還して
いただくことになります。また、卒業後5年以上稲敷
市に住民登録があり、市税の滞納がない方は返還金の
1割が免除されます。
■手続き方法
　募集要項等を教育学務課もしくは新利根・桜川地区
センター、東支所で受け取り、教育学務課にお申し込
みください。また、市ＨＰで申込要項等のダウンロー
ドもできます。
※医師の証明、在学証明等揃えていただくものがあり
ますので早めに準備をしてください。
■出願期間
　令和2年1月8日（水）～ 3月25日（水）
※土・日・祝日を除く午前8時30分～午後5時（郵送
不可）
■追加募集
　通常募集で募集人員に達しなかった場合のみ追加募
集を行います。（追加募集の出願期間については5月以
降、ＨＰ上でお知らせします。）

05
教育学務

07
下水道

令和2年度
奨学生募集のお知らせ
問　稲敷市教育学務課　☎029-892-2000（内線2407）

下水道排水設備工事資金補助金
早めの申請をお願いします
問　稲敷市下水道課　☎029-892-2000（内線2973）

　市では、新利根地区・桜川地区・江戸崎地区（一部）
で「経済センサス－基礎調査」を12月から実施しま
す。この調査は、調査員が全ての事業所の活動状態を

実地に確認し、新たに把握した事業所など一部の事業
所には調査票を配布します。皆さまの調査へのご理解・
ご回答をよろしくお願いします。

08
政策企画

経済センサス－基礎調査
実施のお知らせ
問　稲敷市政策企画課　☎029-892-2000（内線2613）

　認知症の方とその家族を支えるために、「認知症に
ついてより詳しい知識を得たい」「地域での活動に、認
知症に関する知識を活かしたい」という方を対象に、
認知症サポーターステップアップ講座を開催します。
▽日時：1月17日（金）午前10時～午後3時30分
▽会場：稲敷市役所321会議室
▽講座内容：オリエンテーション、認知症の症状と種
類、対応および予防、接し方を考える、いなしきオレン
ジパートナー（ボランティア）の活動について、修了
式

▽対象者：認知症サポーター養成講座を受講した方（オ
レンジリングを持っている方）※ステップアップ講座
修了後、希望者は、社会福祉協議会のボランティア団
体に加入し、認知症カフェ等において、ボランティア
活動を行うことができます。
▽定員：10名（先着順、要申し込み）
▽申し込み期間：12月9日（月）～ 12月27日（金）
※土日を除く　午前8時30分～午後5時15分　
▽申し込み方法：電話、窓口でお申し込みください。
▽その他：参加費無料、昼食は各自で用意

06
地域包括

認知症サポーターステップアップ講座
受講者募集のお知らせ
問　稲敷市地域包括支援センター　☎029-834-5353

【補助制度の内容】受益者負（分）担金・市税等の滞納がない場合に限ります。

　さらに、上記の「基本補助金」に加えて、最大31万
円の拡充補助金が次の2つの条件両方に該当する者に
対して交付されます。
①申込世帯の構成人に、当該年度の4月1日現在で満
18歳未満の者または当該年度の3月31日時点におい
て満65歳以上の者がいること。
②申込世帯の構成人のうち、収入のある者の課税対象
所得の合計額が334万円以下であること。
※この補助制度は改造工事に限る。

〈例〉供用開始1年目、工事費50万円で、左記の条件に
当てはまる方の場合。
 工事費の14％＋31万円

※一度工事費を全額支払っていただいた後に交付とな
ります。

工事費
50万円

12万円 個人負担

31万円
補助金

7万円（50万円 ×14％）

区　

分

供用開始後 補助率 補助金の上限 備考

1年以内の接続 工事費の 14％ 7万円

補助金は、千円未満切り捨てです。
2年以内の接続 工事費の 10％ 5万円

3年以内の接続 工事費の 7％ 3万 5千円

4年目以降の接続 工事費の 4％ 2万円

協同組合聖苑香澄売店の料理
地元店より

時間をかけずに提供します。

加　盟　店
魚三・大包・魚新・神崎屋・松飯店
さんすい・さくらがわ直売センター

公営斎場（聖苑香澄）内　パート職員急募公営斎場（聖苑香澄）内　パート職員急募

協同組合聖苑香澄売店　〒300-0625 稲敷市須賀津1872-6　TEL 029-840-6133（採用係）

●資 格　未経験者でも出来ます。丁寧にご指導いたします。／要普通免許
●給 与　時給900円～1,050円（昇給有り）
●時 間　９：00～15：30頃まで　16：30～ 20：30頃まで
●待 遇　労災保険　交通費規定内支給　年末手当有り
●応 募　まずはお気軽にお電話ください。希望日時等ご相談に応じます。

★★配膳スタッフ配膳スタッフ　５名５名
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　9月27日～ 10月6日、筑波大学の学生が中心とな
り酒井古墳の測量調査を行いました。酒井古墳は、稲
敷市四箇字酒井にある古墳です。測量の結果、現状で
は墳丘長が南北で19mほど、往時は推定直径30mほ
どの円墳であった可能性が高いことが分かりました。
　また、酒井古墳は横穴式石室（※注）をもっています。
石室は、長さ1.9ｍ、幅2.0ｍ、高さ0.9ｍの大きさで、
板石を組んで造られています。石材は、筑波山山麓か
ら運んできたものです。円墳であることや横穴式石室
をもつことなどを踏まえると、酒井古墳は7世紀前半
に造られた可能性が高いといえます。
　また、大きな石材は霞ヶ浦の水運を通じて運んでき
たと想定されるため、酒井古墳に葬られた人物は、そ
のような水上交通に深く関わっていた権力者だったの
かもしれません。

▽映画内容：ニュータウンの一角の平屋に50年以上
暮らしながら雑木林を育てる建築家とその妻の細やか
な気遣いと工夫に満ちた暮らしを追ったドキュメンタ
リー映画。ご夫婦の「キッチンガーデン」と「雑木林」
のある暮らしから、四季折々のメッセージがふわりと
届きます。ナレーションを樹木希林が担当。
▽日時：12月14日（土）午前10時～ 11時40分 
※開場午前9時40分
▽会場：あずま生涯学習センター
▽参加費：無料
▽定員：先着100名

　急激な温度変化がもたらす身体への影響を、ヒート
ショックといいます。部屋の移動や入浴に伴う室温と
浴槽のお湯の温度差により、血圧が大きく変動し、意
識消失や、脳卒中、心筋梗塞への危険が高まります。冬
場に多く見られ、高齢者は特に注意が必要です。

▽開催日：1月11日（土）
▽会場：<第1部>稲敷市役所職員駐車場<パレード>  
市役所～江戸崎公民館<第2部>江戸崎公民館
■第1部
▽集合：午前8時30分
▽人員報告：午前9時
▽消防車両によるパレード：午前9時15分

　今回調査を受け入れていただいた四箇集落の皆さ
ま、ありがとうございました。
※注：遺体を納める石の部屋

▽詳細：稲敷家族のWEBサイト無料鑑賞会ページより
http://www.inafami.jp/page/page000232.html

■予防策
・入浴前に浴室や脱衣所を事前に温めておく。
・お湯の温度を41℃以下に設定する。
・飲酒後、食事直後、深夜の入浴は控える。
・入浴前にご家族や周りの人に声をかける。

■消防車両等展示
▽午前10時30分～午前11時30分
・江戸崎公民館正面玄関前ロータリー付近で、消防車
等の展示、乗車会を行います。子ども用消防服を着て
記念撮影もできます。
■第2部
▽午前10時30分～　訓示・講評・表彰状の授与など

09
危機管理

12
歴史

13
地域おこし

10
稲敷広域

稲敷市消防出初式
開催のお知らせ
問　稲敷市危機管理課　☎029-892-2000（内線2502）

酒井古墳（四箇）で
測量調査を行いました
問　稲敷市歴史民俗資料館　☎0299-79-3211

地域おこし協力隊主催映画鑑賞会
「人生フルーツ」バリアフリー日本語字幕付き上映
問　稲敷市地域おこし協力隊（山本）　☎029-892-2000

消防本部からのお知らせ
ヒートショックを予防しよう！
問　稲敷広域消防本部救急課　☎0297-64-3846

100000 11
2555 20200000

1000 1444

　市民と直接対話する機会を設けることで、より市政
に理解を深めていただくとともに、市民の幅広い意見
を市政に反映することを目的に、タウンミーティング
を開催します。
▽テーマ：策定を進めている第2次稲敷市総合計画基
本計画の案について

▽会場、日時：<江戸崎公民館>12月8日（日）午前10
時30分～正午、<桜川地区センター >12月8日（日）
午後2時～ 3時30分、< 新利根地区センター >12月
15日（日）午前10時30分～正午、<あずま生涯学習
センター >午後2時～ 3時30分
※お住まいの地域等によらず、いずれの会場にも参加
は可能です。

11
秘書広聴

タウンミーティング
開催のお知らせ
問　稲敷市秘書広聴課　☎029-892-2000（内線2616）

©東海テレビ放送
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12月4日～ 10日
人権週間

安心して活発な県民運動を
県民運動保険制度創設

台風19号で被災された方の
無料面談相談

第30回記念かすみがうらマラソン
兼国際ブラインドマラソン参加者募集

2020年1月～
成田空港パスポート（N.PASS）の申請が便利に

確定申告に便利なID・パスワードを取得しよう！
竜ケ崎税務署からのお知らせ

　法務省と全国人権擁護委員連合会では12月4日～10
日までを「人権週間」として、各種の人権啓発活動を行っ
ています。一人一人は皆違いますが、人権はすべての人
に平等に保障されています。一方で、自分の人権を主張
するだけでは、他の人の人権を侵害することもあります。
人権週間にあたり、人権は自分と同じように他の人にも
あることの理解を深め、お互いに相手の立場を尊重し、
豊かな人間関係をつくりましょう。
●水戸地方法務局・茨城県人権擁護委員連合会
☎029-227-9911

　茨城県では、県民が安心して県民運動に参加できるよ
うに、県民運動保険制度を創設しました。この制度は茨
城県が保険料を負担し、保険会社と契約を締結して運営
する傷害賠償責任保険です。
▽補償対象：自由意志のもとに行う公益性のある地域活
動（ただし直接的活動で、無報酬（実費弁済を除く）のも
のに限定）▽詳細：県HPをご覧ください。
●茨城県女性活躍・県民協働課　
☎029-301-2174

　茨城県弁護士会では当面の間、台風19号で被災され
た方のための無料面談相談を実施しております。（予約
制）日程など、詳細については下記の連絡先へお問い合
わせください。▽その他：相談場所や詳細については、茨
城県弁護士会HPをご覧ください。
●鹿嶋相談センター（鹿嶋市商工会館 鹿嶋市宮中2-1-
34）
☎029-227-1133
●龍ケ崎相談センター（龍ケ崎市商工会 龍ケ崎市上町
4264-1）
☎029-875-3349

　30回記念大会となり、参加賞のほか、完走者には記念
特典をご用意！たくさんの方の参加をお待ちしています。
▽開催日：４月19日（日）▽エントリー期間：12月4日
（水）午前10時～ 1月10日（金）午後5時▽エントリー
方法：◎「LAWSON DO SPORTS」のWEBサイトから
◎ローソン・ミニストップ店頭Loppi から◎電話で（電
話受付は12月4日（水）～ 12月10日（火）まで）
●かすみがうらマラソン大会実行委員会
☎0463-35-8880

　成田空港をお得に利用できる「成田空港パスポート
（N.PASS）」は、1月以降郵送での受付になります。申請
書類を受付後、2週間ほどでパスを発送します。
▽対象：市内在住の15歳以上の方（中学生を除く）▽
特典：空港内店舗、駐車場料金、航空科学博物館料の割
引など▽申請書類：N.PASS申込書、証明写真（45mm
×35mm）、運転免許証などのコピー▽郵送先：〒282-
8601 成田市成田国際空港内NAA ビル成田国際空港
（株）地域共生部共生グループ
☎0476-34-5858

　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で
申告書を作成し、IDとパスワードを入力すれば、自宅等
でパソコンやスマートフォンを使って簡単に確定申告書
ができます。IDとパスワードは、お近くの税務署にて5
分程度で取得できます（対面による本人確認および顔写
真付きの本人確認書類が必要）。※ID・パスワード方式は
暫定的な対応です。マイナンバーカードを用いた申請方
法もありますので、お早めにマイナンバーカードの取得
をお願いします。
●竜ケ崎税務署
☎0297-66-1303

令和2年度文化活動事業費
助成対象事業募集

茨城県最低賃金
849円（時間額）に改定

財務省関東財務局
水戸財務事務所へご相談を

みて、ふれて、体験して福祉機器の今を知ろう！
見えない方・・見えにくい方のための福祉機器展

放送大学
入学生募集のお知らせ

国立歴史民俗博物館
特集展示のお知らせ

　県内で文化活動を
行っている団体・個
人の令和2年度に実
施する美術展や演奏
会などの事業費の一
部を助成します。
▽締切：1月24日（金）必着▽詳細HP：HP:http://
www.icf4717.or.jp（申請書も入手できます）
●公益財団法人いばらき文化振興財団
☎029-305-0161

　10月1日より改定されました。年齢やパート・学生・
アルバイトなどの働き方の違いにかかわらず、すべての
労働者に適応されます。
　また、中小企業・小規模事業者が事業所内の最低賃金
を一定額引き上げて、生産性向上のための設備投資など
を行った場合、その費用の一部を助成する制度（業務改
善助成金）があります。
●茨城県労働局賃金室
☎029-224-6216
●茨城県労働局雇用環境均等室
☎029-277-8294

　関東財務局水戸財務事務所では無料相談窓口を設置し
ています。ひとりで悩まず、迷わずご相談ください。▽対
応例：詐欺的な投資勧誘相談（未公開株、社債、ファンド）、
電子マネー詐欺相談（架空請求、サクラサイト）、多重債
務相談など
●電子マネー詐欺相談窓口
☎029-221-3195
●水戸財務事務所多重債務相談窓口
☎029-221-3190

　視覚障碍者の日常生活や社会参加をサポートする最新
福祉機器の展示会です。視覚障害者の方はもちろんのこ
と、福祉に興味を持つ方など多数のご参加をお待ちして
います。
▽日時：12月22日（日）午前10時～午後3時▽場所：
水戸駅ビル・エクセル本館6階エクセルホール▽入場：
無料、予約不要▽出店品：白杖、拡大読書器、音声読書器、
遮光眼鏡ほか多数
●社会福祉法人茨城県視覚障害者協会
☎029-221-0098（石川または古川）

　放送大学は、4月入学生を募集しています。10代か
ら90代の幅広い世代約9万人の学生が、大学を卒業し
たい、学びを楽しみたいなど、さまざまな目的で学んで
います。心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科
学など、約300の幅広い授業科目があり、1科目から学
ぶことができます。資料を無料で差し上げています。お
気軽にご請求ください。
▽出願期間：【第１回】2月29日まで【第2回】3月17
日まで
●放送大学茨城学習センター
☎029-228-0683

【石鹸・化粧品の近代史】
　明治時代以降の、日本の美容感や衛生感に影響を与え
てきた石鹸と化粧品の歴史を紹介します。
▽期間：12月3日（火）～ 5月6日（水）
【描かれた寺社境内】
　江戸時代後期に制作・出版された寺社の俯瞰図を約
15点紹介します。令和最初の年始に、江戸時代の寺社の
境内図を初詣してみませんか。
▽期間：12月24日（火）～ 2月2日（日）
●国立歴史民俗博物館
☎03－5777－8600
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1「いなのすけ」巻きずしに挑戦
　10月29日、新利根中学校の1年生
が、家庭科の調理実習で、これまで学
んだ知識や技術を生かすため、いなの
すけ巻きずしづくりにチャレンジしま
した。女性農業士の根本礼子さんを講
師に迎え、巻きずしづくりを実践。説
明を聞きながら、巻き簾でご飯とノリ
を巻き、真剣な表情で輪切りに切り分
け、チーズやハム、とびこなどでいな
のすけの耳や顔を作り、生徒全員、見
事ないなのすけ巻きずしが完成しまし

ザーを中心に、クラシック、アニメソ
ング、ポップス、童謡など幅広い演奏
に会場全体が笑顔で包まれ、音楽を通
してすてきな時間を共有しました。
4稲敷市文化祭
　市文化祭が11月2日～ 4日の3日
間、市内各会場で開催されました。メ
イン会場の新利根総合運動公園では、
農産物や加工品等の販売、親子木工教
室、消防はしご車搭乗体験のお楽しみ
広場などさまざまなイベントが行わ
れ、新利根体育館では、園児の発表や

た。生徒たちからは「かわいい。食べる
のがもったいない」「形を作るのが難
しかったが、楽しみながら調理できた」
といった声が聞かれました。
2サツマイモ収穫体験
　10月24日、新利根幼稚園で、農業
委員会のご協力のもと、市内にあるサ
ツマイモ栽培ほ場において、サツマイ
モ収穫体験が行われました。軍手にス
コップ、長靴を履いて準備ＯＫ！説明
を聞いて、ワクワク、ドキドキいざイ
モ掘りスタート。園児たちは、手や服

文化団体の芸能発表、芸能人コンサー
トなどが開催されました。また、音楽
の集いや菊、盆栽、絵画、書道等の各展
示会場、その他イベントなど内容盛り
だくさんの文化祭となり、3日間を通
して、幼児から高齢者まで幅広い年代
の来場者が訪れ、各会場多いに盛り上
がりました。
5ポニー乗馬体験
　10月9日、沼里小学校の1年生と2
年生が、生活科の授業の一環として、
ポニーの乗馬体験を行いました。この

が土で汚れることも気にせず、サツマ
イモの頭が見えてくると土を取り除い
たり、イモのつるを引っ張ったりして
掘り出すことに一生懸命です。掘り出
すと「とれたよ～！」「ほら、見て！」「大
きいよ！」とあちらこちらから歓声が
上がり大興奮…。最高の笑顔で収穫の
喜びを味わいました。
3三世代ファミリーコンサート
　10月24日、支援センターあいアイ
で、三世代ファミリーコンサートが開
催されました。ピアノ、歌、シンセサイ

日の校庭の片隅には、市内の特定非営
利活動法人「マメポニ」からやってき
た2頭のポニーが…。乗馬を楽しみに
していた児童たちは、ヘルメットを片
手にやる気マンマン！乗り方や注意
点をしっかり聞いて、いよいよ乗馬ス
タート。最初は少し怖がったり、緊張
している児童もいましたが、係員と
コースを周回し、触れ合ううちに怖さ
はなくなり、笑顔で楽しむことができ
ました。楽しい思い出の一つになった
のではないでしょうか！
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消防ポンプ操法競技大会優勝

　10月20日、桜川地区センター駐車
場を会場に、茨城県ポンプ操法競技大
会県南南部地区大会が開催されまし
た。市を代表して出場した第24分団
が5カ月に渡る練習の成果を充分に発
揮して、素晴らしい演技を披露し、優
勝という好成績を収めました。

GAP食材を使ったおもてなしコンテスト

　江戸崎総合高校が「GAP食材を使っ
たおもてなしコンテスト」にエント
リーしました。このコンテストは、
2020年オリンピック東京大会に向け
て、ホストタウンを訪問する世界各国、
地域の選手に対する、高校生等による
GAP 食材を使ったおもてなしの企画
を競うものです。同高は茨城県とタッ
グを組み、県GAP認証を受けたシャ
インマスカットを使った料理「栄養満
点！茨城サラダ～緑輝くシャインマス
カット世界に羽ばたく夢を乗せて～」
を企画しています。各校の企画は、コ

献血のお知らせ

　輸血を必要としている方のため、献
血のご協力をお願いしています。
▽日程：12月24日（火）午前10時～
正午、午後1時30分～ 4時▽会場：江
戸崎ショッピングセンターパンプ（西
側出入り口付近）
　こちらから今後の献血日程表を確認
できます

ンテストのHP 上で公開され、12月
中旬から行われる投票によって順位を
決定します。ぜひ、江戸崎総合高校の
企画に投票をお願いします。

善意のご寄付

　稲敷市へご寄付を頂きました。ご厚
意に感謝申し上げます。ありがとうご
ざいました。
　ブラックバス釣り大会「HIDEUP
CUP」主催者　1,496,458円

情報システム共同利用等協定締結

　10月3日、基幹業務システム等の共
同利用および運用に関する協定を締結
しました。この協定は、住民情報、税務、
国民健康保険、国民年金、福祉等の基
幹系業務システムを県内8市町村（稲
敷市・土浦市・石岡市・行方市・美浦村・
阿見町・河内町・利根町）共同利用す
ることで、行政サービスのさらなる向
上、システム関連経費の削減、災害対
策およびセキュリティ対策等を効率的
に進めることを目的としています。

全国地域安全運動キャンペーン

　10月11日～ 20日までの「全国地
域安全運動」に伴い、10月15日、
ショッピングセンターパンプでキャン
ペーンが実施されました。防犯連絡員

高齢者肺炎球菌予防接種はお済みですか？

　今年度定期接種対象の方には4月に
接種券（3,000円の助成券）を送付し
ています。肺炎球菌ワクチンは高齢者
の肺炎等の発症や重症化を予防するも
のです。予防接種で肺炎球菌からの感
染を防ぎましょう。
　また、定期接種対象者以外の65歳
以上の方で、5年以内に接種を受けて
いない方が希望する場合には、令和2
年3月31日まで任意接種で3,000円
の助成が受けられます。（令和元年度
で任意予防接種の助成は終了いたしま
す。なお、受けられる助成回数は一生
涯1回です。）詳細はお問合わせくださ
い。

風しん抗体検査はお済みですか？

　今年の3月末および5月末に風しん
抗体検査および予防接種無料クーポン
券を以下の対象の方へ送付していま
す。お手元のクーポン券をご確認くだ
さい。
・昭和47年4月2日～昭和54年4月
1日生れの男性（3月末送付）
・昭和37年4月2日～昭和47年4月
1日生れの男性（5月末送付）

ストーブやこたつから発火？

　冬を迎え、ストーブやこたつなどを
出されている家庭も多いと思います。
１度点検することをお勧めします。石
油ストーブの場合、昨年の灯油がその
まま中に残っていませんか？フィル
ターの掃除はお済でしょうか？製品の
電気コードは、ねじれたり、押しつぶ
されたりしていませんか？中で線が切
れている可能性があります。長年使用
している場合は、有償ですが、メーカー
に点検してもらった方が安心です。物
によっては、メーカーからリコールの
お知らせが出ている場合もあります。

協議会や関係機関参加のもと、認定こ
ども園えどさきの園児も加わり、店舗
利用者に啓発品等を配布しながら被害
防止を呼びかけました。

　まだお済でない方は、有効期限が令
和2年3月31日までですので、期限内
に実施しましょう。また無料クーポン
券を紛失した方、転入された方で稲敷
市のクーポン券をお持ちでない方はお
問合せください。

稲敷市健康増進課　☎029-840-5170

風しん抗体検査を受けませんか？

　茨城県では風しんの流行と先天性風
しん症候群の発生を防ぐために妊娠を
希望する女性等に対して、無料の抗体
検査を実施しています。
▽期間：令和2年3月31日まで
▽対象：茨城県内に居住する次のいず
れかの要件に該当する方①妊娠を希望
する女性②その配偶者などの同居者③
風しんの抗体価が低い妊婦の配偶者な
どの同居者▽費用：無料
▽予約方法：実施医療機関へ直接検査
予約をしてください。茨城県内700の
医療機関で実施しています。実施医療
機関医ついては茨城県疾病対策課ホー
ムページをご覧ください。

茨城県保健福祉部疾病対策課　健康危
機管理対策室　☎029-301-3233

新しく購入した場合は、必ず取り扱い
説明書を読みましょう。安全に使用す
るために、してはいけない事が書かれ
ています。それを守らないで、事故、不
具合が起きた場合は保証されません。
　消費生活で困った時は、消費生活セ
ンターにご相談ください。（秘密厳守、
要事前予約）

●稲敷市消費生活センター（稲敷市役
所一階）☎029-893-1523
▽相談日時：月曜日～金曜日（祝日を
除く）午前9時30分～午後4時30分
●消費者ホットライン「188」

主だったものを掲載
▽3日：基幹業務システム等の共
同利用および運用に関する協定締
結式▽4日：龍ケ崎地方衛生組合
管理者等会議▽6日：いなのすけ
市場オープン記念イベント、花指
地区鹿島神社例大祭、いなしきオ
レンジデー▽7日：桜川地区新設
小学校建設工事安全祈願祭、稲敷
地方市町村自衛隊協力会総会▽
8日：稲敷市ペタンク大会、いき
いき茨城ゆめ国体総合閉会式▽9
日：稲敷市民ゴルフ大会表彰式▽
11日：稲敷地域医療連絡協議会
▽15日：秋の地域安全運動キャ
ンペーン▽16日：茨城県自動車
整備江戸崎支部チャリティーゴル
フ大会表彰式▽17日：東京医科
大学茨城医療センター地域医療
支援病院運営委員会、医療連携懇
談会▽18日：稲敷地方広域市町
村圏事務組合管理者等会議▽20
日：茨城県消防ポンプ操法競技大
会県南南部地区大会、稲敷市敬老
会▽21日：議会全員協議会▽23
日：稲敷市総合計画策定審議会、
茨城ゴールデンゴールズ稲敷後援
会役員会▽24日：稲敷市文化祭
実行委員会、稲敷市商工会チャリ
ティゴルフ大会▽28日：防犯連
絡員表彰伝達式

10月
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　市では、市内5カ所に「子育て支援
センター」を設け、未就園児の子育て
を支援しています。子どもが保護者と
安心して遊べる場所です。予約なしで
遊べるので、ぜひご利用ください。
▽支援センターあいアイ東（東支所2階）
利用日時：平日午前10時～午後4時
▽その他支援センター利用日時：平日
午前9時～午後4時

あいアイ

～クリスマスコンサート～
　今年も“ まちのおんがくやさん” が
やって来ます♪お兄さんお姉さんたち
が楽しい歌や踊りを届けてくれます。
おじいちゃんやおばあちゃんもお孫さ
んと一緒に楽しいひとときを過ごして
みませんか？（要予約）
▽日時：12月21日（土）午前10時30
分～正午▽場所：あずま生涯学習セン
ター▽対象：稲敷市在住の未就園児・
3才児クラスの親子（兄弟姉妹の参加
は小学生まで）

●あいアイ（新利根地区センター内）
☎0297-87-7070

つばさ

～サイコロカレンダー作り～
　令和2年上半期のカレンダーを作り

年末年始休館のお知らせ

　年末年始にかけ、市内の各図書館・
図書室では下記のとおりお休みをいた
だきます。
【期間】▽稲敷市立図書館：12月28日
～令和2年1月3日▽江戸崎公民館図
書室、新利根地区センター図書室、桜
川地区センター図書室：12月29日～
令和2年1月3日

今月の展示

頭の体操
　寒い季節が今年もやってきました。

ます。コロコロかわいいサイコロ型
に、思い思いのアレンジを加えて世
界に一つのカレンダーを作りましょ
う。
▽日時：12月26日（木）午前10時
30分～▽場所：センターつばさ

●つばさ（小規模保育園パンダ隣）
☎090-2210-7355

ひまわり

～つばさ・ひまわり合同　クリスマ
ス会☆～
　今年のクリスマス会は歌やゲーム
で楽しみましょう♪サンタさんから
はプレゼントが♡（要予約）
▽日時：12月20日（金）午前10時
30分～▽場所：センターひまわり
▽申込締切：12月12日（木）（先着
50組）

●ひまわり（私立江戸崎保育園内）
☎090-3232-2680

こうだ

～クリスマス会～
　みんなで楽しいひと時を過ごしま
しょう♪お楽しみショーやサンタさ
んからのプレゼントも。皆さんのご
参加、お待ちしています！
▽日時：12月19日（木）午前10時
20分～▽場所：幸田保育園ホール　
▽申込締切：12月16日（月）

皆さん、体調は崩されていませんか？
寒い日は、思い切って暖かいおうちで
過ごすのも風邪対策の一つではないで
しょうか。おうちでも楽しく過ごせる
ような本を集めました。

SDGs
　最近、ニュースなどでもよく見かけ
るようになったSDGs 。日本では「持
続可能な開発目標」とも呼ばれていま
す。改めて、SDGs にはどんな項目が
あるのか気になる方も多いのではない
でしょうか？世界の問題について知
り、改善のために何ができるか考えて
みませんか？

おはなし会

クリスマス会のおしらせ
　今年もクリスマスの季節がやってき
ました！毎年好評の図書館おはなし会
によるクリスマス会を開催します。今

●こうだ（私立幸田保育園内）
☎0299-79-2296

年も稲敷いなのすけが遊びに来ます
よ。みんなで絵本、紙芝居、マジックを
楽しみましょう。来場してくれたおと
もだちにはプレゼントも用意していま
す！
▽日時：12月15日（日）午後2時～▽
場所：図書館児童コーナー▽対象：幼
児～小学校低学年

●稲敷市立図書館☎0299-79-3111

クリスマスコンサート
　12月21日（土）あずま生涯
学習センターにてクリスマスコ
ンサートを今年も開催します♪
みんなで一緒に歌って踊ってク
リスマスを楽しみましょう！！
サンタさんも遊びに来てくれる
かも・・・！？（あいアイ）

某   
川上弘美（幻冬舎）
明日の僕に風が吹く
乾ルカ（KADOKAWA）

獅子の虫  
新井勉（批評社）

【その他】
天保十四年のキャリーオーバー
五十嵐貴久（PHP研究所）

子育てカレンダー12月

新着図書（写真左から）

図書カレンダー12月

市立図書館休館日：■■

■利用時間：午前9時～午後5時
※図書館は水曜日のみ午前11時
～午後7時
※各公民館図書室および地区セン
ター図書室の休室日は、施設に直
接お問い合わせください。

日 月 火 水 木 金 土
1 22 3 4 5 6 7
8 99 10 11 12 13 14
15 1616 17 18 1919 20 21
22 2323 24 25 26 27 2828
2929 3030 3131

市立図書館

東

東

東

このほかにも多数の新刊図書があります。
市のホームページでご確認ください。

「稲敷宝ブログ」では
図書館情報も掲載！

　各支援センターの主な行事を掲載。
あ＝あいアイ　 ＝あいアイ東　つ＝
つばさ　ひ＝ひまわり　こ＝こうだ
　その他の行事については月末更新の
「COCOLOカフェ」内おたよりをご覧
ください。
http://www.city.inashiki.lg.jp/kosodate/
毎週木曜日にメルマガも配信中。
つ4日（水） 観葉植物アレンジメントを楽しもう
あ5日（木） ふれあいマッサージ
ひ5日（木） クリスマスグッズ作り☆
こ6日（金） 壁面制作
あ10日（火） あいアイ広場
ひ11日（水） ママリフレ♡～骨盤体操～
12日（木） ふれあいマッサージ

つ12日（木） ベビー＆プレママサロン
こ12日（木） 年賀状スタンプを作ろう！
あ13日（金） クリスマスパーティー
ひ16日（月） スクラップブックを作ろう♪
17日（火） あいアイ広場

あ19日（木） ふれあいマッサージ
あ21日（土） クリスマスコンサート
つ23日（月） シェイプアップGO!
あ24日（火） おやつ試食
こ25日（水） お正月飾りを作ろう♪
26日（木） ふれあいマッサージ

東

図書館図書室共通
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同
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さわやかハイキング

　10月27日、「自然の中を楽しく歩
こう」をテーマに江戸崎地区体育推進
委員会主催のさわやかハイキングが開
催されました。当日は多数参加のもと
約7キロのコースを中間地点でサツマ
イモ掘りを実施し各自収穫したサツマ
イモをお土産に自然や景観の美しさを
体験することができました。

東地区ハイキング

　10月27日、東地区体育推進委員会
主催のハイキングが開催されました。
当日は69名の参加者が素晴らしい晴
天のもと、国営武蔵丘陵森林公園の広
大な自然の中を自由散策しました。

稲敷市長杯学童軟式野球大会

　7月21日、27日、28日の3日間
にわたり第14回稲敷市長杯学童軟式
野球大会が盛大に開催されました。近
隣市町村少年野球32チームの参加に

加え、稲敷市からは4チームが参戦。
桜川ツインズが２大会ぶりに優勝旗を
手にしました。
▽優勝：桜川ツインズ▽準優勝：刈谷
イーグルス▽第3位：あずまブルーア
ローズ、牛久中根サンダース

県スポーツ少年団軟式野球大会

　7月6日、7日、13日の3日間にわ
たり、常陸大宮市市民球場にて第36
回茨城県スポーツ少年団軟式野球大会
が行われました。今大会では県内各ブ
ロック予選を勝ち抜いた33チームが
出場し、桜川ツインズが創部以来初と
なる第3位に輝きました。

いなしきアダプテッド・スポーツ　フェスティバル

　11月9日、障がいのある人とその家
族を対象としたスポーツイベント「い
なしきアダプテッド・スポーツフェス

ティバル」が開催されました。アダプ
テッド・スポーツとは、人がルールに
合わせるのではなく、ルールや器具、
課題や環境を人に合わせることによっ
て、障がいの有無や年齢・性別に関係
なく楽しめるよう工夫されたスポーツ
のことを指します。トランポリン競技
大会、トランポリンとラートのトップ
アスリートによる実演会、アダプテッ
ド・スポーツ体験会の３つの催しを行
い、さまざまな障がいのある方々が笑
顔や真剣な顔でスポーツを楽しむ一日
となりました。
▽優勝および稲敷市長賞：（男子）山本
康滉（女子）大久保ももこ

令和２年（元年度）成人式

　成人式を開催します。式典、アトラ
クション、記念写真の撮影などを予定
しています。
▽日程：1月12日（日）受付…午前9
時30分～、式典…午前10時30分～
▽会場：江戸崎総合運動公園体育館▽
対象：平成11年4月2日～平成12年
4月1日生まれで、稲敷市在住の方（進
学や就職、その他の事情で現在稲敷市
に住んでいない方でも参加いただけま
す）。なお、招待状を10月下旬に郵送
しました。お手元に届いていない場合
は、お手数ですが生涯学習課へご連絡
ください。

●稲敷市生涯学習課　☎029-892-
2000（内線2418）

演歌ビックス同好会

▽場所：江戸崎公民館▽
開催日：毎週木曜日午前
11時～正午▽代表：上
村喜佐子☎029-892-
4110（江戸崎公民館）
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休日診療当番医

　休日の急病に対応します。変更になる場合があります。
受診前にご確認ください。▽時間：午前９時～午後４時
12月1日（日） あみ小林クリニック（阿見町）☎029-888-2200
 宮本病院（幸田）☎0299-79-2114
12月8日（日） さかえ医院（阿見町）☎029-888-2662
 いなしきクリニック（蒲ケ山）☎029-892-3372
12月15日（日） 森脇整形外科（阿見町）☎029-843-7888
 鈴木クリニック（沼田）☎029-892-3640
12月22日（日） つじ耳鼻咽喉科クリニック（阿見町）☎029-801-3387
 江戸崎病院（阿波）☎029-894-2611
12月29日（日） 阿見第一クリニック（阿見町）☎029-887-3511
 古橋医院（西代）☎0299-78-3770
12月30日（月） 印南クリニック（阿見町）☎029-834-2222
 坂本耳鼻咽喉科医院（戸張）☎029-892-2627
12月31日（火） かたやま耳鼻咽喉科（阿見町）☎029-887-3349
 江戸崎眼科（佐倉）☎029-892-0262
1月1日（水） 美浦中央病院（美浦村）☎029-885-3551
 宮本病院（幸田）☎0299-79-2114

健康医療
稲敷地域小児救急輪番制

　小児の休日・夜間の急病に対応します。
▽時間：平日＝午後６時～９時、土曜＝午後２時～５時、日
曜午前＝午前9時～正午、日曜午後＝正午～午後3時　▽
その他：祝日休み。時間外は土浦協同病院（☎029-830-
3711）へ
月火金 東京医科大学茨城医療センター　☎029-887-1161
水 つくばセントラル病院　☎029-872-1771
木 龍ケ崎済生会病院　☎0297-63-7111
土 牛久愛和総合病院　☎029-873-3111
日午前 東京医科大学茨城医療センター　☎029-887-1161
日午後 龍ケ崎済生会病院　☎0297-63-7111

精神保健相談

こころの相談
　こころの健康、悩み、病気についての相談を精神保健福
祉士がお受けします。予約制。
●稲敷市社会福祉課　☎029-892-2000
竜ケ崎保健所精神クリニック
　家に閉じこもっている、眠れないなど困ったことはあり
ませんか？専門医や保健師が相談に応じます。予約制。
▽日時：毎月第１水曜日午後3時～、毎月第３火曜日午後
2時～▽場所：竜ケ崎保健所
●竜ケ崎保健所保健指導課　☎0297-62-2367
茨城県ひきこもり相談支援センター
　ひきこもりについて本人・家族からの電話・来所（要予約）
などによる相談を行っています。
▽相談時間：午前9時～午後6時（月曜・年末年始祝祭日を
除く）
●一般社団法人アイネット　☎0296-48-6631

その他

心配ごと・行政・人権相談

　心配ごと相談、行政相談、人権相談の合同相談会。心配ご
と相談は、日常生活の諸問題を弁護士が相談に応じます。
▽申込：心配ごと相談のみ予約制。定員5名▽時間：午後1
時30分～ 4時
新利根地区センター 12月5日（木）
東支所 12月19日（木）
桜川地区センター 1月7日（火）
江戸崎福祉センター 1月16日（木）
●心配＝稲敷市社会福祉協議会　☎029-892-5711
●行政＝稲敷市総務課　☎029-892-2000（内線2428）
●人権＝稲敷市人権推進室　☎029-892-2000（内線2130）

生活相談

　隣保館の設置されていない地域の生活や人権などの問題
について、専門の相談員が応じます。
▽日時：毎週水曜日（祝日を除く）午前９時～ 11時30分
▽場所：新利根地区センター、小角地区公園管理棟
●稲敷市人権推進室　☎029-892-2000（内線2130）

教育関係相談　12-1月

教育相談
　いじめ、不登校、友人関係など児童生徒に関する教育問
題全般に、市教育相談員が面接や電話でお答えします。
▽日時：月～金曜（祝日を除く）午前９時～午後５時
●適応指導教室（市教育センター）　☎029-892-2852
家庭教育相談
　公認心理師の先生が、子育てに関する悩みや発達障がい
の相談を面接でお受けします。予約制。
▽日時：12月20日（金）、1月10日（金）、28日（火）、2
月7日（金）午前10時～午後４時▽場所：公民館、生涯学
習センターなど
●稲敷市生涯学習課　☎029-892-2000（内線2419）
家庭児童相談
　養護、虐待、非行、育成、心身障がいなど、乳幼児から児童
に関する相談に、家庭相談員が面接や電話でお答えします。
▽日時：月～金曜（祝日を除く）／午前9時～午後4時
●稲敷市家庭児童相談室　☎029-892-2000（内線2108）
児童相談所「189番」
　児童相談所の全国共通ダイヤル。「189番」（いちはやく）
24時間体制で児童虐待や子育ての相談を受け付けます。

法律関係

法律相談
　法律に関わる相談に弁護士がお答えします。市内に住民
票がある方が対象です。
▽実施日：12月17日（火）、18日（水）▽場所：稲敷市役
所（本庁舎）▽申込：（予約期間）12月9日（月）～ 13日（金）
定員6名※予約開始日の午前8時30分より予約を受け付
けます。※稲敷市HPで注意事項をご確認ください。
●稲敷市総務課　☎029-892-2000（内線2429）
司法書士による無料相続相談
　市内の不動産所有者または相続予定者を対象に毎月第１
第３日曜日に実施しています。
▽日時：12月1日、15日、1月5日、19日午前10時～
正午▽場所：稲敷市役所（本庁舎）▽申込：当日電話予約午
前8時30分～ 11時（定員4組）
●稲敷市総務課　☎029-892-2000（内線2428）
行政書士による無料相続相談
　遺言や法人設立、農地法に関することなど、問題解決の
糸口として行政書士がアドバイスします。
▽日時：12月8日、22日、1月12日、26日午前10時～
正午▽場所：稲敷市役所（本庁舎）▽申込：当日電話予約午
前8時30分～ 11時（定員4組）
●稲敷市総務課　☎029-892-2000（内線2428）

ふれあい広場

　ふれあい広場は、地域の誰もが活用できる交流の場です。
趣味や生きがい作りにどうぞご参加ください。
太極拳教室　　　12月11日（水）午後1時30分～ 
生花教室　　　　12月27日（金）午後1時30分～
料理教室　　　　12月25日（水）午前10時～ 
陶芸クラブ　　　毎週火・木曜午後1時～ 
カラオケ愛好会　毎週火・土曜午後1時～
●ふれあい広場（特別養護老人ホーム「水郷荘」内）
☎0299-79-2319

納税締め切りカレンダー

　納税はお早めにお願いします。
固定資産税 3期 期限12月25日（水）
介護保険料 5期 期限12月25日（水）
国民健康保険税 6期 期限12月25日（水）
後期高齢者医療保険料 6期 期限12月25日（水）

暮らしの
カレンダー 日曜開庁：■■

閉庁日：青字青字

救急医療情報

急病やけがで救急車の要請要否や受診を迷ったら
　「子ども救急電話相談」は03-5367-2365、「おとな救急
電話相談」は03-5367-2367 で、24時間 365日対応し
ています。
県救急医療情報システム
　（http://www.qq.pref.ibaraki.jp/）では、医療機関の検索、
休日診療当番医、小児輪番など情報が検索できます。

Dec. 12月
S M T W T F S
1 2 3 4 5 6 77
8 9 10 11 12 13 1414
15 16 17 18 19 20 2121
22 23 24 25 26 27 2828
2929 3030 3131



発
行
　
稲
敷
市
　
／
　
編
集
　
政
策
調
整
部
秘
書
広
聴
課

〒
300-0595

茨
城
県
稲
敷
市
犬
塚
1570

番
地
１

tel.029-892-2000（
内
線
2617）

fax.029-892-2062
広
報
稲
敷
12
月
号

N
o.177

令
和
元
年
11
月
28
日
発
行

編集後記

▽好きだった給食メニューはソフト麺とミルメークと冷凍りんご。ソフト
麺は2等分にして、ミルメークはちょっと飲んでから入れるなど、こつも
必要でした。嫌いだった給食メニューはぶどうパンと味噌ピーオンザライ
ス！（ｍｍ）▽最近仕事で高いところからの写真が必要になり、ドローン
空撮に同行しました。大空を自在に飛ぶドローン、すごいですね。小学生の
ころ上級生が持っているラジコンに、ちょっと憧れたことを思い出しまし
た。（ss）

人口のうごき
11月1日現在の常住人口

●人口 39,798人(-56)
 男性19,878人（-28）
 女性19,920人（-28）
●世帯数 14,673世帯(-19)
 ※かっこ内は前月比

利根川の氾濫危険水位のしくみ

　10月 12日に関東を通過した台風 19号。13日に利根川の水位が上昇したことから、市では「警戒レベル 3（避難準備・
高齢者等避難開始）」と「警戒レベル 4（避難勧告）」の 2つの避難情報を発令しました。利根川の水位と警戒レベルの
関係についてお知らせします。 ●稲敷市危機管理課　☎ 029-892-2000

稲敷市では国土交通省利根川下
流河川事務所からの情報、利根
川の横利根観測所（西代）、押付
観測所（利根町）等の水位を注意
しながら避難情報を発令します。

4.40m

4.30m

2.85m

横利根
観測所
の基準

逃げ遅れゼロを目指して
利根川の氾濫危険水位と避難情報


