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　交付申請書の右下にQRコードが印刷されていますので、スマートフォンなどで読み取ることで、オンライン申請ができます。
　申請時には写真が必要になりますので、規定の顔写真をご用意ください。
　その他、自動写真機で「マイナンバーカード申請が可能なもの」であれば写真を撮りながらそのままオンライン申請するこ
ともできます。または、撮った写真を申請書に貼り、郵送で申請する方法もあります。
　市役所にも自動写真機がありますので、ご利用の際は「QRコード付交付申請書」と本人確認書類をご持参ください。写真代
は有料です。
　写真を撮る際の注意事項やマイナンバーカードの申請について、詳しくは総務省のホームページ（https://www.
kojinbango-card.go.jp）をご覧ください。

　マイナンバーカードをお持ちでない方へカードの申請に必要なＱＲコード付きのマイナンバー
カード交付申請書が届きます。
　令和3年3月までにカード発行機関である地方公共団体情報システム機構から順次通知が送付さ
れますので、この機会にぜひマイナンバーカードを申請してください。

　申請から交付まで1カ月程度かかります。マイナンバーカードのご用意ができましたら交付通知書（ハガキ）を送付します
ので、通知が届きましたら市民窓口課へ受け取りにお越しください。初めて交付される方は無料です。
　東支所での交付希望の場合は、事前にご連絡ください。

　マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、事前に登録が必要です。マ
イナポータルで登録してください。

※スマートフォンまたはカードリーダー付きパソコンで登録します。お持ちでない方は市役所１
階にカードリーダー付きパソコンを用意していますので、ご活用ください。

●お問い合わせ　マイナンバー総合フリーダイヤル　0120-95-0178
　　　　　　　　受付時間　平日：午前9時30分～午後8時　土日祝：午前9時30分～午後5時30分

　令和３年３月から、医療機関・薬局などで、マイナンバーカードの健康保険証利用が順次可能となる予定です。

　毎月1回（年末年始を除く）午前 8：30 ～正午
　※マイナンバーカードの交付（受け取り）のみ

　市民窓口課（本庁舎）

　日曜日のカード交付を希望する方は、電話または
来庁で事前に予約してください。
▽予約開始：交付を希望する月の前月の最初の開
庁日から（例：5月交付希望の場合、4月1日予約
開始）
▽予約受付：月～金曜日、午前8時30分～午後5
時15分
※日曜日当日予約なしで来庁した場合や来庁時に
不備がある場合は、交付できません。

①平日に電話または来庁により、日曜日のカード交付
の予約をしてください。予約時に交付を希望する方
全員の氏名・交付希望日・連絡先等を確認します。
※日曜日の交付が難しい内容を含む場合、平日来
庁していただきます。
※いったん予約を受けてからカード内容を確認
して、担当者から改めてご連絡します。（当日の
持ち物の説明や、日曜日の交付が難しいため、平
日来庁してもらうことなどを説明します）

②予約した日時に、本人が来庁してください。

③交付に必要な書類を確認・顔認証・暗証番号の設
定を行い、カードを交付します。
※必要書類が足りない場合は交付できません。ま
た、顔認証エラーなどその他状況により交付でき
ない場合があります。
※日曜日のカード交付は、状況により中止・変更
になることがありますので、詳細はホームページ
で確認してください。

●お問い合わせ　稲敷市市民窓口課　☎029-892-2000（内線2203）

まだマイナンバーカードをお持ちでない方にまだマイナンバーカードをお持ちでない方に
交付申請書がお家に届きます

マイナンバーカード日曜日マイナンバーカード日曜日のの交付（受け取り）交付（受け取り）がが可能可能ですです

マイナンバーカードマイナンバーカードがが健康保険証健康保険証として利用できるようになります！として利用できるようになります！

申し込みはカンタン！

交付日 予約から交付までの流れ

交付窓口

事前予約

メリットは？

マイナポータルからの自動入力で確定申告の医療費控除が簡単になります。（令和３年
分所得税確定申告から）

限度額認定証を持参しなくても高額療養費制度における限度額以上の支払いが免除さ
れます。
注意　医療費助成（マル福）の受給者は、医療福祉費受給者証を持参する必要があります。
注意　公費医療の受給者は、受給者証を持参する必要があります。

マイナンバーカードを使えば、就職や引っ越しても保険証の切り替えを待たずにカード
で受診できます。
注意　医療保険者への加入手続きは引き続き必要です。

３

２

１

マイナンバーカードの利用申し込みをしても、従来どおりの保険証も発行します。また、従来どおりの保険証で
受診もできます。

登録の方法はこちら

以下の①～③に該当する方へは通知が送付されませんので、ご注意ください。
①75歳以上の方
②令和2年1月1日以降に出生または国外から転入された方
③在留期間の定めのある外国人住民の方
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市税等をキャッシュレスで納付できます市職員の給与等と定員管理の状況
　市税等をクレジットカードやスマートフォンアプリで納付できます。インターネットを利用するため、
銀行やコンビニに行く手間も省け、時間や場所を気にせず、簡単に納付することができます。

　市職員の給与・定員管理について、市民の皆さんの理解を深めていただくため、概要をお知らせします。

・固定資産税
・軽自動車税
・個人市県民税
・国民健康保険税

・通信料等は利用者負担です。(スマートフォンアプリ納付の手数料は無料です。)
・領収書は発行されません。納付内容は、カード会社が発行する利用明細等やアプリの利用明細書、取引履歴等でご確認く
ださい。
・車検等で軽自動車税納税証明書（継続検査用）の発行をお急ぎの方は、金融機関やコンビニエンスストアなどでお支払い
ください。
・納付書にバーコードの印字がない場合や読み取れない場合、納期限を過ぎた場合、納付書1枚につき30万円を超える場
合はご利用できません。

・口座振替や金融機関等での窓口納付、コンビニ納付など、従来の納付方法も引き続きご利用いただけます。
・口座振替をご利用中の方は、口座振替登録の廃止が必要となります。

１．人件費の状況（普通会計決算）

２．職員給与費の状況（全会計当初予算額）

５．級別職員数の状況

６．職員手当の状況（期末・勤勉手当、退職手当の率） ８．部門別職員数の状況

７．特別職の報酬等の状況

３．初任給の状況

※令和2年4月1日現在

※令和2年4月1日現在

※人件費には、特別職に支給される給料、報酬を含みます。

※令和2年度支給割合（令和3年1月1日現在）
※職員数は各年４月１日現在
　（特別職、再任用短時間を除く）

４．平均給料月額

●お問い合わせ　稲敷市収納課　☎029-892-2000（内線2229・2231）
●稲敷市総務課人事給与担当
☎029-892-2000（内線2624）

・専用アプリをダウンロードした後、納付書のバーコードをカメラで読み取り、銀行口座や電子マネーを利用して納付します。

【納付に必要なもの】
・納付書（バーコードが記載されたもの）
・スマートフォン、タブレット（バーコード読み取り機能があるもの）
・クレジットカード（VISA、Mastercard 、JCB、AmericanExpress 、DinersClub）
【アクセス方法】
スマートフォン等から「稲敷市納付サイト」にアクセスします。
・URLを直接入力　https://koukin.f-regi.com/fc/inashiki_city/　　・QRコードを読み取り簡単アクセス
【システム利用料】
納付金額に応じて、次のシステム利用料が別途必要になります。

ネットバンキング納付

【PayPay】 【LINE Pay】 【PayB】

※事前に金融機関へのネットバンキングの申し込みが必
要です。対応金融機関は「稲敷市納付サイト」でご確認
ください。

※ダウンロードや操作に関する詳細は、各アプリのガイ
ドページをご覧ください。QRコードからアクセスで
きます。

・後期高齢者医療保険料
・介護保険料
・保育料
・上下水道料金（スマートフォンアプリのみ対応）

※いずれも普通徴収分に限ります。
（普通徴収とは、市から送付される納付
書を使って、自ら納付することです。）

納付できる市税等

共通の利用上の注意

従来の納付方法もご利用いただけます

スマートフォンアプリ納付（令和2年10月から開始）

クレジットカード納付・ネットバンキング納付（令和3年4月から開始）

納付金額 システム利用料（税別）
～ 10,000円 100円
～ 20,000円 200円
～ 30,000円 300円
～ 40,000円 400円
～ 50,000円 500円

以降納付金額が10,000円増えるごとに、100円（税
別）加算されます。

納付金額 システム利用料（税別）
金額に関係なく 150円

区分 住民基本
台帳人口

歳出額
A 実質収支 人件費

B
人件費率
（B/A）

R1年度 R2.3.31
40,303 

千円
21,174,264 

千円
609,844 

千円
3,252,429 

％
15.3

区分 職員数
（再任用短時間勤務）

給与費
給料 職員手当 共済費等 計

R2年度 389人（27人） 1,525,616 1,023,477 472,110 3,021,203
R1年度 387人（26人） 1,534,880 1,030,114 473,714 3,038,708
増減 2 1人 ▲ 9,264 ▲ 6,637 ▲ 1,604 ▲ 17,505

区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 計標準的な職務 主事・主事補 主幹 主査 係長 課長補佐 課長 部長
一般職員数 57 人 52 人 82 人 91 人 54 人 34 人 9 人 379 人
構成比 15.0% 13.7% 21.6% 24.0% 14.3% 9.0% 2.4% 100.0%
技能労務職 － － 10 人 － － － － 10 人
増減 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

合計389人

区分 支給時期 期末手当 勤勉手当 合計

一般職
  6月期 1.3 月分 0.95 月分 2.25 月分
12月期 1.25 月分 0.95 月分 2.2 月分
計 2.55 月分 1.9 月分 4.45 月分

管理職
  6月期 1.1 月分 1.15 月分 2.25 月分
12月期 1.05 月分 1.15 月分 2.2 月分
計 2.15 月分 2.3 月分 4.45 月分

一般職
（再任用）

  6月期 0.725 月分 0.45 月分 1.175 月分
12月期 0.725 月分 0.45 月分 1.175 月分
計 1.45 月分 0.9 月分 2.35 月分

管理職
（再任用）

  6月期 0.625 月分 0.55 月分 1.175 月分
12月期 0.625 月分 0.55 月分 1.175 月分
計 1.25 月分 1.1 月分 2.35 月分

退職手当

勤続年数 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分

区分 職員数 対前年比
増減数部門 平成31年 令和2年

普
通
会
計

議会 4 4 0 
総務 97 97 0 
税務 26 24 -2 
民生 41 38 -3 
衛生 18 18 0 
農水 20 20 0 
商工 5 6 1 
土木 26 27 1 
教育 103 107 4 
小計 340 341 1 

特
別
会
計
等

水道 10 11 1 
下水道 12 11 -1 
その他 26 26 0 
小計 48 48 0 

合計 388 389 1 

区分 給料月額 期末手当

給料
市長 780,000円

（R2年度支給割合）

6月期　1.7  月分
12月期　1.65 月分
計　　3.35 月分

副市長 680,000円
教育長 640,000円

報酬
議長 420,000円
副議長 380,000円
議員 360,000円

区分 初任給
大学卒 182,200円
短大卒 163,100円
高校卒 150,600円

区分 平均給料月額 平均年齢
一 般 職 315,200円 43.1歳
技能労務職 270,200円 57.1歳

（単位：人、千円）

（単位：人）

※職員数は令和2年4月1日現在（特別職、再任用短時間勤務職員を除く）

※１　職員数には、特別職3人は含まず、職員数の（　）は再任用短時間勤務職員数となります。
※２　職員手当には、退職手当は含みません。

稲敷市の令和2年4月1日現在の職員数は、前年より1人増の389人です。
（特別職3人、再任用短時間職員23人を除いた人数です）今後も、給与および職員数の適正化に努めます。

QRコード

バーコード
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安
永
6
年（
１
７
７
７
）2
月
16
日
銘
の

毘
沙
門
堂
棟
札
に
、
次
の
よ
う
に
記
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

毘
沙
門
堂
の
由
来
を
尋た
ず

ね
れ
ば
、
元
来

は
坂
本
源
之
丞
内
に
お
堂
が
あ
り
、
先
祖

は
こ
れ
を
信
仰
し
て
い
ま
し
た
。延
宝
元

年（
１
６
７
３
）に
浮
島
神
宮
寺
境
内
に
毘

沙
門
堂
を
移
転
し
、
お
堂
の
周
辺
の
敷
地

は
畑
に
開か
い
こ
ん墾
し
寺
に
渡
し
ま
し
た
。施せ

主し
ゅ

は
坂
本
源
之
丞
で
し
た
。そ
の
後
、宝
永
5

酉
年（
１
７
０
８
）3
月
に
、
島
の
低
地
か

ら
高
地
に
移
転
し
ま
し
た
が
、
安
永
元
年

（
１
７
７
２
）
頃
に
毘
沙
門
堂
が
大
破
し
、

毘
沙
門
様
は
浮
島
神
宮
寺
の
内
宮
へ
安
置

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
坂
本
源
之
丞
並
び
に
分
地
四

人
の
者
は
、
揃そ
ろ

っ
て
右
の
様
な
い
わ
れ
を

話
し
、
毘
沙
門
堂
を
元
の
位
置
に
再
建
し

た
い
と
浮
島
神
宮
寺
に
相
談
し
、
こ
れ
が

聞
き
届
け
ら
れ
、寺
承

知
の
上
、元
の
場
所
に

再
建
さ
れ
ま
し
た
。

　

時
に
安
永
6
酉
年

2
月
16
日
、入に
ゅ
う

仏ぶ
つ

供く

養よ
う

を
致
し
、今
後
は
源
之

丞
並
び
に
分
地
四
人

の
者
が
惣そ
う

施
主
と
し

て
修し
ゅ
う

覆ふ
く

や
掃
除
を
し
、

祭
礼
は
旧
暦
9
月
3

　
「
坂
本
祭
り
」
と
は
、
浮
島
の
西
部
、
戸

崎
・
前
浦
地
区
在
住
の
坂
本
源げ
ん

之の

丞じ
ょ
う

（
現

在
は
佐
治
右
衛
門
）
を
本
家
と
す
る
、
坂

本
氏
六
軒
で
行
わ
れ
て
い
る
氏
神
祭
り
で

す
。

日
に
輪
番
で
当
番
を
務
め
る
こ
と
を
定
め

ま
し
た
。こ
の
時
、名
が
見
え
る
の
は
坂
本

源
之
丞
、
同
治
兵
衛
、
同
藤
兵
衛
、
同
源
右

衛
門
、同
澤
右
衛
門
の
五
人
で
、龍
尾
山
神

宮
寺
は
長
寛
の
代
で
す
。

　

現
在
の
坂
本
祭
り
の
呼
称
は
、
旧
桜
川

村
文
化
財
へ
の
指
定
時
に
名
付
け
ら
れ
た

も
の
で
、
古
く
は「
毘
沙
門
様
の
お
祭
り
」

と
呼
ば
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

平
成
初
期
頃
ま
で
の
祭
礼
の
様
子
を

見
る
と
、
当
番
家
で
は
10
月
1
日
の
祭
礼

日
と
集
合
時
間
を
直
接
各
戸
を
訪
問
し
て

告
げ
、
事
前
に
注し

連め

2
本
、
酒
1
升
、
白
米

1
升
、
ス
ル
メ
2
枚
、
大
根
2
本
、
人
参
2

本
、ゴ
ボ
ウ
2
本
、昆
布
2
枚
、餅
2
升（
紅

白
）、
お
祓は
ら

い
用
の
榊さ
か
き

束た
ば

、
玉た
ま

串ぐ
し

用
榊
、
麻

縄
、篠
な
ど
を
用
意
し
ま
す
。

　

当
日
は
11
時
頃
に
参
加
者
が
、「
宿や
ど

」と

呼
ば
れ
る
当
番
家
に
参
集
し
、
お
茶
や
甘

酒
の
接
待
を
受
け
、
幣へ
い

束そ
く

を
切
り
世
間
話

を
し
和
や
か
に
過
ご
し
ま
す
。正
午
前
に

毘
沙
門
堂
に
移
動
し
、
お
堂
脇
に
篠
を
立

て
て
注
連
を
渡
し
、
堂
前
に
も
注
連
を
掛

け
、
堂
内
に
幣
束
や
供
物
を
配
置
し
祭さ
い

壇だ
ん

の
準
備
が
整
う
と
、
最
年
長
者
が
神
主
役

と
な
り
一
同
整
列
し
祭
事
に
入
り
ま
す
。

お
祓
い
、玉
串
奉
納
を
し
、神
酒
を
頂
き
ま

す
。お
祈
り
す
る
の
は
、
天
下
泰
平
、
五
穀

成
熟
、
国
家
安
全
、
万
民
豊
楽
、
そ
し
て
家

内
安
全
と
一
族
の
繁
栄
な
ど
で
す
。

　

祭
事
が
終
わ
る
と
一
同
は
宿
に
戻
り
ま

す
が
、お
堂
の
戸
は
開
け
放
さ
れ
、こ
の
日

稲敷魂！

稲敷市の文化財⑩

坂本祭りと木造毘沙門天立像
　古い時代、稲敷市域においても、集落内の同姓の血族
で結び付いた、それぞれの一族で氏神が祀られていま
した。今回は、浮島で大切に守り伝えられてきた氏神信
仰（民間信仰）の一つである坂本祭りと、その一族の氏
神（守り神）である木造毘沙門天立像を紹介します。

01

02

税務

保険年金

軽自動車等の手続きを忘れずに！
4月1日現在の所有者に課税されます

障害年金制度のご案内
相談・請求時は事前確認を

問　稲敷市税務課　☎029-892-2000（内線2225）

問　稲敷市保険年金課　☎029-892-2000（内線2218）

　軽自動車税は、4月1日現在、市内の軽自動車等を
所有している方に対して課税されます。
　この税は月割り課税制度がありませんので、4月2
日以降に譲渡や廃車などをしても、税金の払い戻しは
なく、その年度の税額を全額納めなければなりません。
　以下の①～③に該当する方は、必ず3月31日まで
に所定の機関で手続き（申請）をしてださい。
　また、手続きを依頼した場合は、引き渡し先に3月
31日までに手続きが完了しているかご確認ください。

　手続きをしないでそのまま放置すると、毎年課税さ
れますのでご注意ください。

■農耕車買い替え時にはご注意ください
　農耕作業用の小型特殊自動車（トラクター、コンバ
イン等）を買い替える場合、古い車両のナンバープレー
トを新しい車両に付け替えて使用はできません。古い
車両の廃車手続き後、新しい車両の登録手続きをして
新しいナンバープレートを付ける必要があります。
■手続き機関
　各機関で受付時間が異なる場合がありますので、事
前にお問い合わせください。
▽原動機付自転車（125cc 以下のバイク）、小型特殊
自動車（農耕用・特殊車等）：税務課、東支所、新利根公
民館、桜川公民館
▽軽自動車四輪（乗用・貨物）、三輪：軽自動車検査協
会茨城事務所土浦支所　☎ 050-3816-3106
▽軽自動車二輪、二輪小型車：茨城運輸支局土浦自動
車検査登録事務所　☎ 050-5540-2018

　障害年金は、病気やケガによって障がい状態になっ
たときに生活を支える年金です。
　受給できるのは、公的年金に加入し、一定の保険料
納付要件および障がいの状態などの障害年金の支給要
件を満たしている方です。
　障害年金には「障害基礎年金」と「障害厚生年金」が
あり、障がいの原因となった病気で初めて病院を受診
した日に、どの年金制度の被保険者であったかによっ
て、受給する障害年金の種類が変わります。
　障害年金の種類で相談窓口が異なりますので、次の
点に注意のうえ各窓口でご相談ください。
■初診日、傷病名の確認
　障がいの原因となった病気やケガについて、初めて
医師の診察を受けた日を「初診日」と言います。
　「初診日」と「傷病名」を必ず確認のうえ、ご相談くだ
さい。

■受給資格の確認
　年金の納付要件を満たしていない場合や、障害基礎
年金で65歳になるまでに初診日がない場合は、障害
年金の請求はできません。
※「障害者手帳の障害等級」と「国民年金・厚生年金保
険障害等級」は判断基準が異なるため、手帳が交付さ
れても障害年金を受給できないことがあります。また、
手帳が交付されていない場合でも障害年金を請求する
ことができます。
●お問い合わせ
▽障害基礎年金：保険年金課
国民年金に加入中または20歳前に初診日がある方・
60歳以上65歳未満に初診日がある方
▽障害厚生年金：土浦年金事務所☎ 029-825-1170
厚生年金に加入中の方・厚生年金加入期間中に初診日
がある方・国民年金3号被保険者（厚生年金加入者の
扶養配偶者）

①軽自動車等を人に譲った場合
②廃棄（スクラップ）や盗難などで、軽自動車等を所
有しなくなった場合
③車検切れ等で車両を使用しなくなった場合

坂
本
祭
り（
浮
島
・
市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
）と

木
造
毘び

沙し
ゃ

門も
ん

天て
ん

立り
ゅ
う

像ぞ
う（

浮
島
・
市
指
定
文
化
財
・
個
人
蔵
）

だ
け
は
一
般
の
方
も
毘
沙
門
様
の
参
拝
が

で
き
ま
す
。

　

宿
に
戻
っ
た
一
同
は
、
そ
こ
で
宴う
た
げを
開

き
、
宿
の
家
で
は
家
族
総
出
で
お
接
待
を

し
ま
し
た
。席
次
は
年
長
者
か
ら
座
り
、高

膳
の
一
の
膳
、平
膳
の
二
の
膳
、そ
の
他
お

土
産
用
の
御ご

馳ち

走そ
う

や
お
餅
、
お
菓
子
な
ど

を
、
風
呂
敷
一
杯
に
包
ん
で
持
ち
帰
り
ま

し
た
。宴
は
暗
く
な
る
ま
で
続
き
、頃
合
い

を
見
て
宿
以
外
の
年と
し

嵩か
さ

の
者
が
、「
も
う
充

分
御
馳
走
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
そ
れ
で

は
こ
れ
に
て
…
」
と
お
開
き
の
口
上
を
述

べ
て
解
散
と
な
り
ま
す
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木
造
毘
沙
門
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立
像
は
、
像
高
１
０
４

㎝
、
一
木
造
り
、
玉ぎ
ょ
く
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ゅ
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、
両
肩
先
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、
近
代
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後
補
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よ
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漆し
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施
さ
れ
て
い
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大
き
く
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を
吊
り
上
げ
眼
を
見
開
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、
口
は
横
一

文
字
に
固
く
結
ん
だ
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の
形
相
を
表

し
、
左
足
に
重
心
を
掛
け
て
腰
を
捻ひ
ね

り

邪じ
ゃ

鬼き

を
踏
み
つ
け
、
一
材
の
制
約
中
に

も
「
動
き
」
を
取
り
入
れ
、
制
作
年
代
は

鎌
倉
時
代
後
期
と
さ
れ
ま
す
。
内
刳ぐ

り

を
施ほ
ど
こ
さ
な
い
像
の
重
量
は
と
て
も
重
い

の
で
す
が
、
材
に
つ
い
て
は
不
明
で
す
。

　

鎌
倉
時
代
の
毘
沙
門
天
を
拠
り
所
と
す

る
坂
本
祭
り
は
、
江
戸
時
代
か
ら
連れ
ん

綿め
ん

と

続
き
、
市
内
の
生
活
文
化
の
特
色
を
示
す

重
要
な
も
の
で
す
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常陽銀行
年金相談

サポカー補助金
延長について

令和3年度保険料率のお知らせ
協会けんぽ茨城支部

市民公開オンラインセミナー
「WEBで納得！相続・遺言・司法書士」のお知らせ

放送大学
入学生募集のお知らせ

2021年度国家公務員募集
申込はインターネットから

シルバー人材センター
会員募集

第48回筑波山梅まつり
～紅白の香りに心ときめく 早春の「つくば」。～

石
アスベスト

綿健康被害者のご遺族へ
「特別遺族給付金」請求期限は令和4年3月27日

自衛官募集
幹部候補生（一般・歯科・薬剤科）

労働基準監督官採用試験
申込は4月7日まで

　常陽銀行委嘱の社会保険労務士がご相談に応じます。
▽日時：3月15日（月）、4月16日（金）午前10時～午
後3時（予約制）▽場所：常陽銀行江戸崎支店
【相談内容】・年金のお受け取り手続きについて・年金受
給に必要な資格期間や年
金受給見込額についてな
ど年金に関するご質問
●常陽銀行江戸崎支店
☎029-892-2012

　65歳以上の方を対象に、サポカーや後付けのペダル踏
み間違い急発進抑制装置の購入等を支援する「サポカー
補助金」が、令和3年度も事業を継続して実施されます。
（ただし年度の途中で補助金交付申請額が予算額を超過
し次第、申請受付終了）なお、令和3年4月1日以降に対
象車両の登録等や対象装置の設置がされたものについて
は、令和3年度中に満65歳を迎える方も対象となる予
定です。
●次世代自動車振興センター
☎0570-058-850（ナビダイヤル）
☎03-6831-0615※ナビダイヤルを利用できない場合

　令和3年3月分（4月納付分）から、以下のように変更
になります。皆さんが健診を受信したり、ジェネリック
医薬品を使用したりすることが、茨城支部の健康保険料
率に反映されます。4月上旬に加入者のご家族を対象に
特定健診の受診券を送付しますので、受診をお願いしま
す。
▽保険料率：9.77％から9.74％に引き下げ▽介護保険
料率：1.79％から1.80％に引き上げ
●協会けんぽ茨城支部企画総務グループ
☎029-303-1580

　相続・遺言などについて身近な事例をもとに、楽しみ
ながら学んでいただけますのでぜひご活用ください。
▽公開日：2月26日（金）より、YouTube にて配信開始
●茨城県司法書士会
☎029-225-0111

　放送大学は、2021年4月入学生を募集しています。
10代から90代の幅広い世代、約9万人の学生が、大学
を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で学
んでいます。心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自
然科学など、約300の幅広い授業科目があり、1科目か
ら学ぶことができます。
▽出願期間：第1回…2月28日まで、第2回…3月16日
まで
●放送大学茨城学習センター
☎029-228-0683

【総合職試験(院卒者試験、大卒程度試験)】
▽受付期間：3月26日( 金) ～ 4月5日( 月) ▽第1次試
験日：4月25日( 日)
【一般職試験(大卒程度試験)】
▽受付期間：4月2日( 金) ～ 4月14日( 水) ▽第1次試
験日：6月13日( 日)
▽その他：申し込みはインターネット（https://www.
jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）から行ってください。
●人事院関東事務局
☎048-740-2006 ～ 8

　稲敷市シルバー人材センターでは、健康で、働く意欲
ある高齢者が知識、経験、技能などを活かし、地域社会で
健康や生きがいのために働けるよう、活動を展開してい
ます。入会希望の方へ、説明会を開催しています。詳しく
は、センターまでお問い合わせください。
▽日時：３月18日（木）、４月15日（木）午前10時～ ▽
会場：稲敷市シルバー人材センター会議室（稲敷市江戸
崎甲4906番地：旧江戸崎庁舎跡地）▽対象：市内在住で
60歳以上の方
●稲敷市シルバー人材センター　☎029-892-3323

　筑波山梅林では、2月から3月にかけて約1,000本も
の白梅や紅梅が花を咲かせます。梅林最上部の「展望あず
まや」からは、関東平野が一望でき、好天日には東京スカ
イツリーや富士山まで見ることができます。また、筑波
山地域ジオパークの見どころの一つにもなっています。
詳細はホームページをご覧ください。（中止の場合あり）
●つくば観光コンベンション協会　☎029-869-8333

　平成23年施行の「改正石綿救済法」により、以下の2
点が変更されています。
▽請求期限：令和4年3月27日まで▽支給対象：平成
28年3月26日までになくなった労働者のご遺族▽その
他：厚生労働省HPにも詳細がございます。
●茨城県労働局
☎029-224-6217
●独立行政法人環境再生保全機構アスベスト救済相談ダ
イヤル
☎0120-389-931

　下記内容で募集します。
▽応募資格：【一般】20歳以上26歳未満の人(22歳未
満の人は大卒(見込み含む)、修士課程修了者など(見込
み含む)は28歳未満の人)【歯科・薬剤科】専門の大卒（見
込含）、歯科：20歳以上30歳未満の者、薬剤科：20歳以
上28歳未満の者▽受付：3月1日（月）～ 4月28日（水）
▽試験日：１次5月8日（土）（一般は8日・9日）▽その他：
詳細や一般曹候補生、自衛官候補生募集については事務
所にお問い合わせください。
●自衛隊茨城地方協力本部　龍ケ崎地域事務所
☎0297-64-3351

▽受験資格：①平成3年4月2日～平成12年4月1日生
まれの方②平成12年4月2日以降生まれで、大卒または
卒業見込み、または人事院が同等の資格があると別に認
める方
▽インターネット申込受付期間： 3月26日（金）～ 4月
7日（水）※受信有効
▽申込専用アドレス： http://www.jinji-shiken.go.jp/
juken.html
●茨城労働局総務部総務課
☎029-224-6211

茨城いのちの電話 
電話相談員養成講座受講生募集

　いのちの電話は、月２・３回、電話センター（つくば市・
水戸市）に通って電話相談（24時間体制）を行うボラン
ティア活動です。
▽対象者：23歳以上で24時間受信体制での活動に積極
的に参加でき、所定の研修に必ず参加できる方▽申込：4
月10日（土）までに必要書類を茨城いのちの電話事務局
募集係（〒305-8691 筑波学園郵便局私書箱60号）へ
郵送※締切日必着▽詳細：いのちの電話ホームページを
ご覧ください
●茨城いのちの電話事務局　☎029-852-
8505（月～金 午前9時から午後5時まで）
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市長動静（1月）
主なものを掲載▽4日：御用始め▽
22日：臨時議会、議会全員協議会
茨城県統計功労者表彰
　長年、統計調査に尽力した功績が認
められ、5名の統計調査員が受賞しま
した。おめでとうございます。
●県知事表彰
髙野次男さん（幸田）
●県統計協会総裁表彰
大德三千男さん（中山）、石田実さん（下
太田）、清水敏昭さん（町田）

が最優秀賞を受賞しました。稲敷市の
特産品のレンコンを使用した美しい外
観と分かりやすいレシピが評価されま
した。おめでとうございます。
3楽しい陶芸教室
　1月15日、新利根幼稚園で陶芸教室
が開催されました。園児の皆さんは、
講師の金山先生（寿工業）の説明をよ
く聞き、すごい集中力で粘土をこねて、
世界に一つの「鉛筆立て」を作成しま
した。小学校でも使えるものですので、
焼き・色付けを経て完成後は、思い出

●経済産業大臣表彰
福田和美さん（椎塚）
1プロ野球ジュニアで日本一！
　1月25日、江戸崎小学校6年生の久
保木怜央選手（投手）が、所属する東京
ヤクルトスワローズジュニアがＮＰＢ
12球団ジュニアトーナメントＫＯＮ
ＡＭＩ ＣＵＰ2020の優勝を市長に
報告しました。700名の応募者から
16名の代表選手に選ばれ、コロナ禍
の中4カ月間埼玉県の戸田球場まで練
習に通ったこと、全国屈指の選手の中

の作品の一つになることでしょう。
4初めての縄跳び記録会
　1月26日、江戸崎小学校で縄跳び記
録会が開催されました。1年生にとっ
ては初めての記録会、みんなの気合と
緊張のドキドキが伝わってきます。先
生の合図で、1分間の「持久跳び」から
スタート、苦しい表情で跳び続ける姿
は一流のアスリートと変わりありませ
ん。続いて「前跳び・後ろ跳び」「あや
跳び」、小さな体でそれぞれが自分の
限界に挑戦しました。自己ベストの更

で全力を尽くしたこと等を報告。市長
から「将来が楽しみだね」と声を掛け
られ、「甲子園やプロ野球で活躍でき
る選手になれるように頑張ります」と
しっかりとした口調で強い決意を込め
て話してくれました。久保木選手のさ
らなる活躍に期待です。
2江戸崎総合高校、最優秀賞を受賞
　県学校農業クラブ連盟主催の第6回
茨城県農業関係高校「学校産・地元産
食材を使ったスイーツコンテスト」で、
江戸崎総合高校の「fl os（フロース）」

新に向けてみんなの挑戦は続きます。
5鬼は外、福は内！元気に豆まき
　2月2日、ゆたか幼稚園で節分の豆
まきが行われました。退治したい自分
の中の「泣き虫鬼」や「怒りん坊鬼」な
どに見立て、自分たちで作った鬼のお
面を並べて、「鬼は～外、福は～内」と
元気な掛け声とともにお面に向かって
力いっぱい豆を投げました。終わった
後の園児の皆さんのスッキリした顔か
らすると、鬼はちゃんと退治できたよ
うです。



子育て
Child rearing
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　市では、市内に４つの「子育て支援
センター」（5施設）を設け、未就学児
の子育てを支援しています。子どもが
保護者と安心して遊べる場所です。お
気軽にご利用ください。
▽市内各支援センター利用日時：平日
午前9時～午後4時　
※あいアイとつばさ支援室は土曜日も
下記の時間で利用できます。
　あいアイ：午前9時～正午、つばさ
支援室：午前9時～午後3時
※諸事情により、利用日時や行事等が変
更になることがあります。市のホーム
ページやメルマガ等でご確認ください。

あいアイ・あいアイ東

あいアイ広場「たいこを作って遊ぼう！」
　親子で一緒にダンボールのかわいい
カラフルなたいこを作って、みんなで
楽しくたたいて遊びましょう。お待ち
しています！（要予約）
▽日時：3月9日（火）～ 12日（金）▽
場所：支援センターあいアイ（新利根・
東）▽対象：10ヶ月～未就園児
※1家族につき1つの製作。材料がな
くなり次第終了。

●支援センターあいアイ（新利根公民
館内）　☎0297-87-7070
●支援センターあいアイ東（東支所２
階）　☎0297-87-7070

つばさ・こども園支援室

えほんのひろば＆お楽しみ製作
　大型絵本やペープサートを使った
楽しいお話ひろばです。かわいい指
人形を作って、お話の世界にとびこ
んでみませんか？（要予約）
▽日時：3月11日（木）午前10時
15分～▽場所：こども園支援室

●認定こども園つばさ支援室
☎090-2210-7355
●支援センターつばさ
☎070-4322-1935

ひまわり

おもいでフォトフレーム作り☆
　今年度の思い出をかわいいフォト
フレームに入れて飾りませんか？簡
単な製作です。お子さんの成長を感
じながら、楽しく作りましょう♪
▽日時：3月1日（月）※ぴよぴよク
ラブ（赤ちゃん対象）、5日（金）、8
日（月）午前10時15分～▽場所：
センターひまわり▽持ち物：写真

●ひまわり（私立江戸崎保育園内）
☎090-3232-2680

こうだ

お楽しみ会（フォトフレームを作ろう！）
　お子さんの成長をお祝いし、みん
なで楽しいひと時を過ごしましょう
♪（要予約）

▽日時：3月24日（水）25日（木）午前10
時15分～▽場所：センターこうだ

●こうだ（私立幸田保育園内）
☎0299-79-2296

こ2日（火） ひな祭りパーティー
あ3日（水） ふれあいマッサージ
つ3日（水）・9日（火）　運動遊び！！
4日（木） おやこヨガ

あ・東 9日（火）～ 12日（金）　あいアイ広場
こ10日（水） 思い出の製作帳を完成させよう！
あ10日（水） ベビーサークル立ちあげ

（R2.7～9月生まれ対象）
東 10日（水） ふれあいマッサージ
ひ10日（水） 春のおさんぽごっこ♪
ひ12日（金） つばさ・ひまわり合同
お誕生会＆おたのしみ♪（会場：ひまわり）
こ16日（火） 手遊び・絵本読み聞かせ♪
あ17日（水） ふれあいマッサージ
ひ17日（水） 大きくなったねパーティー☆
あ18日（木） 親子でyoga
つ19日（金） おおきくなったね！パーティー
東 24日（水） ふれあいマッサージ

子育てカレンダー3月

お楽しみ会でフォトフレーム
を作りました！オリジナルの
すてきなフォトフレーム☆
今年はどんなフォトフレーム
ができるかな♪♪（こうだ）

　各支援センターの主な行事を掲載。
あ＝あいアイ　 ＝あいアイ東　つ＝
センターつばさ　 ＝こども園支援室
ひ＝センターひまわり　こ＝センター
こうだ
　その他の行事については月末更新の
「COCOLOカフェ」内おたよりをご覧く
ださい。毎週木曜日にメルマガも配信中。
http://www.city.inashiki.lg.jp/kosodate/

女性の健康週間

　3月1日～ 8日は「女性の健康週間」
です。女性のからだは女性ホルモンの
影響で、一生を通じて大きく変化しま
す。からだや心の変化を知り定期的な
検診も習慣づけましょう。また、気に
なる症状がある時や、いつもと違うと
感じた場合は、我慢せず、早めに医療
機関へ相談しましょう。なお、今年度
の子宮がん検診，乳がん検診受診券の
使用期限が3月31日までとなってい
ますのでお済みでない方は、早めに受
診してください。

高齢者のスマホに関するトラブル

　携帯電話の契約や料金、使い方につ
いてのトラブルが増加しています。
①解約した月は日割り計算だと思って
いたのに、ちがった。
②割引になると言われスマホや光回
線、タブレットなどを契約したが、使
いこなせない。
③通話料が安くなると説明されたの
に、高額になった。
　スマホは契約内容や操作など大変複
雑で、高齢者でなくとも分かり辛いも
のです。購入時にきちんと説明がされ
ていると思われますが、すぐに理解で

入学に備えて接種もれがないか見直す
最適な時期です。また以下の予防接種
がお済みでない方は早めに接種しま
しょう。

きない事もあります。通信使用料の日
割り計算などは、携帯電話会社の規約
によりますが、自身の考えと違ったと
いうことで問題になる事があります。
　スマホを快適に使うために、わから
ない事は遠慮なく聞きましょう。操作
方法についても、携帯電話会社が行う
教室に進んで参加しましょう。

●稲敷市消費生活センター（稲敷市役
所1階）☎029-893-1523
▽相談日時：月曜日～金曜日（祝日を
除く）午前9時30分～午後4時30分
●消費者ホットライン「188」

令和３年度　稲敷市すくすくカレンダー

　乳幼児健診、育児教室等の日程のご
案内です。３月下旬に、乳幼児のいる
ご家庭に送付します。

●稲敷市健康増進課
☎029-892-2000

子ども予防接種週間

3月1日～ 7日は「子ども予防接種週
間」です。この時期は4月からの入園・

す。進学先などで接種状況を確認する
場合がありますので、お早めの接種を
お願いします。

　上記の予防接種は、予診票を対象の
方へ昨年4月に送付しています。期日
までに接種をしない場合は、任意接種
となり費用は全額自己負担となりま

予防接種名 対　象　者 期　限

麻しん風しん混合ワクチン
平成26年4月2日～
平成27年4月1日生
れ（年長児）

令和3年3月31日まで

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

平成20年4月2日～
平成21年4月1日生
れ（小学6年）

13歳の誕生日の前日まで

令和３年度　稲敷市各種成人保健事業

　総合健診・基本健診・婦人科検診等
の日程のご案内です。
　3月末に各戸回覧で配布予定です。
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毎
号
、
文
化
協
会
所
属
団
体
を

ご
紹
介
し
ま
す
。興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

文
化
協
会
と
は
？

　

稲
敷
市
文
化
協
会
と
は
、
市
内

の
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
芸
術
活
動
の

推
進
に
協
力
支
援
す
る
団
体
で
す
。

　

所
属
す
る
団
体
は
１
５
４
団

体
、
約
２
０
０
０
人
の
会
員
の

方
々
が
文
化
祭
な
ど
を
中
心
に
文

化
芸
術
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
崎
、新
利
根
、桜
川
、東
の

４
支
部
に
分
か
れ
て
お
り
、
そ
の

中
で
文
芸
、科
学
、生
活
文
化
、手

工
芸
、植
物
、囲
碁
・
将
棋
、茶
道
、

華
道
、
伝
統
芸
能
、
舞
踊
、
音
楽
、

美
術
の
12
部
門
か
ら
組
織
さ
れ
て

い
ま
す
。

ク
ラ
フ
ト
パ
フ
ェ

　

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
の
サ
ー

ク
ル
で
す
。消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
に

始
ま
り
、
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
、
編
み

物
、
プ
ラ
バ
ン
、
布
花
、
ビ
ー
ズ

＆
ワ
イ
ヤ
ー
ワ
ー
ク
、
刺
繍
、
レ

ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
、樹
脂
粘
土
細
工
、

レ
ジ
ン
、
木
工
、
布
小
物
そ
の
他

…
…
い
ろ
ん
な
分
野
に
手
を
伸
ば

し
、物
作
り
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

黙
々
と
手
仕
事
に
集
中
し
た

り
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
持
ち

寄
っ
た
り
し
て
、
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
て
い
ま
す
♪

文
化
協
会
団
体
紹
介

ク
ラ
フ
ト
パ
フ
ェ

クラフト パフェ

▽場所：江戸崎中央公民館▽開催
日：月1回 金曜日午前10時～午
後1時▽代表：江寺麻美☎029-
892-4110（江戸崎中央公民館）

孫
二は
た
ち十
吾
は
愚
に
返
り
目
冴
ゆ
る

酒
井
涼
花（
小
羽
賀
）

ぬ
ば
た
ま
の
黒
富
士
な
る
や
寒
夕
焼

篠
田
邑
草（
新
山
）

半
分
は
句
帳
と
な
ら
む
初
日
記

代
静（
犬
塚
）

か
た
き
芽
の
少
し
覗
か
せ
寒
の
蕗

福
本
き
み
え（
新
山
）

働
け
ぬ
手
よ
り
冷
た
く
働
く
手

溝
口
民
城（
高
田
）

初
御
空
未
来
輝
か
新
校
舎

大
久
保
晴
代（
古
渡
）

バ
イ
バ
ス
の
工
事
再
開
春
隣

埜
口
信
子（
阿
波
）　

福
達
磨
片
目
入
れ
る
や
筆
始
め

高
柳
ゆ
き
子（
古
渡
）

う
ら
ら
か
や
イ
ン
コ
と
お
喋
り
爺
の
声

根
本
光
子（
四
箇
）

鳰
二
つ
八
十
五
歳
に
面
白
し

矢
崎
健
一（
古
渡
）

草
刈
機
頑
張
り
振
る
も
十
五
分
海
老
腰
の
吾
に
こ
れ
が
限
界

酒
井
美
智
子（
小
羽
賀
）

生
き
る
事
そ
れ
が
仕
事
の
老
残
に
俳
諧
と
言
う
良
き
糧
の
あ
り

小
林
寿
恵
王（
田
宿
）

再
び
の
自
粛
生
活
始
ま
る
も
人
出
も
感
染
も
す
ぐ
に
と
ま
ら
ず

山
本
彰
治（
高
田
）

節
分
も
過
ぎ
て
弥
生
を
迎
え
つ
つ
時
の
早
さ
に
慌
て
ふ
た
め
く

椎
木
道
代（
柴
崎
）

仰
ぎ
見
る
青
空
楽
し
深
呼
吸
元
気
湧
き
出
づ
コ
ロ
ナ
禍
忘
れ

岡
野
千
恵
子（
伊
佐
津
）

か
さ
こ
そ
と
木
枯
ら
し
吹
く
夜
は
た
だ
淋
し
布
団
ひ
き
よ
せ
深
夜
便
聴
く

根
本
邦
子（
押
砂
）

師
走
な
る
土
手
の
な
だ
り
に
蒲
公
英
の
健
気
に
咲
く
を
見
つ
め
て
い
た
り

海
老
沢
永
子（
清
水
）

散
り
敷
け
る
山
茶
花
の
花
踏
み
ゆ
け
ば
や
さ
し
き
香
り
我
に
か
え
り
来

香
取
ひ
ろ
子（
新
橋
）

跡
継
ぎ
は
諦
め
お
れ
ど
畑
を
守も

り
つ
ん
の
め
る
ご
と
鍬
叩
き
込
む

矢
崎
健
一（
古
渡
）

所
在
な
く
夫つ
ま

と
向
き
合
う
宵
寒
し
受
話
器
の
音
に
同
時
手
が
伸
ぶ

吉
田
多
嘉
子（
伊
佐
部
）

開館時間変更のお知らせ

　4月から、水曜日の開館時間が下記
のとおり変更となります。
［変更前］午前11時から午後7時
［変更後］午前9時から午後7時

3月の展示

世界気象の日
　3月23日は世界気象の日。これにち

なみ、図書館ではお天気にまつわる本
を集めました。気象現象に関する本か
ら、タイトルにお天気が入っている本ま
で、さまざまな本をお楽しみください。

稲敷おとなキネマ

▽上映作品：健さん▽日時：3月27日
（土）午後2時から▽場所：市立図書館
2階視聴覚室▽その他：当日受付・先
着30名▽あらすじ： 生前に限られた
インタビューしか受けなかったこの不
世出のスターの素顔は、わずかな情報
の中でしか明らかにされていない。彼
は何を考え、どう行動し、何を成し遂
げてきたのか？『健さん』はそんな疑
問への答えを提示した初のドキュメン
タリー映画である！

おはなし会

おはなしの木
▽日時：3月13日（土）午後3時～

図書館おはなし会
▽日時3月28日（日）午前10時30分～

●稲敷市立図書館
☎0299-79-3111

市立図書館

図書カレンダー3月

市立図書館休館日：■■

■利用時間：午前9時～午後5時
※図書館は水曜日のみ午前11時
～午後7時
※各公民館図書室の休室日は、施
設に直接お問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症の状
況により、イベント予定を変更する
場合があります。ご了承ください。

日 月 火 水 木 金 土
11 2 3 4 5 6

7 88 9 10 11 12 13
14 1515 16 17 18 19 20
21 2222 23 24 2525 26 27
28 2929 30 31

　

台
風
が
直
撃
し
た
桜
川
村
浮
島
の
翌
朝
は
、

刺
さ
る
よ
う
な
日
差
し
が
降
り
注
ぎ
、
す
っ
か

り
夏
の
暑
さ
を
取
り
戻
し
て
い
た
。

　

二
人
は
圃
場
の
整
備
を
整
え
、
そ
の
作
業
の

合
間
に
大
地
は
洋
大
を
家
へ
と
呼
び
だ
し
た
。

　

大
地
は
懐
か
ら
レ
ン
コ
ン
を
取
り
出
し
、
そ

れ
を
調
理
し
始
め
た
。厚
く
半
分
に
切
り
、
そ

の
片
方
を
塩
コ
シ
ョ
ウ
で
炒
め
て
軽
く
焼
き
色

を
入
れ
、レ
ン
コ
ン
ス
テ
ー
キ
を
作
る
。

「
食
べ
て
み
て
く
れ
」

　

洋
大
は
訝
し
気
に
大
地
を
見
た
あ
と
、
箸
で

レ
ン
コ
ン
を
つ
ま
み
、口
に
放
っ
た
。険
し
か
っ

た
洋
大
の
顔
が
、
咀
嚼
を
繰
り
返
す
ご
と
に
、

夏
に
近
づ
く
蓮
の
花
の
よ
う
に
、
開
き
、
明
る

く
な
っ
て
い
く
。

「
こ
れ
は
？
」

　

こ
ん
な
に
う
ま
い
レ
ン
コ
ン
を
食
べ
た
の
は

初
め
て
だ
、
夢
を
見
て
い
る
み
た
い
だ
と
、
洋

大
の
声
が
震
え
、
驚
愕
の
目
で
大
地
を
見
た
。

「
五
十
年
後
の
未
来
か
ら
持
っ
て
き
た
傑
作
だ
。

洋
大
さ
ん
、あ
ん
た
が
作
っ
た
」

「
俺
が
？
」

「
あ
あ
、あ
ん
た
が
作
り
出
し
た
味
だ
」

「
お
前
は
一
体
ど
こ
か
ら
？
」

　

大
地
は
畳
か
ら
立
ち
上
が
り
、
家
の
外
へ
と

歩
い
て
い
き
、
そ
の
後
ろ
を
洋
大
が
つ
い
て
い

く
。大
地
は
切
っ
た
残
り
の
レ
ン
コ
ン
を
頭
上

に
掲
げ
、
万
華
鏡
を
覗
く
よ
う
に
穴
を
通
し
て

空
を
仰
い
だ
。中
に
は
、
雲
と
、
白
鷺
と
、
未
来

の
景
色
が
広
が
っ
て
い
た
。

　

ど
う
し
て
あ
そ
こ
ま
で
躍
起
に
な
っ
て
レ
ン

コ
ン
を
追
っ
た
の
か
、
今
、
や
っ
と
大
地
は
理

解
し
た
。た
っ
た
一
つ
の
レ
ン
コ
ン
を
見
逃
す

こ
と
が
で
き
な
い
く
ら
い
に
、
自
分
は
レ
ン
コ

ン
農
家
と
し
て
腹
を
括
っ
て
い
た
の
だ
。

　

答
え
は
す
ぐ
近
く
に
あ
っ
た
。

「
俺
は
絶
対
に
こ
の
味
を
超
え
る
レ
ン
コ
ン
を

作
っ
て
見
せ
る
。だ
か
ら
、だ
か
ら
―
―
」

　

轟
音
と
共
に
、
い
つ
か
の
重
み
が
、
体
中
を

覆
っ
た
。大
地
の
声
は
泡
沫
と
な
り
、
視
界
を

遮
る
全
て
が
、白
色
に
輝
い
て
い
た
。【
完
】

地
域
お
こ
し
協
力
隊　

水
元　

翔
太

泥
で
い
ち
ゅ
う中

の
蓮は

す　

第
九
回

新着図書（写真左から）

JR上野駅公園口
柳美里（河出書房新書）
いとまの雪　上
伊集院静（KADOKAWA）
彼女のスマホがつながらない
志駕晃（小学館）

「稲敷宝ブログ」では図書館情報も掲載！
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新型コロナウイルス感染症関連

受診・相談センター
　発熱などの症状があり「かかりつけ医」がいない場合は
以下でご案内します。
▽県庁：午前８時30分～午後10時（毎日）　☎029-301-
3200▽竜ケ崎保健所：午前９時～午後5時（平日）　☎
0297-62-2161
茨城労働局　総合労働相談コーナー
　解雇・休業など労働に関する相談を受け付けます。
▽相談日時：平日午前8時30分～午後5時15分　☎
029-277-8295
新型コロナウイルス感染症に関する特設人権相談窓口
　茨城県が設置しています。差別を受けたり見かけたりし
た場合にご相談ください。
▽相談日時：午前９時～午後５時（平日）　☎029-301-
2613

休日診療当番医

　休日の急病に対応します。変更になる場合があります。
受診前にご確認ください。▽時間：午前９時～午後４時
2月28日（日） なるしま内科医院（阿見町）☎029-869-4820
 いわき内科クリニック（西町）☎029-875-5100
3月7日（日） 朝田病院（阿見町）☎ 029-887-0310
 ゆはらクリニック（古渡）☎029-894-2002
3月14日（日） あべ整形外科（阿見町）☎029-875-5303
 江戸崎病院（阿波）☎029-894-2611
3月20日（土） しんクリニック（阿見町）☎029-875-5686
 坂本耳鼻咽喉科医院（戸張）☎029-892-2627
3月21日（日） つじ耳鼻咽喉科クリニック（阿見町）☎029-801-3387
 角崎クリニック（中山）☎0297-87-6030
3月28日（日） 市川ファミリークリニック（阿見町）☎029-843-3301
 江戸崎眼科（佐倉）☎029-892-0262
4月4日（日） はたかわ医院（美浦村）☎029-885-2358
 いなしきクリニック（蒲ケ山）☎029-892-3372
4月11日（日） 印南クリニック（阿見町）☎029-834-2222
 宮本病院（幸田）☎0299-79-2114

心配ごと・行政・人権相談

　心配ごと相談、行政相談、人権相談の合同相談会。心配ご
と相談は、日常生活の諸問題を弁護士が相談に応じます。
▽申込：心配ごと相談のみ予約制。定員5名▽日程と場所：
桜川公民館…3月4日（木）、江戸崎福祉センター…3月18
日（木）、新利根公民館…4月1日（木）、東支所…4月15日
（木） ▽時間：午後1時30分～ 4時
●心配＝稲敷市社会福祉協議会　☎029-892-5711
●行政＝稲敷市総務課　☎029-892-2000
●人権＝稲敷市人権推進室　☎029-892-2000

稲敷地域小児救急輪番制

　小児の休日・夜間の急病に対応します。
▽時間：平日＝午後６時～９時、土曜＝午後２時～５時、日
曜午前＝午前9時～正午、日曜午後＝正午～午後3時、祝
日＝午前9時～正午▽その他：時間外は土浦協同病院（☎
029-830-3711）へ
月火金 東京医科大学茨城医療センター　☎029-887-1161
水 つくばセントラル病院　☎029-872-1771
木 龍ケ崎済生会病院　☎0297-63-7111
土 牛久愛和総合病院　☎029-873-3111
日午前 東京医科大学茨城医療センター　☎029-887-1161
日午後 龍ケ崎済生会病院　☎0297-63-7111

法律関係

法律相談
　法律に関わる相談に弁護士がお答えします。
▽実施日：3月16日（火）▽場所：稲敷市役所（本庁舎）▽
申込：（予約期間）3月8日（月）～ 12日（金）定員8名▽
その他：市内に住民票がある方が対象です。予約開始日の
午前8時30分より予約を受け付けます。稲敷市HPで注意
事項をご確認ください。
●稲敷市総務課　☎029-892-2000
行政書士による無料相続相談
　遺言や法人設立、農地法に関することなど、問題解決の
糸口として行政書士がアドバイスします。
▽日時： 3月14日、28日、4月11日、25日午前10時
～正午▽場所：稲敷市役所（本庁舎）▽申込：当日電話予約
午前8時30分～ 11時（定員4組）
●稲敷市総務課　☎029-892-2000

救急医療情報

急病やけがで救急車の要請要否や受診を迷ったら
　「おとな緊急電話相談」（短縮ダイヤル：♯7119）「子ど
も緊急電話相談」（短縮ダイヤル：♯8000）の直通電話が、
03-6667-3377に変更・統一されました。24時間365日
対応。
県救急医療情報システム
　（http://www.qq.pref.ibaraki.jp/）では、医療機関の検
索、休日診療当番医、小児輪番などの情報が検索できます。

精神保健相談

こころの相談
　こころの健康、悩み、病気についての相談を精神保健福
祉士がお受けします。予約制。
●稲敷市社会福祉課　☎029-892-2000
竜ケ崎保健所精神クリニック
　家に閉じこもっている、眠れないなど困ったことはあり
ませんか？専門医や保健師が相談に応じます。予約制。
▽日時：毎月第１水曜日午後3時～、毎月第３火曜日午後
2時～▽場所：竜ケ崎保健所
●竜ケ崎保健所保健指導課　☎0297-62-2367
茨城県ひきこもり相談支援センター
　ひきこもりについて本人・家族からの電話・来所（要予約）
などによる相談を行っています。
▽相談時間：午前9時～午後6時（月曜・年末年始祝祭日を
除く）
●一般社団法人アイネット　☎0296-48-6631

生活相談

　隣保館の設置されていない地域の生活や人権などの問題
について、専門の相談員が応じます。
▽日時：毎週水曜日（祝日を除く）午前９時～ 11時30分
▽場所：新利根公民館、小角地区公園管理棟
●稲敷市人権推進室　☎029-892-2000

就職労務相談　3～ 4月

労務関係無料相談会
　市内の企業や従業員の方を対象に、無料相談を社会保険
労務士がお受けします。 
▽場所：稲敷市役所▽申込：予約制（随時受付）▽相談内容：
労働時間、労使関係トラブル、社会保険加入についてなど
●稲敷市産業振興課　☎029-892-2000
いばらき就職支援センター出張相談
　県では、いばらき就職支援センター出張相談を行います。
▽日時： 3月17日（水）、4月14日（水）午前10時～午後
3時▽場所：稲敷合同庁舎▽相談内容：就職相談、内職相談、
適正診断など就職全般
●県南地区就職支援センター　☎029-825-3410
若者就労相談
　いばらき県南若者サポートステーションでは、15歳～39
歳までの若者を対象とした就労支援相談を行っています。
▽日時： 3月11日（木）、4月8日（木）午後1時～ 5時▽
場所：江戸崎中央公民館▽申込：開催日3日前まで
●いばらき県南若者サポートステーション　☎029-893-
3380

Mar.　3月

消費生活相談

　専門の相談員が、多重債務や商品、契約などの相談をお
受けします。
▽相談日時：月曜～金曜（祝日を除く）午前9時30分～午
後4時30分
●稲敷市消費生活センター　☎029-893-1523

※広報稲敷に掲載されている今後開催予定の日程等は、新
型コロナウイルス感染症予防のため中止、または変更とな
る場合があります。
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▽少しずつ暖かくなり、空気や日差しに春の到来を感じるようになりまし
た。暖かくなるのはとてもうれしいのですが、困る事が一つあります。多く
の方がお悩みの「花粉症シーズン」が到来することです。その年の状況に
よって薬の効き具合が異なるので困ります。（TT）▽今年一番買ってよかっ
たと思っているものは、マイバスケット。レジ袋に商品を入れ直す作業が
とにかく苦手で時間がかかっていたのが解消されました。レジ員の方々の
無駄なく手早く詰める手腕に、いつも見惚れてしまいます。（ss）

人口のうごき
2月1日現在の常住人口

●人口 38,895人(-75)

 男性19,526人（-34）
 女性19,369人（-41）
●世帯数 14,757世帯(+16)
 ※かっこ内は前月比

３月は「自殺対策強化月間」です
１年間で最も自殺が多い３月は、国を挙げて自殺対策の強化に取り組んでいます。

SNS　相談窓口

電話・面談　相談窓口
「こころの相談」

悩みを聴くことはもちろん、抱えている困りごとを一緒に解決するために専門機関につなぐお手伝いもできます。

029-892-2000
「こころの相談につないでください」とお伝えください。

担当　稲敷市社会福祉課　精神保健福祉士（相談時間：平日、午前8時30分～午後5時15分）

　「生きづらびっと」「よりそいチャット」などのSNSやチャットによる自殺防止の相談を行い、必要に応じて電話
や対面による支援や居場所活動等へのつなぎも行います。

NPO法人自殺対策支援センター ライフリンク

相談時間　月・火・木・金・日：午後５時から午後10時30分（午後10時まで受付）
　　　　　　　　　　　　水：午前11時から午後４時30分（午後４時まで受付）

チャット https://yorisoi-chat.jp/LINE @yorisoi-chat Twitter @yorisoichat

あなたの気持ちを
聴かせてください
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家庭問題、DV、子
育て、介護、いじめ

、病気の治療、失業
、職場環境、将来へ

の不安・・・

悩みを一人で抱え込んでいませんか？

相談内容などの秘密は守られます


