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①調査の概要
調査期間：2021年３月初旬～３月21日(日)
対 象：稲敷市の小学校に通う小学生の保護者
実施方法：オンラインアンケート調査（Googleフォーム）
回 答 数：268人（17.5％）

②運動・スポーツの習いごとの実態

稲敷市 全国

習いごとをしている 65.3％ 63.7％

その１
稲敷市の小学生の運動・スポーツの習いごと実施率は全国平均
レベルでした。

表１ 習いごとの実施状況

やってみたいスポーツ やっているスポーツ

１位 サッカー １位 水泳

２位 バスケットボール ２位 サッカー・ダンス

３位 トランポリン ４位 野球

４位 バドミントン ５位 バスケットボール

５位 野球

表２ スポーツのランキング

その２
やってみたいスポーツと実際に習っているスポーツランキングは
以下の表２の通りとなりました。
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③学年別の習いごと実施状況

身体を動かすこと
自体が楽しい運動

ルールのある
スポーツが楽しい

高学年
種目の多様化

④習いごとの実施に影響する要因

低学年は身体を動かすこと自体が楽しい運動を習っており、
高学年になると、ルールのある多様なスポーツを習っていました。

運動が好き

友だちと運動したい

勝負するのが楽しい

【家族の支え】
送迎や

金銭的面での
サポート

運動・スポーツを【友だちや仲間と】【勝負する】ことが【好き】
であり、かつ【家族の支え】があることが影響していました。


