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　18 歳以上の方（高校生を除く）

　おしゃれでかわいい筆文字アートにチャレンジしてみませんか？
いつもとはちょっと違った年賀状とポチ袋で心のこもった新年のご
挨拶は，いかがですか。
※どちらか一方だけの参加希望の方は，ご相談ください。

　おしゃれでモダンなお正月飾りとコサージュを作ってみません
か？以前開催した正月飾りも大変好評でした。コサージュは，入学
式・卒業式の時期にあわせて作りますが，帽子やバックにつけても
ステキです。
※どちらか一方だけの参加希望の方は，ご相談ください。
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初めての方から始められる
体に優しい

スッキリ・ヨガ　講座


