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　新型コロナウイルス感染症の影響で外出が思うようにできない日々が続いています。

　ステイホームに役立つ電子図書館が11月から稲敷市でも始まりました！お家からいつでも簡単にアクセスでき、感染

リスクを減らしながら読書を楽しむことができます。電子図書館の使い方やおすすめ本などをご紹介します。

「稲敷市立図書館利用カード」をお持ちの方

市内在住・在勤・在学の方

※利用カードをお持ちでない方は、図書館でお申し込みく

ださい。

　読みたい資料を選び、「借りる」ボタンを押す。資料

によっては、借りる前に試し読みをすることができる

ものもあります。試し読みをしたい場合は、「試し読

み」ボタンを押してください。

【方法１】検索窓にキーワードを入力する

【方法2】ジャンルから選ぶ

【方法3】新着資料や特集テーマの一覧から選ぶ

利用者IDは、利用カードの番号です。

パスワードの初期設定は西暦生年月日8桁です。

例）2021年11月1日生まれ→20211101

貸出冊数：2冊まで
貸出期間：14日間
※貸出期間を過ぎると自動返却されます。
予約冊数：2冊まで
※予約資料の取り置き期間は7日間です。マイペー
ジより、ご自身でご確認ください。
通信料は利用者負担です。

　資料を借りた後、「読む」ボタンを押すと、電子書籍

の画面が開き、資料を読むことができます。

★絵本 ★料理 ★ビジネス

こんな本があります！

メリット１ メリット２

メリット３ メリット４

　貸出期間は14日間。期限が来ると自動で返
却されるので、返却し忘れることがありませ
ん。

　図書館が開いていない日や休館日でもアク
セス可能！いつでも、どこでも、読書をスマー
トに楽しみましょう！

　本の文字は小さくて読みづらい…
　そんな方におすすめなのは本の読み上げ機
能！ほかにも文字の拡大機能など、読書に便
利な機能がたくさん！

資料を検索する

ログイン

借りる 読む

稲敷市電子図書館オープン！稲敷市電子図書館オープン！

利用案内利用できる人

操作方法

特集

電子図書館
ここがすごい！

図書館利用カードにある「２」
から始まる利用者コードを入
力してください。

必須入力項目です。 西暦生年月日の８桁です
例）2021年11月1日生まれ

↓
20211101

方法１

方法２

方法３

新着コンテンツも
続々追加中！お気に
入りの本との出会い
を応援します！

車がなくても大丈夫！お家から簡単アクセス！ コンテンツは自動で返却！

24時間365日ご利用可能！ 読書に便利な機能つき！

　今まで、図書館に行きたいけれど遠くで行け
なかったという方にもお家から簡単にアクセ
スしていただけます！（初回のみ、図書館にて
図書館利用カードの作成が
必要となります。）

※メンテナンス時を除く

●稲敷市電子図書館

　http://www.d-library.jp/inashiki/

●稲敷市立図書館

　http://www.city.inashiki.lg.jp/page/dir000911.html

　☎0299-79-3111（月曜・祝日は休館）

稲敷市電子図書館

利用方法

を紹介します！
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01
保険年金

国民年金保険料
退職（失業）による特例免除制度
問　稲敷市保険年金課　☎029-892-2000（内線2218）

03

04

下水道

こども支援

下水道排水設備工事資金補助金
12月末で受付終了・申請はお早めに

令和４年度　入学祝品の贈呈
ひとり親家庭の小学校入学児童へ

問　稲敷市下水道課　☎029-892-2000（内線2951・2952）

問　稲敷市こども支援課　☎029-892-2000（内線2109）

　厚生年金に加入していた方が退職（失業）すると、国
民年金の加入手続きを行い、月額16,610円（令和3年
度の金額）の保険料を納付することになります。
　ただし、保険料を納めることが経済的に困難な方に
は、申請によって国民年金保険料の納付が免除・猶予
される制度があります。
　通常、保険料の納付が免除・猶予される場合は、申請
者本人・配偶者・世帯主のそれぞれの方の所得が基準
の範囲内であることが必要ですが、失業特例免除では、
審査対象となる申請者本人の所得を除外して審査を行
います。

　この特例免除制度は、配偶者・世帯主が退職された
場合にも対象となり、退職（失業）した年度及び翌年度
に限り、利用することができます。（配偶者・世帯主に
一定以上の所得があるときは、保険料の免除が認めら
れない場合があります。）
■手続きに必要なもの
①年金手帳や納付書など基礎年金番号がわかるもの
②雇用保険受給資格者証または雇用保険被保険者離職
票等の写し
●お問い合わせ
土浦年金事務所　☎029-825-1170

　令和3年度下水道排水設備工事資金補助金による接
続支援制度は、12月末で受付終了しますので、早め
に申請してください。来年度以降の制度の実施は未定
です。なお、次の①から④は補助対象外ですので、ご注
意ください。

①更地から新築を建てる場合②既存の家屋を取り壊し
て新築へ建て替える場合③浄化槽を撤去しない場合の
浄化槽に係る費用④汲み取りから下水道へ接続する場
合の水洗便所の改造費用
　詳しくは下水道課までお問い合わせください。

　茨城県母子寡婦福祉連合会から、ひとり親家庭のお
子さんに入学祝品が贈呈されます。該当児童のいるひ
とり親家庭で入学祝品（学用品等）を希望される保護
者の方は、お申し込みください。

▽申込方法：1月7日（金）までにこども支援課へお申
し込みください。その際、住所、氏名、性別、生年月日、
保護者名、連絡先等をお伺いします。

02
市民窓口

マイナンバーカードをお持ちの方
コンビニで証明書が取得できます
問　稲敷市市民窓口課　☎029-892-2000（内線2203）

　市役所がお休みの時に急に住民票や印鑑証明書が必
要になって困ったことはありませんか？
　そんな時マイナンバーカードがあれば、全国のコン
ビニで証明書が取得できます。コンビニでの利用件数
は前年度から比べて倍以上に増えています。
■コンビニでの証明書発行
▽利用可能時間：午前6時30分～午後11時まで
▽利用できるコンビニ：セブンイレブン、ローソン、
ファミリーマート、セイコーマート

　現在、市役所市民窓口課と東支所では申請サポート
を行っています。マイナンバーカードの申請をしたい
方は、申請したい方ご本人が、本人確認書類を持参し
て窓口へお越しください。
■申請サポート受付時間
市役所市民窓口課：平日　午前8時30分～午後5時
15分（祝祭日、年末年始を除く）
東支所：毎週木曜日　午前10時～午後4時（祝祭日、
年末年始を除く）

　さらに、上記の「基本補助金」に加えて、最大31万
円の拡充補助金が次の2つの条件を両方満たす場合に
交付されます。
①申込世帯の構成員に、当該年度の4月1日現在で満
18歳未満の方または当該年度の3月31日時点におい
て満65歳以上の方がいること。
②申込世帯の構成員のうち、収入のある方の課税対象
所得の合計額が334万円以下であること。
※この補助制度は改造工事に限る。

〈例〉供用開始1年目、工事費50万円で、左記の条件に
当てはまる方の場合
工事費の14％＋31万円

※一度工事費を全額支払っていただいた後に交付とな
ります。

【補助制度の内容】　※受益者負（分）担金・市税等の滞納がない場合に限ります。

区　

分

供用開始後 補　助　率 補助金の上限 備　　　考

1年以内の接続 工事費の14％ 7万円

補助金は、千円未満切り捨てです。
2年以内の接続 工事費の10％ 5万円

3年以内の接続 工事費の7％ 3万5千円

4年目以降の接続 工事費の4％ 2万円

工事費
総額
50万円

12万円 個人負担

31万円
補助金

7万円（50万円×14％）
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環境 農業委員会

社会福祉

危機管理

オオヒシクイの越冬
ご協力をお願いします

農業者の老後は国民年金だけでは不安です
農業者年金で安心・豊かな老後を

思いやりの輪を広げよう！
シトラスリボンプロジェクト

交通安全について考えましょう
年末の交通事故防止県民運動

問　稲敷市環境課　☎029-892-2000（内線2321） 問　稲敷市農業委員会事務局　☎029-892-2000（内線2302）

問　稲敷市社会福祉課　☎029-892-2000（内線2136）

問　稲敷市危機管理課　☎029-892-2000（内線2504）

　農業者年金制度は、他の公的年金と同様の老後生活
の安定・福祉の向上の目的とともに、年金事業を通じ
た農業政策上の目的を併せ持つ制度です。
□農業に従事する方の老後の安心に役立ちます。
・国民年金＋農業者年金
□こんな方が加入できます。
①国民年金第1号被保険者
②年間60日以上農業に従事
③20歳以上60歳未満の方
□積立方式だから自分がかけた金額は年金として生涯
もらえます。（仮に80歳前に亡くなった場合でも、死
亡一時金が遺族に支給されます。）
□保険料はいつでも変更できます。
・月々 2万円～ 6万7千円　
□支払った保険料は全額社会保険料控除となり、所得
税や住民税等の節税になります。
□政策支援（保険料の国庫補助）が受けられます。
例：認定農業者等で青色申告者で35歳未満の人は1
万円（5割）補助

□2022年から農業者年金制度が改正されます。
（2002年1月から始まった新制度が対象）
①35歳未満で要件を満たす通常加入の方の保険料が、
1万円に引き下げられます。（2022年1月1日以降）
②昭和32年4月以降に生まれた方の農業者年金の受
給開始時期の選択肢が広がります。(2022年4月1日
以降)
③農業者年金の加入可能年齢の上限が引き上げられ
ます。ただし国民年金の任意加入であって農業に年間
60日以上従事している方に限ります。(2022年5月
1日以降)
●農業者年金制度に関するお問い合わせ
行政法人農業者年金基金（専門相談員☎03-3502-3199
／企画調整室☎03-3502-3942）
詳しくは…　農業者年金基金　検索

▽期間：12月1日（水）～ 15日（水）
▽スローガン：飲むあなた　飲ませたあなた　同じ罪
▽運動の重点
　1. 子供と高齢者の事故防止（特に横断歩行者の保護）
　2. 夕暮れ時と夜間の交通事故防止
　3. 飲酒運転の根絶
年末は、例年夕暮れ時から夜間にかけて交通事故が

多発する傾向にあるほか、飲酒する機会が増えること
から飲酒運転を原因とする交通事故の発生が懸念され
ます。一人一人が交
通安全について考え、
交通ルールの遵守と
交通マナーの向上に
取り組みましょう。

　稲敷市の稲波干拓は、国の天然記念物であるオオヒ
シクイの関東唯一の越冬地です。稲波干拓は「鳥獣保
護区特別保護地区」として指定されています。
　オオヒシクイは非常に警戒心の強い鳥で、車が近く
を往来したり、人が近づいたりすると飛び立つことも
あります。
　近年このようなことが原因で、稲波干拓内のオオヒ
シクイが生息できる範囲が狭まっている状況です。
　日頃、稲波干拓地内の道路を車・散歩等でご利用さ
れている方は、オオヒシクイの保護のため、越冬期間
中は生息範囲を避けての通行にご協力ください。

　このプロジェクトは、コロナ禍で生まれた差別や偏
見をなくし、誰もが地域で暮らしやすい社会を目指す
プロジェクトです。シトラス色のリボンやロゴを身に
着けて新型コロナウイルスに感染した方やご家族、医
療従事者の方たちがそれぞれの暮らしの場で安心して
「ただいま」「おかえり」と受け入れられる、あたたかい
社会の実現を目指しましょう。

　稲敷市は、全ての人に思いやりと優しい心を広げる
ため、一人でも多くの方がこのプロジェクトに賛同し、
シトラスリボンの輪が広がることを応援します。

　ボランティアの皆様に作製していただいたシトラス
リボン・缶バッジを市役所、東支所、各公民館、あずま
生涯学習センター、社会福祉協議会で配布しています。

稲敷市HP 情報メール一斉配信サービス 稲敷市公式LINE Twitter

茨城 eブックス

稲敷の最新情
報はここ

市からのお知らせや緊急
災害情報を受信できます

緊急情報をメイ
ンに発信 茨城県稲敷市（公式）

@inashiki_city

稲敷市の広報紙も見ら
れるポータルサイト

市へのご意見・
ご要望はメール
フォームでもお
受けしています

情
報
キ
ャ
ッ
チ
！

お
問
い
合
わ
せ
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市長動静（10月）
主なものを掲載▽4日：100歳達成者
宅各戸訪問▽12日：市長杯グラウン
ドゴルフ大会▽21日：議会全員協議
会▽29日：市議会臨時会

市内中学校で体育祭
　10月10日、市内の各中学校で体育
祭が開催されました。江戸崎中学校で
は、自主団、協同団、責任団に分かれ、
各競技で気合と気合がぶつかり合う白
熱した戦いが繰り広げられました。
善意のご寄付

ど広い分野で協力し、誰もが健康で幸
せに暮らせる社会を実現するため、株
式会社カスミと「包括連携協力に関す
る協定」を締結しました。この協定に
は、子どもたちの社会見学やスーパー
での体験、買い物が困難な高齢者や地
域見守りの支援、災害時の物資や一時
避難所の提供、情報発信や事業のため
に店舗等スペースの提供など具体的な
内容が盛り込まれています。
4スマホでZoomデビュー！
　10月13日、桜川公民館で地域お

　稲敷市へご寄付をいただきました。
ご厚意に感謝申し上げます。ありがと
うございました。（敬称略）
・株式会社ダスキン土浦　50万円
1稲敷産新米の寄贈
　昨年に引き続き、コロナウイルス感
染症の影響を受けたひとり親世帯の支
援を目的に株式会社いずみや様から稲
敷産新米コシヒカリ（1世帯当たり10
㎏）の寄贈がありました。対象282世
帯に寄贈された新米を配布しました。
ご厚意に感謝申し上げます。ありがと

こし協力隊の山本隊員を講師に招き、
「シニア世代のためのスマホで『Zoom
ズーム』デビュー」が開催されました。
初めてZoomでの会話を体験した参
加者からは「デジタルは苦手意識が
あったけど、やってみたら意外にでき
た」「横浜に住む孫とZoomで話した
い」と好評でした。皆さん、映像でコ
ミュニケーションができる楽しさを知
ることができたようです。
5江戸崎総合高校で期日前投票
　10月25日、選挙を身近に感じても

うございました。

2知事に延長要望・森林湖沼環境税
　10月15日、茨城県庁で、霞ケ浦周
辺21市町村で構成する霞ケ浦問題協
議会が、県森林湖沼環境税の延長を求
め要望書を県知事に提出しました。同
協議会の副会長を務める市長は、会長
の安藤真理子土浦市長らと霞ケ浦の水
質保全推進と安定的な財源確保を求め
ました。
3カスミと包括連携協定を締結
　10月20日、子育て・福祉・災害な

らい、若い世代の投票率向上につなげ
るため、県立江戸崎総合高校に、衆院
選の1日限定の臨時期日前投票所が設
置されました。投票時間を放課後に設
定したこの投票所で、6人の生徒が投
票しました。緊張の中で投票した生徒
は「政策で共感できる候補者もいた、
安定して働ける環境を」「一人一人の
思いがこもった一票を大切にしてほし
い」と話してくれました。生徒たちの
一票に託された願い、政治は重く受け
止めなければなりません。

表紙
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龍ケ崎地方家族会
「家族を支える会」開催のお知らせ

常陽銀行
年金相談

不登校を考える学習会

ナリタエアポート
クリスマスフェスティバル2021　開催

放送大学
入学生募集のお知らせ

外国人の不法就労防止に
ご協力をお願いします！

自衛官募集
陸上自衛隊高等工科学校生徒受験

ヒートショックを予防しよう！

　家族の中に精神障がいの当事者がいる父母や兄弟が集
まって、毎月1回「家族を支える会」を開催しています。
家族や親族だけが参加できる会で、安心して悩みを話し
合い、多くの参考意見が聞ける場です。時には専門家を
講師に迎えて医療や福祉制度についての勉強もします。
事前申し込みは不要です。気軽にお立ち寄りください。
▽日程と場所：12月4日（土）龍ケ崎市民活動センター
▽時間：午後1時30分～ 3時30分
●龍ケ崎地方家族会　長瀬　☎090-5425-2236

　常陽銀行委託の社会保険労務士がご相談に応じます。
▽日時：12月13日（月）午前10時～午後3時（予約制）　
▽場所：常陽銀行江戸崎支店
【相談内容】
 ・ 年金のお受け取り手続きについて
 ・ 年金受給に必要な資格期
間や年金受給見込額につい
てなど年金に関するご質問
●常陽銀行江戸崎支店
☎029-892-2012

　不登校を考える学習会を開催します。子どもが「学校
に行きたくない」と言ったとき、親ができること・親が
しないほうがよいことを一緒に考えてみませんか。▽日
時：12月12日（日）午後1時30分～ 4時30分▽場所：
鉾田市旭公民館▽参加費：500円▽申し込み：電話か
ショートメールでお申し込みください。※先着40名。▽
その他：参加者の交流タイムあり。
　詳しくは下記までお問い合わせください。
●ひきこもり・不登校／つながり・考える鹿行の会、後援・
鉾田市　☎080-3277-2002（小林）

　昨年ご好評いただいた「クリスマスフェア」は12月
10日～ 25日まで周辺市町の協力店舗にて実施します。
特産品が当たる抽選会へも是非ご応募ください。
　また、空港周辺の幼稚園・保育園の園児の皆様が制作し
た作品を成田空港内や空港周辺市町で展示する他、NAA
グッズが当たるWチャンスイベントも実施します。詳
細は、成田国際空港のホームページをご確認ください。
●クリスマス・フェスティバル実行委員
会事務局
☎0476-34-5858
（平日午前9時～正午、午後1時～ 5時）

　放送大学は､ 2022年4月入学生を募集しています｡
　10代から90代の幅広い世代の学生が､ 大学を卒業し
たい､ 学びを楽しみたいなど､ 様々な目的で学んでいま
す｡心理学･福祉･経済･歴史･文学･情報･自然科学な
ど､ 約300の幅広い授業科目があり､ 1科目から学ぶこ
とができます。
　資料を無料で差し上げています。お気軽に放送大学茨
城学習センターまでご請求ください。
　出願期間は、第1回が2月28日（月）まで、第2回が3
月15日（火）まで。
●放送大学茨城学習センター　☎029-228-0683

　外国人の不法就労は法律で禁止されており、不法就労
した外国人だけでなく、不法就労させた事業主も処罰の
対象となります。
　茨城県警察では、不法滞在外国人や悪質雇用主の検挙・
摘発を進めています。外国人を雇用するときは、パスポー
ト、在留カード等で在留資格の確認をお願いします。不
法滞在外国人や悪質雇用主等に関する情報は稲敷警察署
または東京出入国在留管理局までお知らせください。
●稲敷警察署　☎029-893-0110

　陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）を募集します。
▽受験資格：17歳未満の男子で中卒または中等教育学
校の前期課程修了（見込含む）の方▽受付締切：令和4年
1月14日（金）※締切日必着▽試験期日：【第1次試験】
1月22日（土）・23日（日）【第2次試験】2月3日（木）
～ 2月6日（日）までの間の指定する１日
※自衛官候補生は年間を通じて募集しています。詳しく
は、下記までお問い合わせください。
●自衛隊茨城地方協力本部龍ケ崎地域事務所
☎0297-64-3351

　急激な温度変化がもたらす身体への影響を、ヒート
ショックといいます。部屋の移動や入浴時の温度差によ
り、血圧が大きく変動し、意識消失や脳卒中、心筋梗塞へ
の危険が高まります。冬場に多く見られ、高齢者は特に
注意が必要です。下記の予防対策を徹底し、ヒートショッ
クを予防しましょう。
 ・ 入浴前に浴室や脱衣所を事前に温めておく！
 ・ お湯の温度を41℃以下に設定する！
 ・ 飲酒後・食事直後・深夜の入浴は控える！
 ・ 入浴前にご家族や周りの人に声をかける！
●稲敷広域消防本部　救急課　☎0297-64-3846

年金生活者支援給付金
速やかな請求手続きを

　基礎年金を受給されている方で、令和２年分の所得額
が低下したこと等により、新たに年金生活者支援給付金
を受け取ることができる方へ、日本年金機構より案内が
送付されています。案内が届きましたら同封されている
請求書（はがき型）に氏名等を記入し返送してください。
原則、お手続きいただいた翌月分からの
支給となりますので、速やかな請求手続
きをお願いします。
●給付金専用ダイヤル
☎0570-05-4092 

ハローキティ×TMライナーコラボレーション
運行キャンペーンを実施中！

　都市間高速バス ｢TMライナー」は、令和元年10月1
日より増便実証運行を実施しています。おかげさまで、
本年7月にはご利用10万人に達し、2周年を迎えまし
た。県では、これを記念し、誰もが親しみのある「ハロー
キティ」とのコラボレーションを通じて、TMライナー
の、安全・安心、明るく、元気な話題をお届けすべく、キャ
ンペーンを実施しています！
　詳しくは、県ホームページをご確認
ください。
●茨城県政策企画部交通政策課
☎029-301-2604

財務省関東財務局水戸財務事務所へご相談を！

　相談は無料です。一人で悩まないで、迷わずにご相談
ください。
■多重債務相談（借金・クレジットカード・各種ローン
の悩み相談）
電話：029-221-3190 （月～金　午前8時30分～正午/
午後1時～ 4時30分・祝祭日を除く）
■詐欺的な投資勧誘相談（未公開株、社債、ファンド）
■電子マネー詐欺相談（架空請求、サクラサイト）
電話：029-221-3195（月～金　午前8時30分～正午/
午後1時～ 5時・祝祭日を除く）
●関東財務局水戸財務事務所

ご家族が扶養から外れたら
手続きが必要です

　健康保険では､ ご家族が被扶養者の条件を満たさなく
なった場合､ 被保険者（お勤めされているご本人） の会
社を通して被扶養者から外す手続きを行ってください｡
保険証も速やかに会社にご返却をお願いします｡
　被扶養者の条件を満たさなくなった場合とは､ 就職し
たときや別の扶養家族になったとき､ 75歳以上になっ
たとき､年間収入が130万円（60歳以上は180万円） 以
上となったときなどです｡
●協会けんぽ茨城支部 業務グループ
☎029-303-1582
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　市内の子育て支援センターは未就学
児の子どもと保護者が安心して遊べる
場所です。お気軽にご利用ください。
▽各支援センター利用時間：平日午前
9時～午後4時
※あいアイとつばさ支援室は土曜日も
下記の時間で利用できます。
あいアイ：午前9時～ 11時30分、つ
ばさ支援室：午前9時～午後3時
※諸事情により、利用日時や行事等は、
変更になることがあります。市のホーム
ページやメルマガ等でご確認ください。

あいアイ・あいアイ東

あいアイ広場
○お正月飾りを作ろう！　
　来年は穏やかな楽しい年になります
ように祈りを込めて、お正月飾りを一
緒に作りましょう。（要予約）
▽日時：12月15日（水）～ 17日（金）
▽対象：未就園児 
※1家族につき1つの製作。材料が無
くなり次第終了。

●支援センターあいアイ（新・東）
☎0297-87-7070

つばさ・こども園支援室

クリスマス飾りを作ろう☆
　講師の先生によるクリスマスアレン

ジメントを作ります。お家に飾って
クリスマスシーズンを楽しみましょ
う☆ご参加お待ちしています。
▽日時：12月7日（火）午前10時
15分～

●支援センターつばさ
☎070-4322-1935

ひまわり

リリアンゆび人形を作ろう
　懐かしのリリアン編みで簡単かわ
いいゆび人形を作りませんか？完成
したゆび人形で楽しく遊びましょう
♪（要予約）
▽日時：12月15日（水）午前10時
15分～

●支援センターひまわり（私立江戸
崎保育園内）
☎090-3232-2680

こうだ

クリスマス会
　歌やゲームで楽しいひと時を過ご
しましょう！今年もサンタさん遊び
に来てくれるかな☆（要予約）
▽日時：12月15日（水）午前10時
15分～

●支援センターこうだ（私立幸田保
育園内）
☎0299-79-2296

ひ1日（水） ぴよぴよクラブ～クリスマスグッズ～
つ2日（木） おやこヨガ
こ2日（木） 壁面製作
あ3日（金） ふれあいマッサージ
ひ6日（月） クリスマスグッズ製作☆
こ8日（水） 手作りおもちゃを作ろう♪
つ9日（木） 運動遊び　やってみよう！
10日（金） ふれあいマッサージ

あ・ 15日（水）～ 17日（金）
あいアイ広場「○お正月飾りを作ろう！」
あ17日（金） ふれあいマッサージ
あ・ 22日（水）～ 24日（金）
季節の行事「クリスマスを楽しもう♪」
こ22日（水） お正月飾りを作ろう！
つ23日（木） クリスマスを楽しもう
24日（金） ふれあいマッサージ

ひ24日（金） クリスマスを楽しもう♪

子育てカレンダー12月

12月のあいアイ広場は、「○
お正月飾りを作ろう！」です。
（センターあいアイ）

　各支援センターの主な行事予定。
あ＝あいアイ　 ＝あいアイ東　つ＝
センターつばさ　 ＝こども園支援室
ひ＝センターひまわり　こ＝センター
こうだ
　その他の行事については月末更新の
「COCOLOカフェ」内お便りをご覧くだ
さい。毎週木曜日にメルマガも配信中。
http://www.city.inashiki.lg.jp/kosodate/

検診・受診を控えていませんか？

　かかりつけ医への相談、乳幼児健診・
予防接種、生活習慣病の健診・受診、が
ん検診、検診後の精密検査。乳幼児の予
防接種を遅らせると免疫がつくのが遅れ
重い感染症になるリスクが高まります。
　また生活習慣病やがんの早期発見に
は定期的な健診と受診が重要です。健
康が気になる今だからこそ、かかりつ
け医に早めに相談し、健診は予定どお
りに受けましょう。

●稲敷市健康増進課
☎029-892-2000

インフルエンザ予防接種費用一部助成のお知らせ

　右記の方を対象に、インフルエンザ
予防接種費用の一部を助成します。対
象の方にはインフルエンザの予診票
兼接種券を10月に郵送しています。
接種を希望される方
は、予防接種の効果
と副反応について理
解をされた上でお受
けください。

「送り付けられた商品」受け取ってすぐに処分できます。

　送り付け商法は、事業者が勝手に商
品を送り付けて、代金を請求するとい
うものです。電話勧誘があり、断った
はずなのに送り付けてくるという場合
もあります。
　以前は、7日間あるいは14日間待っ
てからその届いたものを処分してよ
い、ということでしたが、法律が改正
され、今年7月6日以降に送りつけら
れた商品については、すぐに処分して
もよいということになりました。送っ
た事業者は、その商品の返還請求がで
きません。

▽対象の方
・接種当日に満6カ月～中学3年生の方
・接種当日に65歳を過ぎている方
・接種当日に60歳以上65歳未満で心
臓・腎臓・呼吸器に障害を有する方（身
障1級の方）
▽助成額：2,000円（1回）
※13歳未満の方の標準的な接種回数
は2回です。2回目の接種は助成され
ませんので、忘れないで接種しましょう。
▽助成期間：令和4年1月31日まで

　「頼んでいないのに何か荷物が届い
た」という相談を受ける事があります
が、調べたところ、別居の家族や親戚
からだったという事もあります。荷物
などを送る方は、事前にお話してくこ
ともトラブル回避になります。
　もしもトラブルになった時は、早め
にセンターにご相談ください。

●稲敷市消費生活センター（稲敷市役
所1階）☎029-893-1523
▽相談日時：月曜日～金曜日（祝日を
除く）午前9時30分～午後4時30分
来所の際は事前に予約をお願いします。
●消費者ホットライン「188」

子育て情報
はぁとマガジン
登録はこちら

1月献血のお知らせ

　輸血を必要としている方のため、献
血へのご協力をお願いします。

寅

寅

寅

実施日 会場 受付時間

1月6日（木）
江戸崎ショッピングセンター
パンプ

午前10時～正午
午後1時30分～午後4時

1月27日（木） 稲敷市役所
午前10時～正午
午後1時15分～午後4時
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文
化
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会
団
体
紹
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江
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崎
マ
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ッ
ク
同
好
会

江戸崎マジック同好会

▽場所：沼里コミュニティセン
ター▽開催日：毎週土曜日　午
後1時～午後3時30分▽代表：
大谷泰雄　☎029-892-4110
（江戸崎中央公民館）
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12月の展示

「映画の日」
　12月1日は1956年に日本映画連
合会によって制定された「映画の日」
です。図書館では映画の原作本や映画
にまつわる本を集めました。好きな映
画の原作本や俳優、監督の本などを読
んでみませんか？

「スープの日」
　12月22日は「いつもフーフー」と読
めることから、日本スープ協会によっ
て制定されたスープの日です。ずいぶ
ん寒くなってきましたね。図書館では
体がぽかぽかになるレシピ本を集めま
した。いつもと違うあったかレシピに

チャレンジしてみてはいかがですか？

子供向け映画会

▽上映作品：おしりたんてい⑬ププッ
ゆきやまのしろかいぶつ！？
▽日時：12月26日（日）午後2時～
▽場所：市立図書館2階視聴覚室
▽その他：当日受付・先着30名
▽あらすじ：スキー場に、雪男が出た
という。依頼を受けてやってきたおし
りたんていとブラウンは、雪山に残さ
れた手がかりを探すことに。雪男の足
跡、さらには巨大な影まで現れて・・・。
雪男は本当にいるのか！？

稲敷おとなキネマ

▽上映作品：伊豆の踊子
▽出演：吉永小百合、高橋英樹、大坂志
郎　他
▽日時：12月25日（土）午後2時～
▽場所：市立図書館2階視聴覚室
▽その他：当日受付・先着30名
▽あらすじ：伊豆の街道であてなき旅
を続ける学生・川崎（高橋英樹）。道中、
旅芸人の一行と知り合った彼は踊子・
薫（吉永小百合）の可憐な姿に心を奪
われ気もそぞろになる。まだ16歳の
薫は兄を慕うかのごとき無邪気さで
川崎に甘えていく。楽しい日々も終わ
りに近づき一行は下田へ旅立つことに
なったが・・・。

おはなし会

クリスマス会（図書館おはなし会）
▽日時：12月19日（日）午後2時～
　絵本と紙芝居、手品をみて楽しみま
しょう！当日はプレゼントもあります。
※定員30名。事前に電話にて予約を
受け付けます。応募多数の場合は抽選。
▽予約締め切り日：12月12日（日）

●稲敷市立図書館
☎0299-79-3111

市立図書館
図書カレンダー12月

市立図書館休館日：■■

■利用時間：午前9時～午後5時
※図書館は水曜日のみ午前9時～
午後7時
※各公民館図書室の休室日は、施
設に直接お問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症の状
況により、イベント予定を変更する
場合があります。ご了承ください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 66 7 8 9 10 11
12 1313 14 15 16 17 18
19 2020 21 22 2323 24 25
26 2727 28 2929 3030 3131

新着図書（写真左から）

尼将軍
三田誠広（作品社）
月と日の后
冲方丁（ＰＨＰ研究所）
僕の種がない
鈴木おさむ（幻冬舎）

このほかにも多数の新刊図
書があります。市のホーム
ページでご確認ください。

「稲敷宝ブログ」では
図書館情報も掲載！



健康医療

その他

暮らしの
カレンダー 日曜開庁：■■

閉庁日：青字青字
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休日診療当番医

　休日の急病に対応します。変更になる場合があります。
受診前にご確認ください。▽時間：午前９時～午後４時
11月28日（日） さかえ医院（阿見町）☎029-888-2662
 いなしきクリニック（蒲ケ山）☎029-892-3372
12月5日（日） 森脇整形外科（阿見町）☎029-843-7888
 ゆはらクリニック（古渡）☎029-894-2002
12月12日（日） あみ小林クリニック（阿見町）☎029-888-2200
 江戸崎病院（阿波）☎029-894-2611
12月19日（日） 阿見第一クリニック（阿見町）☎029-887-3511
 坂本耳鼻咽喉科医院（戸張）☎029-892-2627
12月26日（日） おおさわ眼科（阿見町）☎029-843-7272
 角崎クリニック（中山）☎0297-87-6030
12月30日（木） なるしま内科医院（阿見町）☎029-869-4820
 いなしきクリニック（蒲ケ山）☎029-892-3372
12月31日（金） あべ整形外科（阿見町）☎029-875-5303
 江戸崎眼科（佐倉）☎029-892-0262
1月1日（土） 美浦中央病院（美浦村）☎029-885-3551
 宮本病院（幸田）☎0299-79-2114

心配ごと・行政・人権相談

　心配ごと相談、行政相談、人権相談の合同相談会。心配ご
と相談は、日常生活の諸問題を弁護士が相談に応じます。
▽申込：心配ごと相談のみ予約制。定員5名▽場所と日程：
新利根公民館…12月2日（木）、東支所…12月16日（木） 、
桜川公民館…1月6日（木）、江戸崎福祉センター…1月20
日（木）▽時間：午後1時30分～ 4時
●心配ごと＝稲敷市社会福祉協議会　☎029-892-5711
●行政＝稲敷市総務課　☎029-892-2000
●人権＝稲敷市人権推進室　☎029-892-2000

稲敷地域小児救急輪番制

　小児の休日・夜間の急病に対応します。
▽時間：平日＝午後６時～９時、土曜＝午後２時～５時、日
曜午前＝午前9時～正午、日曜午後＝正午～午後3時、祝
日＝午前9時～正午▽その他：時間外は土浦協同病院（☎
029-830-3711）へ
月火金 東京医科大学茨城医療センター　☎029-887-1161
水 つくばセントラル病院　☎029-872-1771
木 龍ケ崎済生会病院　☎0297-63-7111
土 牛久愛和総合病院　☎029-873-3111
日午前 東京医科大学茨城医療センター　☎029-887-1161
日午後 龍ケ崎済生会病院　☎0297-63-7111

法律関係

法律相談
　法律に関わる相談に弁護士がお答えします。
▽実施日：12月14日（火）▽場所：稲敷市役所▽申込：（予
約期間）12月6日（月）～ 10日（金）定員8名▽その他：
市内に住民票がある方が対象です。予約開始日の午前8時
30分より予約を受け付けます。なお、内容によっては相談
をお受けできない場合があります。その他、注意事項につ
いては市ホームページをご確認ください。
●稲敷市総務課　☎029-892-2000
司法書士による無料相続相談
　市内の不動産所有者または相続予定者を対象に実施しま
す。
▽日時：12月5日、19日、1月16日（午前10時～正午）
▽場所：稲敷市役所▽申込：当日電話予約（午前8時30分
～ 11時）▽定員：4組
●稲敷市総務課　☎029-892-2000
行政書士による無料相続相談
　遺言や法人設立、農地法に関することなど、問題解決の
糸口として行政書士がアドバイスします。
▽日時：12月12日、26日、1月9日、23日（午前10時
～正午）▽場所：稲敷市役所▽申込：当日電話予約（午前8
時30分～ 11時）▽定員：4組
●稲敷市総務課　☎029-892-2000

救急医療情報

急病やけがで救急車の要請要否や受診を迷ったら
　「おとな緊急電話相談」（短縮ダイヤル：♯7119）「子ど
も緊急電話相談」（短縮ダイヤル：♯8000）の直通電話が、
03-6667-3377に変更・統一されました。24時間365日
対応。
県救急医療情報システム
　（http://www.qq.pref.ibaraki.jp/）では、医療機関の検
索、休日診療当番医、小児輪番などの情報が検索できます。

精神保健相談

こころの相談
　こころの健康、悩み、病気についての相談を精神保健福
祉士がお受けします。予約制。
●稲敷市社会福祉課　☎029-892-2000
竜ケ崎保健所精神クリニック
　家に閉じこもっている、眠れないなど困ったことはあり
ませんか？専門医や保健師が相談に応じます。予約制。
▽日時：毎月第１水曜日、毎月第３火曜日▽場所：竜ケ崎
保健所
●竜ケ崎保健所保健指導課　☎0297-62-2367
茨城県ひきこもり相談支援センター
　ひきこもりについて本人・家族からの電話・来所（要予約）
などによる相談を行っています。
▽相談時間：午前9時～午後6時（火曜～土曜）※年末年始
祝祭日を除く
●一般社団法人アイネット　☎0296-48-6631

生活相談

　隣保館の設置されていない地域の生活や人権などの問題
について、専門の相談員が応じます。
▽日時：毎週水曜日（祝日を除く）午前９時～ 11時30分
▽場所：新利根公民館、小角地区公園管理棟
●稲敷市人権推進室　☎029-892-2000

納税締め切り

　納税はお早めにお願いします。
固定資産税  3期 期限12月27日（月）
介護保険料  5期 期限12月27日（月）
国民健康保険税  6期 期限12月27日（月）
後期高齢者医療保険料 6期 期限12月27日（月）

※広報稲敷に掲載されている今後開催予定の日程等は、新
型コロナウイルス感染症予防のため中止または変更となる
場合があります。

Dec.　12月

消費生活相談

　専門の相談員が、商品やサービス、訪問販売など消費生
活に関する事や、多重債務などの相談をお受けします。
▽日時：月曜～金曜（祝日を除く）午前9時30分～午後4
時30分▽場所：稲敷市役所
●稲敷市消費生活センター　☎029-893-1523

子ども・家庭・教育相談　12～ 1月

教育相談
　いじめ、不登校、友人関係など児童生徒に関する教育問
題全般に、市教育相談員が面接や電話でお答えします。
▽日時：月曜～金曜（祝日を除く）午前９時～午後５時
●適応指導教室（市教育センター）　☎029-892-2852
家庭教育相談
　公認心理師の先生が、子育てに関する悩みや発達障がい
の相談を面接でお受けします。予約制。
▽日時：12月3日（金）、12月7日（火）、1月11日（火）、
1月19日（水）午前10時～午後４時▽場所：江戸崎中央公
民館、あずま生涯学習センターなど
●稲敷市生涯学習課　☎029-892-2000
家庭児童相談
　養護、虐待、育成など、18歳未満の児童に関する相談に、
福祉専門職員や家庭相談員が面接や電話等でお応えします。
▽日時：月曜～金曜（祝日を除く）／午前8時30分～午後
5時15分
●稲敷市家庭児童相談室　☎029-892-2000（内線2108）
児童相談所虐待対応ダイヤル「189番」（いちはやく）
　24時間体制で相談を受け付ける全国共通ダイヤル。
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環境にやさしい植物油インキを使用しています。
再生紙を使用しています。
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▽秋から冬にかけてキノコを使った料理が、多い気がします。鍋やみそ汁
の定番具材で、ホイル焼きや炊き込みご飯など、味だけではなく料理のバ
リエーションが豊富なのも魅力の一つです。種類も豊富ですが、やはり一
番人気は「マツタケ」でしょうか？（TT）▽通勤途中に生えている木が、
いつの間にか紅葉していました。燃えるような赤色がとても綺麗でした。
（HY）▽この時期になると編み物がしたくなります。今は小物などを編む
ので精一杯ですが、いつかは服を編めるようになるのが目標です！（MT）

●人口 39,189人(-39)
 男性19,774人（-27）
 女性19,415人（-12）
●世帯数 16,316世帯(+11)

※かっこ内は前月比

11月1日現在の住民基本台帳人口

令和４年度奨学生募集！
稲敷市では、奨学資金貸与条例に基
づき、優良な生徒であって経済的な
理由により修学が困難な方に対し
て、学資を貸与し、有為な人材を育成
することを目的として、令和４年度
奨学生を募集します。

出願資格

募集人員

出願期間

追加募集について

お問い合わせ

貸 与 額

返還方法

手続き方法

貸与期間

次の全てに該当する方
○現在稲敷市内に居住しており、
　引き続き居住する者の子弟であること。
○健康で修学に十分耐えられる方。
○人物・学業とも優良である方。
　（学力基準）評定平均3.0以上
○学資の支弁が困難と認められる方。（家計基準）
○次のいずれかに該当する方。
　ア　令和3年度高等学校第3学年在学者。
　イ　令和4年度大学等（短大含む、専門学校）在学予定者。
※現在大学に在学中の方でも可。
※他の奨学金との併給可。

15名以内

令和4年1月17日（月）～令和4年3月25日（金）
※土・日・祝日を除く午前8時30分から午後5時まで（郵送不可）

通常募集で募集人員に達しなかった場合のみ追加募集を行います。
（追加募集の出願期間については5月以降、ＨＰ上でお知らせします）

稲敷市教育政策課　☎029-892-2000（内線2406）総務担当まで　（土・日・祝日は除く）

月額50,000円以内で希望する額。（年1回、もしくは年3回に分けて振込）
※年度当初の奨学生選考審査会で奨学生に決定した後に貸与します。

奨学資金は無利息で、貸与終了月から6カ月据え置き後、10年以内に半年賦または年賦
により返還していただくことになります。また、卒業後5年以上稲敷市に住民登録があ
り、市税の滞納がない方は返還金の1割が免除されます。

募集要項等を教育政策課もしくは新利根公民館、桜川公民館、東支所で受け取り、教育政
策課にお申し込みください。また、市ＨＰで募集要項等のダウンロードもできます。
※医師の証明、推薦調書等準備していただくものがありますので早めにご確認ください。

資金を受けようとする者の進学（在学）する学校における正規の就学（在学）期間。


