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どちらの講座も４回目(最終)です。 

【２月１２日(土)】 楽しい折り紙教室かわいい傘や八角箱を一緒に作りましょう 

１３：３０～１５：３０ 

 

 

 みなさんと楽しく 

 傘や八角箱を作って 

 ます。 

 

 さて、２月１２日は？ 

 

 最後ですので、全部を 

 おさらいしましょう！ 

 

 

【２月１５日(火)】 体・心・頭がスッキリできるフレイル予防・改善講座＝健康寿命をの

ばそう＝                                    13：30～15：00 

 

２／１５は「川柳」 

があります。    

思いを５・７・５に 

あらわします。  

講師は、吉田   

多嘉子先生です。 

運動の前に、頭の体操をしましょう。 

回 覧 

令和４年２月のセンター講座 

１１／２７ １２／１８ １／２２ 



初めての方から始められる体に優しいスッキリ・ヨガ

 

           

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       第１０回(12/25) 

      第 11 回(1/13) 

                          浅野先生のご指導のもと、11 回のヨガ講座が終了致しまし 

                         た。当初の予定では 10 回の講座でしたが、日にちの変更が                                                                                                               

                         あり、参加者が少なかったため、先生のご配慮により 11 回目 

                         を開催することとなりました。受講生の皆様、大変ご迷惑を 

                         おかけしました。今後はこのようなことが起こらないようにし 

                         ます。浅野先生をはじめ、16 名の受講生の皆様ありがとうご

ざいました 

 

 

 

お問い合わせ先  〒300-0749 稲敷市佐原組新田１５９６ 

                 あずま生涯学習センター    TEL ０２９９－７９－００５３ 

                          FAX ０２９９－７９－１７９３ 

                                所長 古沢 努  （担当 山本 益実） 

令和３年度後期公民館講座【ﾖｶﾞ】 
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