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回覧 

東 地 区 の 桜 の 名 所 紹 介 

春はそこまで来ています。東地区にも桜の名所がたくさんあります。今回は、その一部をご紹介

いたします。皆さんでお出かけになりませんか。コロナ禍の中、家に閉じこもってしまいがちです。マ

スク着用、こまめな消毒、大声防止、人との距離十分空けるなど感染対策をしっかりと行い、出か

けませんか。 



 

【クラフトバンド】 

5/20～7/26 全 6回 

講師：栗山美佐子先生 

受講者：13名 

【健康体操】 

5/19～10/20 全 8回 

講師：多田久美子先生 

受講者：21名 

【タペストリー】 

7/8～10/14 全 3回 

講師：おくむらすみ先生 

受講者：8名 

【ヨガ】 

10/7～1/13 全 10回 

講師：浅野由美子先生 

受講者：16名 

【ハーバリウム】 

10/8・10/22 全 2回 

講師：長島久美子先生 

受講者：5名 

 

親子ウォークラリー１ 

10/23 阿波崎方面ウォーキ

ングに変更 受講者：6名 

親子ウォークラリー２ 

１１/２０ 南地区ウォーキング

に変更 受講者：3名 

星をさがそう！！（親子） 

1/14 受講者：35名（桜川

中） 講師：幸田尚志先生 

       水飼良一先生 

アウトドアビンゴ＋楽しい折り

紙  1/22 受講者：6名 

 

竹とんぼ 7/3 受講者：13 名 

ぶんぶんごま 10/16 受講者：9名 

空気鉄砲・ゴム鉄砲 10/16 受講者：18名 

竹馬 11/13 受講者：6名 

ミニ凧 11/28 受講者：6 名 

門松 12/18 受講者：18名 

 

 

 

フレイル予防改善講座 

11/30～2/15 全 4回 

講師：古山節子先生、井上睦士先生 

        受講者：9名 

楽しい折り紙教室 

11/27～2/12 全 4回 

        受講者：11名 

 
  

           

 

 

 

 

 

  

 

 

   

   

 

 

   

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 コロナ禍の中、実施期日の変更や延期があり、講師の皆様や受講生の皆様には、大変ご迷惑をおか

けいたしました。早く終息することを願うばかりです。 

来年度の講座につきましては、「広報稲敷」や「あずまこみゅにてぃ」でご案内する予定です。職員一

同、皆様が、コロナに負けず健康で過ごされることをご祈念いたしますとともに、ご参加を心からお待

ちしております。 

  

  

                                 
お問い合わせ先  〒300-0749 稲敷市佐原組新田１５９６ 

あずま生涯学習センター    TEL ０２９９－７９－００５３ 

                          FAX ０２９９－７９－１７９３ 

所長 古沢 努  （担当 山本 益実） 

 

公民館講座 

センター講座 

講座企画ボランティア追加募集中！！ 

 現在 5名の方が、講座企画ボランティアとし

て、毎月 1回の「講座企画会」に参加し、様々

な講座を企画運営されています。あなたも講

座を企画してみませんか？（詳しくは、３月号

で） 皆様の参加をお待ちしております。担当

は、山本です。連絡をお待ちしております。 


