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９月は「茨城県認知症を知る月間」です！
～安心して暮らせる　やさしいまち　稲敷～

　毎年9月21日の「世界アルツハイマーデー」にあわせて、茨城県では9月を「茨城県認知症を知る月間」として、認知症に対す
る正しい理解の普及・啓発活動を実施しています。
　「認知症って言葉は分かっていても、具体的にはどんなことが起こるんだろう？」「これって認知症なのかな？」など、少しでも
興味がある方は、ぜひこの機会に認知症について理解を深めてみませんか？

認知症ってなに？

認知症サポーターになりませんか？ 市役所入口をオレンジ色にライトアップ！！

「いなしきオレンジデー」を開催します

市立図書館に認知症コーナーを設置

認知症カフェ開催のお知らせ

　認知症は、誰にでも起こりうる「脳の病気」です。元の状態に戻すことはできませんが、進行を遅らせたり、症状を穏やか
に保つために、早めの診断・治療が大切です。

認知症のチェックリスト

○いな式オレンジカフェ
　日　時：9月 14日（水）、10月 12日（水）、11月 16日（水）、12月 14日（水）
　　　　　午後 2時～午後 4時
　会　場：えどさき笑遊館
　申込先：NPO法人　認知症介護家族の会うさぎ　☎ 0299-77-9173

○みんなのオレンジカフェ
　日　時：9月 10日（土）、11月 12日（土）、令和 5年 1月 14日（土）午後 2時～午後 4時
　会　場：みんなの学校いなしき（旧あずま南小学校）
　申込先：社会福祉法人　蒼天　☎ 0299-77-5260
○さくらがわカフェ
　日　時：9月 2日（金）、12月 2日（金）午後 2時～午後 4時
　会　場：桜川公民館　
　申込先：地域包括支援センター水郷荘　☎ 0299-80-4535

○しんとねカフェ
　日　時：9月 14日（水）、12月 14日（水）午後 2時～午後 4時
　会　場：新利根公民館
　申込先：稲敷市地域包括支援センター　☎ 029-834-5353

　認知症カフェとは、認知症の方やそのご家族・認知症に不安のある方・地域の方々な
どが参加し、日頃の介護の悩みなどを自由に語り合う場所です。
　参加費は無料です。事前に申し込みの上、ご参加ください。（申込者が多い場合は、希望
日に参加できない場合があります）

　認知症サポーターは、認知症について正しく理解し、
認知症の人や家族に対して温かい目で見守る「応援者」の
ことです。企業や学校、地域の集まり（町内会・PTA ・老
人クラブ）などで講習会を開催できます。お申し込みや
ご相談は、地域包括支援センターまでご連絡ください。

　認知症を知る月間にあわせて、9月1日（木）～ 30日
（金）まで、市役所入口の夜間照明の一部を、認知症のシ
ンボルカラー「オレンジ色」にライトアップします。

　「認知症はどんな病気？」と思ったことはありませんか？楽しみながら正しく理解できる認知症予防講座、認知症サポー
ター養成講座、もの忘れ相談会を開催します。

　9月1日（木）～ 30日（金）まで、市立図書館に認知症に
関する書籍の展示コーナーを設置します。小さなお子さま
から大人の方まで、認知症について理解を深められる書籍
や資料を用意してお待ちしています。

※詳細は広報稲敷8月号や市ホームページをご覧ください。

9月10日（土） 午前10時～午後4時 稲敷市役所開催日 時 間 場 所

※新型コロナウイルスの感染状況により、中止する場合があります。中止情報は、市ホームページや情報配信メールで、
お知らせします。
※いなしきオレンジデー・認知症カフェに参加される方は、マスクの着用や消毒など感染対策にご協力ください。発熱
や咳等の症状がある方は、参加をご遠慮ください。

※このチェックリストは、あくまでも目安で診断するものではありません。気になる点や思い当たることがあれば、かかり
つけ医や各地域包括支援センターにご相談ください。

□同じことを何度も聞いたり話したりする

□物の名前が出てこなくなった

□身なりを気にしなくなった

□金銭管理ができなくなった

□もの忘れを認めようとしない

□外出時、持ち物を何度も確かめる

□一日中家の中でぼーっと過ごすことが多くなった

□物の置き忘れや、しまい忘れが目立つ

□約束を忘れる、場所を間違える

□料理、買い物など家事をしなくなった

□薬の飲み忘れが多い

□大切なものを盗まれたと言う

□些細なことで怒るようになった

稲敷市地域包括支援センター（江戸崎地区・新利根地区）　☎ 029-834-5353
地域包括支援センター水郷荘（桜川地区・東地区）　　　　☎ 0299-80-4535

な

望

4時
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　茨城県では、高齢者の介護予防を推進するため、「シルバーリハビリ体操」の普及を進め
ています。この体操を普及するボランティアとして「シルバーリハビリ体操指導士」の３級
養成講習会を茨城県立健康プラザと稲敷市の共催および稲敷市シルバーリハビリ体操指導士
会後援により開催します。

15名（定員を超えた場合は、次年度に持ち越される事があります）

※5日間の全日程をいこいのプラザで開催します。なお、状況等によって、
会場等を変更する場合があります。
11月1日（火）・11月8日（火）・11月10日（木）・11月15日（火）・11月17
日（木）

午前9時30分～午後3時45分（1日5時間程度）
講義：超高齢社会の介護予防とシルバーリハビリ体操について　他
実技：嚥下の仕組みと嚥下体操・シルバーリハビリ体操　他

茨城県立健康プラザ職員および市在住のシルバーリハビリ体操１級指導士

無料（いこいのプラザまでの交通費、昼食は各自用意）

9月30日（金）まで

稲敷市の介護予防の一端を担うボランティア
《　申し込み資格　》

シルバーリハビリ体操指導士
３級養成講習会　受講者募集 !!

次の全ての要件を満たす方
　（1） 稲敷市にお住まいで常勤の職に就いていないおおむね50歳以上の方
　（2） 地域で体操普及のボランティア活動ができる方
　（3） 5日間の講習会に全日程参加できる方

募 集 人 数

講習会日程

講 習 内 容

講 師

受 講 料

申 込 期 間

＊新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、状況によっては日程等の変更があります。

稲敷市高齢福祉課　いこいのプラザ
担　　当　　飯岡
　　　　　　☎0297-63-1004
受付時間　　午前8時30分～午後5時
　　　　　　（土日を除く）

お申し込み・お問い合わせ先

令和4年10月2日（日）午後1時30分～
ウエディングリゾートフランベルアムール
（土浦市港町1-11-8）

男性　20歳以上45歳くらいまでの独身の方
女性　20歳以上の独身の方

右のQRコード（稲敷市商工会青年部ホームページ）より
お申し込みください

令和4年9月21日（水）締切

40人（男女各20人）

男性5,000円　女性1,000円

カップリングパーティー
INASHIKI
第24回

日 時

場 所

参加資格

申 込

募集人数

参 加 料

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止になる場合があります。

お問い合わせ：TEL 090-8818-2603　稲敷市商工会　大熊　まで

　稲敷市・稲敷市商工会青年部では、好評の「ＩＮＡＳＨＩＫＩカップリングパーティー」
を下記の日程で開催します。このイベントは定員を超える申し込みがある人気企画です。
　皆さまのご参加をお待ちしています。
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01
選挙

投開票日は11月20日（日）
稲敷市長選挙・稲敷市議会議員一般選挙
問　稲敷市選挙管理委員会　☎029-892-2000（内線2625、2629）

　任期満了に伴う稲敷市長選挙と稲敷市議会議員一般
選挙を、次の日程で同時に行います。市の代表として、
市政を担う人を選ぶ大切な選挙です。忘れずに投票し
ましょう。
■告示日
11月13日（日）

■投票日
11月20日（日）午前7時～午後7時
■開票日
11月20日（日）午後8時15分～
▽場所：江戸崎総合運動公園体育館
※投開票の速報は市ホームページでお知らせします。

02
産業振興

原油価格・物価高騰対策
暮らし応援商品券の配布
問　稲敷市産業振興課　☎029-892-2000（内線2421）

　新型コロナウイルス感染症の長期化に加え、原油価
格・物価高騰の影響を受けている家庭への支援と、地
域経済の振興を目的として、商品券を配布します。
▽対象者：8月1日時点で市内に住民票がある方
▽商品券：1人あたり5千円 （500円×10枚）
※ショッピングセンター・スーパー・チェーン店で利
用できるのは、2,500円（5枚）まで
▽申込手続：不要
▽配布開始時期：9月中旬
※郵便局より簡易書留で順次配達するため、全世帯に
行き渡るまで約1カ月かかります。ご了承ください。
▽使用期間：9月15日（木）～令和5年2月28日（火）
▽対象店舗：同封のチラシ、または市ホームページを
ご確認ください。

■注意事項
①商品券を現金と引き換えることはできません。
②つり銭は支払われません。
③商品券の転売は禁止します。
④商品券の盗難・紛失または滅失などに対し、市はそ
の責を負いません。　　
⑤使用期限を過ぎた商品券は無効となります。

03

04

産業振興

保険年金

はかりの検査
２年に１回定期検査を受けましょう

国民年金保険料
口座振替がお得です

問　稲敷市産業振興課　☎029-892-2000（内線2421）

問　稲敷市保険年金課　☎029-892-2000（内線2218）

　取引、または証明に使用するはかり
は、2年に1回の定期検査が必要です。
右記日程で定期検査を実施しますので、
最寄りの会場で検査を受けてください。
　なお、所在場所での検査を希望される
場合は、（一社）茨城県計量協会による
所在場所検査、または計量士による巡回検査制度もあ
ります。詳細は産業振興課か、（一社）茨城県計量協会
（☎029-225-7973）、または県計量検定所（☎029-
221-2763）に問い合わせください。

■検査当日必要なもの
①手数料（1台当たり520円～ 3千円程度）
②受検通知ハガキ（計量検定所から送付します）
③検査を行うはかり（分銅・重りも必ず持参）

　国民年金保険料は、口座振替で納付できます。
　口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付す
ることにより、月々 50円割引される「早割制度」や、
現金納付よりも割引額が多い「6カ月前納」・「1年前
納」・「2年前納」もあり、大変お得です。

　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、
通帳、金融機関届出印をお持ちの上、ご希望の金融機
関または年金事務所へ申請してください。
●土浦年金事務所　☎029-825-1170

〈令和4年度　国民年金保険料　納付額早見表〉

1カ月分 6カ月分 1年分

保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額

毎月納付 16,590円 － 99,540円 － 199,080円 －

現金納付
（前納）

－ － 98,730円 810円 195,550円 3,530円

口座振替
（前納）

16,540円
50円
（早割）

98,410円 1,130円 194,910円 4,170円

　口座振替による2年前納を利用すると、毎月納付に比べ2年間で15,790円の割引になります。

検査日 検査会場 時間

9月26日（月） 稲敷市役所　車庫
午前10時30分　
～正午／午後1時
～午後3時　　　

9月27日（火） 新利根公民館　車庫　

9月28日（水） 桜川公民館　車庫

9月29日（木） 東支所　車庫
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稲敷市HP 情報メール一斉配信サービス 稲敷市役所公式LINE Twitter

茨城 eブックス

稲敷の最新情
報はここ

市からのお知らせや緊急
災害情報を受信できます

緊急情報をメイ
ンに発信 茨城県稲敷市（公式）

@inashiki_city

稲敷市の広報誌も見ら
れるポータルサイト

市へのご意見・
ご要望はメール
フォームでもお
受けしています
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06

社会福祉

社会福祉

10月20日（木）開催
戦没者追悼式

戦没者のご遺族の皆さまへ
第11回特別弔慰金請求期限のお知らせ

問　稲敷市社会福祉課　☎029-892-2000（内線2136）

問　稲敷市社会福祉課　☎029-892-2000（内線2136）

　先の大戦において、尊い犠牲となられた方々に対し
て、追悼の意を表すとともに、平和を祈念して戦没者
追悼式を行います。
▽日時：10月20日（木）午前10時30分～（受付開
始は午前10時）
▽会場：あずま生涯学習センター（佐原組新田1596）
※新型コロナウイルスの影響により、予定を変更する
場合があります。
▽申込：遺族会会員の方は、遺族会地区役員までご連
絡ください。会員でない方は、社会福祉課へ9月30日
（金）までにご連絡ください。

▽注意事項：来場の際はマスクを着用してください。
発熱、風邪症状がある場合は、来場をお控えください。

　第11回特別弔慰金の請求期限は令和5年3月31日
（金）です。請求期限を過ぎると、弔慰金を受ける権利
が無くなります。ご注意ください。
■支給対象
　戦没者等の死亡当時のご遺族。令和2年4月1日（基
準日）において「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病
者戦没者遺族等援護法」による遺族年金等の受給者が
いない場合に、次の順番で遺族お一人に支給されます。
①令和2年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護
法による弔慰金の受給権を取得した方
②戦没者等の子（死亡当時の胎児も含む）
③戦没者等の【1】父母【2】孫【3】祖父母【4】兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等
の要件を満たしているかによって、順番が入れ替わり
ます。

④左記①～③以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、
姪等）
※戦没者等の死亡時まで引き続き1年以上の生計関係
があった方に限ります。
▽請求期限：令和5年3月31日（金）
▽支給内容：額面25万円、5年償還の記名国債
▽請求窓口：社会福祉課
※請求手続き後、国債が市に届き次第、受け渡し日時
等を通知します。また、令和3年度支給期日までさか
のぼって支給されます。
　請求手続きの詳細については、社会福祉課までお問
い合わせください。

07

08

こども支援

社会福祉

子育ての悩み事はありませんか？
ペアレントトレーニング参加者募集

「生きづらい」と感じている方へ
こころの体温計ご利用ください

問　稲敷市こども支援課　☎029-892-2000（内線2107）

問　稲敷市社会福祉課　☎029-892-2000（内線2140）

　プログラムは全3回です。お子さんの具体的な行動
の見方や褒めるコツ、効果的な指示の出し方等を一緒
に楽しく学びませんか？
　プログラムごとにテーマがあり、簡単な宿題が出ま
す。家庭で練習を行い、次回振り返りを行います。
■ペアレントトレーニング日程
第1回：10月6日（木）子どもの行動を3種類に分け
る
第2回：10月13日（木）褒め方のコツと効果的な指示
の出し方
第3回：10月20日（木）良くない行動は注目を外す
▽場所：市役所（321会議室）
▽時間：午前10時～午前11時30分
▽募集人数：3～ 6名（先着順）

　3歳～低学年のお子さんを持つ、子育てに難しさを
感じる保護者。年齢等、相談に応じます。
▽参加費：無料
▽応募方法：こども支援課へ9月22日までに申し込
みください。電話で簡単な聞き取りを行います。

ロールプレイ中の様子

　9月10日（土）～ 16日（金）は自殺予防週間です。
　「生きづらい」背景には、経済苦、人間関係の悩み、介
護や子育ての苦労、過労、健康問題と様々なことがあ
ります。
　1人で解決しようと頑張ったり、家族や友人に相談
したりしても軽減できない場合は、市の精神保健福祉
士に一度ご相談ください。ご家族からの相談もお待ち
しています。「生きづらい」状況から抜け出せるよう、
一緒に考えましょう。秘密は守りますのでご安心くだ
さい。
　また、市ホームページにはストレス状態を視覚的に
チェックできる「こころの体温計」があります。

　インターネットで「稲敷市　こころの体温計」と検
索、または下記のＱＲコードを読み込んでください。



Topics - 市政情報- Topics - 市政情報-

13　－広報稲敷 2022年9月号（№210）－ －広報稲敷 2022年9月号（№210）－　12

09

10

11

社会福祉

総務

建設・農政

申請期限にご注意ください
住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

会計年度任用職員
募集のお知らせ

道路に関する大切なお願い
泥を落とさないように注意しましょう

問　稲敷市社会福祉課　給付金担当　☎029-892-2000（内線2136・2137）

問　稲敷市総務課　☎029-892-2000（内線2628）

問　☎ 029-892-2000　稲敷市建設課（内線2352）稲敷市農政課（内線2308）

　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金（1世
帯10万円）の申請期限が近づいています。期限までに
申請がないと給付ができませんので、ご注意ください。
一度給付金を受給した世帯は支給対象外です。
■申請期限
①支給要件確認書の送付を受けた世帯：発行日から3
カ月以内
②家計急変世帯および支給申請書による世帯：9月30
日（金）消印有効

※下記の世帯には、世帯全員の住民税均等割が非課税
でも「支給要件確認書」が発送されませんので、お問い
合わせください。
・同一世帯に、令和3年12月11日以降に稲敷市に転
入した方を含む世帯。
・令和4年6月2日以降に令和4年6月1日より前を
異動日とした転入届、または転居届を出した世帯。
・修正申告等により、世帯全員の令和4年度の住民税
均等割が非課税になった世帯。

▽職種：一般事務
▽募集人数：3名
▽勤務場所：市役所税務課、建設課または総務課
▽仕事内容：窓口・電話対応等接客業務、課内の簡易
な事務補助、法務局への書類提出（建設課のみ。要普通
自動車運転免許）
※パソコン操作（ワード、エクセル）ができる方
▽任用期間：10月1日（土）～令和5年3月31日（金）

　道路に落とした泥を放置すると、スリップ事故等を
誘発する恐れがあるため大変危険です。
　農地などから作業車等で道路へ出る前には、必ず泥
を落としてから走行してください。環境美化と交通安
全のため、道路に泥を落とさないようご協力をお願い
します。
　ちょっとぐらいいいだろうという気持ちがトラブル
の原因になることもあります。道路を汚した場合は清
掃するなど、道路を利用する方々へのご配慮をお願い
します。

▽勤務条件：週5日（月～金）午前8時30分～午後5
時
▽報酬等：時給898円～（昇給あり）、交通費（距離に
応じて支給）、社会保険・雇用保険加入
▽提出書類：稲敷市会計年度任用職員申込書
※市ホームページからダウンロードしてください。
▽申込期間：8月25日（木）～ 9月9日（金）
▽申込先：総務課（市役所3階）

12

13

まちづくり

市民窓口

空き家でお悩みの方へ
空き家の無料相談会

マイナンバーカードをお持ちでない方へ
ＱＲコード付き交付申請書が再送されます

問　稲敷市まちづくり推進課　☎029-892-2000（内線2425）

問　稲敷市市民窓口課　☎ 029-892-2000（内線2209）

　空き家のことで悩みがあり、相談したいと考えてい
る方、空き家の相談会を実施します。不安や問題につ
いて、この機会に一度相談してみませんか？
▽日時：11月6日（日）午前10時～午後4時
※相談時間は1組あたり40分程度。
▽場所：市役所（3階会議室）
▽相談員：弁護士、司法書士、建築士、宅地建物取引士、
行政書士
▽対象者：市内の空き家や、今後空き家になることが
見込まれる住宅などの所有者

▽相談内容：空き家の活用、管理、処分、相続など、空
き家に関する相談
▽定員：5組（予約制・先着順）
▽申込方法：申込期間内に、まちづくり推進課へ電話
または窓口でお申し込みください。
▽申込期間：9月15日（木）～ 30日（金）土日祝日を
除く
※申込開始日の午前8時30分より申し込みを受け付
けます。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止とな
る場合があります。

　マイナンバーカードをお持ちでない方へ、9月上旬
までに地方公共団体情報システム機構から、ＱＲコー
ド付き交付申請書が届きます。
　最大2万円分のポイントがもらえるマイナポイン
トの申し込みには、マイナンバーカードが必要です。
マイナポイントの対象は、9月末までにマイナンバー
カードを申請した方ですので、お早めに申請してくだ
さい。
■交付申請書が送付されない方
　以下の①～③に該当される方は交付申請書が送付さ
れません。
①75歳以上で、令和2年度または令和3年度に後期高
齢者医療広域連合から、マイナンバーカード交付申請
書が送付された方
②令和4年1月1日以降に出生、または国外から転入

された方
③在留期間に定めのある外国人の方
■申請サポートについて
　マイナンバーカードを作りたいけれど、自分で申請
するのが難しい場合などは、市民窓口課で申請のお手
伝いをしています。この機会にぜひご利用ください。
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14
産業振興

知っていますか
屋外広告物のルール
問　稲敷市産業振興課　☎029-892-2000（内線2423）

■屋外広告物とは
　「常時または一定期間継続して、屋外で公衆に表示
されるもの」のことです。商業広告だけでなく、絵やシ
ンボルマークなど具体的なイメージを表しているも
の、講演会やコンサートなどの告知ポスターも、屋外
広告物です。
■屋外広告物の表示には許可が必要です
　美しいまちの景観や自然の風致維持、公衆への危害
防止のために、屋外広告物を一定の許可基準のもと規
制しています。屋外広告物を表示するときは、事前に
市の許可が必要です。また、許可期間以降も継続して
表示する場合は更新が必要です。

【許可が必要な広告物の例】

■屋外広告物の表示ルール
　屋外広告物を表示してはいけない地域や物件があり
ます。また、表示してもよい地域についても、表示でき
る大きさや高さなどが決まっています。
　条例やルールを守るとともに、良好な景観が形成さ
れるよう、デザインなどの工夫や配慮をお願いします。
■屋外広告物の適正化にご協力ください
　許可を受けていない屋外広告物や、基準に合わない
屋外広告物を設置している広告主には、是正指導をし
ています。
※許可基準等に違反した場合は、罰則が適用されます。

広告募集

●稲敷市秘書政策課　☎ 029-892-2000（内線 2619）

市では、「広報稲敷」と「ホームページ」に掲載する有料広告を募集します。
会社やお店などの広告を掲載してみませんか？
▽広報紙（1回）：1枠＝ 2万円／半枠＝ 1万円
▽ホームページ（1カ月）：5千円

保健
Health

消費生活
Consumer
Center

チャレンジウォーキング実施中

　健康づくり支援のため、チャレンジ
ウォーキングの参加者を募集していま
す。3カ月コースと6カ月コースの2
コースがあります。チャレンジ達成者
にはいなのすけグッズの記念品を配布
しています。この機会に健康習慣を身
に付けましょう！
▽対象者：市内在住の満19歳以上の
方
▽チャレンジ期間：令和5年3月31
日（金）まで
▽チャレンジ方法：所定の活動歩数表

に3カ月分（90日）または6カ月（180
日）の歩数を記録してください。活動
歩数表は広報5月号に折り込みしてい
ます。健康増進課のホームページから
もダウンロードできます。
▽活動歩数表の提出方法：チャレンジ
終了後、健康増進課に直接持参してく
ださい。記念品と交換します。郵送で
の提出はできませんのでご注意くださ
い。
▽活動歩数表の提出期限：令和5年3
月31日（金）※新型コロナウイルス感
染症の流行状況によって、提出期限を
変更する場合があります。変更する場
合は、広報紙やホームページでお知ら
せします。

麻しん風しん予防接種費用助成

　麻しん（はしか）はとても感染力が
強い病気です。また、風しんは麻しん
ほど強い感染力はありませんが、妊娠
初期の女性が感染すると、生まれてく

高齢者を狙った悪質商法

　9月は高齢者向け悪質商法・ニセ電
話詐欺被害防止共同キャンペーン月間
です。
　悪質業者は、高齢者の健康やお金、
孤独などの不安をあおり、親切に接し
て信用させて年金や貯蓄などの貴重な
財産を狙っています。高齢者は自宅に
いる時間も多いことから、悪質な電話
勧誘や訪問販売などの被害に遭いやす
く、被害金額も高額です。以下の4点
に気を付けましょう。
①うまい話には乗らないようにしま
しょう。巧みな芝居と投資話に注意し
てください。

る赤ちゃんに先天性風しん症候群（難
聴・心疾患・白内障など）が起こる可
能性があります。
　麻しんと風しんの流行を予防し、赤
ちゃんの健康を守るため、麻しん風し
んの予防接種費用の一部を助成しま
す。
▽対象者：①小学1年生～ 18歳の児
童②19歳～ 42歳の女性
※過去に稲敷市風しん（成人）予防接
種費用助成を受けた方、麻しんおよび
風しんに罹患した方、麻しん風しんの
ワクチン接種が２回済んでいる方は除
きます。
▽助成回数：1回
▽助成金額：5千円（麻しん風しん混
合ワクチン）
▽申請場所：健康増進課、または東支
所・新利根公民館・桜川公民館へ申請
してください。申請対象が小学1年生
～ 18歳の児童の場合、母子手帳をお
持ちください。
▽申請期限：令和5年3月31日（金）
　詳細については、市ホームページを
ご覧いただくか、健康増進課までお問
い合わせください。

●稲敷市健康増進課
☎029-892-2000

②はっきり、きっぱりと断りましょう。
あいまいな断り方はトラブルの原因と
なります。
③普段から、トラブルの事例や手口な
どの情報収集をしましょう。流行りの
手口を知ることは、トラブルを防ぐた
めに非常に有効です。
④すぐに相談しましょう。一人で悩ま
ずに早めに相談してください。

●稲敷市消費生活センター（稲敷市役
所1階）☎029-893-1523
▽相談日時：月曜日～金曜日（祝日を
除く）午前9時30分～午後4時30分
来所の際は事前に予約をお願いします。
●消費者ホットライン「188」
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子育て
Child rearing

あ2日（金） ふれあいマッサージ
こ2日（金） 壁面製作
ひ5日（月） ひも通しを作ってあそぼ
あ5日（月）・6日（火）　あいアイ広場
「オリジナルのせっけんを作ろう！！」
こ7日（水） お月見を楽しもう！
7日（水）・8日（木）　あいアイ広場

「オリジナルのせっけんを作ろう！！」
9日（金） ふれあいマッサージ

あ12日（月） 誕生会
つ13日（火） シェイプアップGO!
あ16日（金） ふれあいマッサージ
こ21日（水） 手遊び・絵本読み聞かせ♪
あ22日（木） 親子でyoga
つ22日（木） 秋のおはなし会
ひ26日（月） ママリフレ～骨盤体操～
ひ28日（水） 壁面かざっちゃお
29日（木） リズムであ・そ・ぼ
30日（金） ふれあいマッサージ

子育てカレンダー9月

子育て情報
はぁとマガジン
登録はこちら

　市内の子育て支援センターは未就学
児の子どもと保護者が安心して遊べる
場所です。気軽にご利用ください。（現
在コロナ感染症防止のため、全て予約
制です。）
▽各支援センター利用時間：平日午前
9時～午後4時
※あいアイは、土曜日も午前9時～午
前11時30分まで利用できます。
※諸事情により、利用日時や行事等は、
変更になることがあります。市ホーム
ページやメルマガ等でご確認ください。

あいアイ・あいアイ東

あいアイ広場
オリジナルのせっけんを作ろう！！
　せっけんねんどで、オリジナルの
可愛いせっけんを作ろう！使っても、
飾っても楽しいよ！ご予約お待ちして
います。
▽場所・日程：【あいアイ新利根】9月
5日（月）・6日（火）【あいアイ東】9月
7日（水）・8日（木）
▽時間：午前10時～▽対象：未就園児
※1家族1つの製作となります。

●支援センターあいアイ（新利根・東）
☎0297-87-7070

つばさ・こども園支援室

敬老プレゼント作り
　お子さんの成長が感じられるよう
な作品を作り、おじいちゃんおばあ
ちゃんにプレゼントしましょう。ご
参加お待ちしています。
▽日程：9月6日（火）・8日（木）
▽時間：午前10時15分～

●支援センターつばさ
☎070-4322-1935

ひまわり

敬老グッズ作り☆
　9月19日は敬老の日です。おじい
ちゃんおばあちゃんにお孫さんから
かわいいプレゼントを送りましょう
♪（要予約）
▽日程：9月12日（月）・14日（水）
※14日は赤ちゃん対象
▽時間：午前10時15分～

●支援センターひまわり（私立江戸
崎保育園内）　☎090-3232-2680

こうだ

ありがとう製作☆
　お家の人やお世話になっている人
へ感謝の気持ちを込めて手作りのプ
レゼントはいかがですか？（要予約）
▽日程：9月14日（水）
▽時間：午前10時15分～

●支援センターこうだ（私立幸田保

育園内）
☎0299-79-2296

　各支援センターの主な行事予定。
あ＝あいアイ　 ＝あいアイ東　つ＝
センターつばさ　 ＝こども園支援室
ひ＝センターひまわり　こ＝センター
こうだ
その他の行事については月末更新の

「COCOLOカフェ」内のお便りをご覧く
ださい。毎週木曜日にメルマガも配信中。
COCOLOカフェ
http://www.city.inashiki.lg.jp/kosodate/

　着なくなったTシャツを使って、バッグを
作ります。糸と針は使わずに、はさみで切っ
てたくさん結んだら出来上がり！お子様の
お着替え入れや小物入れにいかがですか？
▽日時：９月15日（木）午前10時15分～
▽場所：センターつばさ

図書
Library

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 55 6 7 8 9 10
11 1212 13 14 15 16 17
18 1919 2020 21 22 2323 24
25 2626 27 28 2929 30

図書
Library

稲敷おとなキネマ

▽場所：市立図書館2階視聴覚室
▽その他：当日受付、午後1時30分～
／無料／先着40名
▽上映作品：市民ケーン
▽日時：9月10日（土）午後2時～
▽主演：オーソン・ウェルズ、ジョセフ・
コットン
▽上映作品：上を向いて歩こう
▽日時：9月24日（土）午後2時～
▽主演：坂本九、浜田光夫

ご好評につき再上映！

▽上映作品：ドライブ・マイ・カー　
インターナショナル版
▽日時：9月11日（日）午後1時30分
～
▽主演：西島秀俊、三浦透子
▽場所：市立図書館2階視聴覚室
▽受付：8月30日（火）午前9時～電
話または窓口で受付
▽その他：無料／先着40名

立川談志落語上映会

▽上映作品：談志独演会／一期一会／
付き馬／妲己のお百～狸賽
▽日時：9月17日（土）午後2時～

▽出演：立川談志▽場所：市立図書館
2階視聴覚室
▽その他：当日受付／無料／先着40
名

９月の展示

防災の日
　９月1日は防災の日です。防災に関
する本を集めました。これを機会に普
段から災害に備えて安全に過ごしま
しょう。

図書館スタッフのおすすめ本！

魔法のタワシ大集合　毎日ピカピカ！
／ブティック社
　洗剤を使わなくても食器などがきれ
いに洗えるタワシの作り方が書いて
あります。アクリル100％の毛糸を使
い、編み方も簡単でわかりやすく書か
れています。私も、その中から気に入っ
た作品を作って毎日愛用しています。
皆さんもこの本を参考に素敵なタワシ
作品を作って、使ってみませんか？プ
レゼントにもどうぞ！（Ｋ）

おはなし会

おはなしの木
▽日時：9月17日（土）午後3時～
図書館おはなし会
▽日時：9月25日（日）午前10時30
分～

●稲敷市立図書館
☎0299-79-3111

市立図書館

図書カレンダー9月

市立図書館休館日：■■

■利用時間：午前9時～午後5時
※図書館は水曜日のみ午前9時～
午後7時
※各公民館図書室の休室日は、施
設に直接お問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染拡大の状
況により、イベント予定を変更する
場合があります。ご了承ください。

ブータン、世界でいちばん幸せな女の子
阿川佐和子（文藝春秋）
わたしたち
落合恵子（河出書房新社）
墜落
真山仁（文藝春秋）

新着図書（写真左から）

図書館ホームページ 稲敷市電子図書館

最新の情報はこちら
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生涯学習

スポーツ振興
Life education

Sports promotion

　

稲
敷
市
文
化
協
会
と
は
、
市
内

の
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
芸
術
活
動
の

推
進
に
協
力
支
援
す
る
団
体
で
す
。

　

毎
号
、
文
化
協
会
所
属
団
体
を

ご
紹
介
し
ま
す
。興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

扇
愛
好
会

扇
愛
好
会
は
生
涯
学
習
課
の

「
か
っ
ぽ
れ
を
踊
る
会
」
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
、
平
成
18
年
か
ら
は
扇

愛
好
会
と
し
て
日
本
舞
踏
の
古
典

や
小
唄
・
端
唄
・
流
行
歌
謡
舞
踏

等
々
、
江
戸
崎
中
央
公
民
館
を
練

習
場
に
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
に
挑
戦

し
て
い
ま
す
。

　

市
の
文
化
祭
で
の
発
表
を
毎
年

楽
し
み
に
練
習
を
重
ね
て
い
ま

す
。

　

そ
の
他
、
介
護
施
設
へ
の
慰
問

を
し
て
、
高
齢
の
方
や
施
設
の
職

員
の
方
も
交
え
て
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　

日
本
舞
踊
は
、
知
ら
ず
知
ら
ず

に
体
幹
を
鍛
え
、
指
の
先
ま
で
神

経
を
使
い
、
同
じ
踊
り
の
繰
り
返

し
が
な
い
の
で
、
楽
し
み
な
が
ら

脳
を
刺
激
し
て
活
性
化
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

会
員
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

一
度
練
習
を
見
に
来
て
く
だ
さ

い
。皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

文
化
協
会
団
体
紹
介

扇
愛
好
会

扇愛好会

▽場所：江戸崎中央公民館▽
開催日：毎週火曜日　午後1時
30分～午後3時30分▽代表：
柏木　真知☎029-892-4110
（江戸崎中央公民館）

色い
ろ

え
ん
ぴ
つ
筆ふ
で
ば
こ箱
の
中な
か

背せ
い

く
ら
べ

橋
元
衣
子（
羽
賀
）

鳳ほ
う
せ
ん
か

仙
花
弾は
じ

け
る
音
に
被か
ぶ

る
恋こ
い

菊
池
緑（
柴
崎
）

短歌 川柳

朝
な
さ
な
見
廻
る
畑
の
茄
子
の
実
今
日
か
明
日
か
と
収
穫
迷
う

山
口
須
美
子（
上
君
山
）

雲
映
し
ゆ
っ
た
り
流
る
大
利
根
の
岸
辺
に
牛
は
夏
草
を
食
む

財
部
睦
美（
光
葉
）

今
日
も
又
孫
と
戯
れ
忙せ
わ

し
な
い
日
々
は
過
ぎ
行
く
心
楽
し
く

椎
木
道
代（
柴
崎
）

夕
焼
け
が
地
を
這
い
て
ゆ
く
足
音
の
消
え
ゆ
く
ま
で
を
子
ら
は
遊
び
し

諸
岡
ふ
じ
枝（
結
佐
）

夕
暮
れ
に
黄
の
三
日
月
は
の
ぼ
り
き
て
群
青
の
空
い
よ
愈
濃
く
な
る

根
本
邦
子（
押
砂
）

青
空
を
巣
立
ち
ゆ
く
か
な
燕
の
子
無
事
の
道
中
我
は
祈
れ
り

中
沢
あ
さ
子（
椎
塚
）

コ
ロ
ナ
禍
に
連
れ
添
う
人
の
胃
の
手
術
ひ
と
り
不
安
の
留
守
を
守
り
て

長
谷
川
国
子（
押
砂
）

脚
鍛
え
一
度
は
行
き
た
し
富
士
詣
叶
え
る
こ
と
を
夢
に
歩
ま
ん

堀
内
さ
わ
子（
境
島
）

青
田
暮
る
は
る
か
な
町
の
灯
を
残
し

代
静（
犬
塚
）

髷ま
げ

く
ず
し
戻
る
力
士
の
汗
ま
ぶ
し

福
本
き
み
え（
新
山
）

三
年
ぶ
り
心
躍お
ど

ら
す
祭
笛

細
川
悦
子（
荒
宿
）

南
部
風
鈴
風
の
力
を
も
て
あ
ま
し

増
田
み
き
お（
羽
賀
）

明
易
し
ラ
ジ
オ
聴
き
入
り
寝
そ
び
れ
ぬ

宮
本
芳
子（
切
通
）

校
庭
に
赤
白
帽
子
夏
の
雲

埜
口
信
子（
阿
波
）

句
会
へ
と
久
の
外
出
稲
の
花

大
久
保
晴
代（
古
渡
）

胸
躍
る
子
ら
と
の
俳
句
夏
木
立

根
本
光
子（
四
箇
）

ひ
ま
わ
り
や
ひ
と
り
で
い
て
も
愉
快
な
り

根
本
邦
子（
押
砂
）

万
緑
や
白
亜
眩
し
き
小
学
校

鴻
野
の
ぶ
尾（
堀
之
内
）

俳句

地域とともにある学校「コミュニティ・スクール」

　コミュニティ・スクール（学校運営
協議会を設置した学校）は、学校と地
域住民等が力を合わせて学校の運営に
取り組むことが可能となる、地域とと
もにある学校への転換を図るための有
効な仕組みです。
■「学校運営協議会」とは…
法令に基づき任命された委員（保護

者代表、地域住民、学校職員など）で構
成された合議制の機関です。学校運営
の基本方針を承認し、学校の教育活動
について意見するとともに、子どもや
学校の課題解決、学習支援、地域コミュ
ニティの活性化などについて協議しま
す。
■市内では…
今年度から桜川中学校に学校運営協
議会を設置し、話し合いを進めていま

す。今後は順次、市内の小・中学校に、
学校運営協議会を作ります。子どもた
ちを地域で育む取り組みにご協力をお
願いします。

●稲敷市生涯学習課
☎029-892-4110

茨城ゴールデンゴールズ大会結果

【第93回都市対抗野球茨城県大会】
　残念ながら1試合目で、敗退となっ
てしまいました。
期日：5月7日
会場：日立市民運動公園野球場
結果：1試合目ＶＳ茨城トヨペット　
1-3（敗退）
【第46回全日本クラブ選手権茨城県
大会】
　1試合目は、アゲインベースボール
クラブに大差をつけて勝利しました
が、2試合目は接戦の末、全鹿嶋野球
倶楽部に惜しくも敗退してしまいまし
た…。
期日：6月11日、6月12日
会場：日立市民運動公園野球場
結果：1試合目ＶＳアゲインベース

ボールクラブ　10-2（7回コールド勝
ち）２試合目ＶＳ全鹿嶋野球倶楽部　
4-5（敗退）

トランポリン出張講座

　6月1日～ 7月5日の期間で、希望
のあった市内各小学校の1年生から3
年生を対象としたトランポリン出張講
座を開催しました。普段できない体験
ということもあり、子どもたちからは
「楽しい！」「もっとやりたい！」等の
声が聞かれ、大変多くの反響をいただ
きました。このトランポリン出張講座
をきっかけに、トランポリンに興味を
もってもらえたら嬉しいです。

●稲敷市スポーツ振興課
☎029-892-8661
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市長動静（7月）
主なものを掲載▽6日：外部評価委員
会▽20日：臨時議会▽22日：稲敷地方
航空騒音公害対策協議会・定期総会▽
26日：航空機騒音等対策協議会▽27
日：交通事故防止県民運動キャンペーン
善意のご寄付
　稲敷市へご寄付をいただきました。
ご厚意に感謝申し上げます。ありがと
うございました。（敬称略）
・株式会社常陽銀行上野支店　20万円
・いずみや塗巧株式会社　50万円

3市政学習会
　7月14日、あずま西小学校の6年生
25名が、稲敷市役所を訪れ、市政学習
会に参加しました。市政や議会のしく
みを学習し、議場では、議員席で議案
の採決を体験。最後に、クラスの代表5
名が市長に質問を行い、真剣なまなざ
しで回答を聞いていました。児童たち
は、説明や市長への質問と回答の中で、
自分たちと市役所や議会との関係を理
解し、市の仕事やその大切さを学ぶこ
とができました。

・稲敷設備工業株式会社　50万円
1江戸崎中学校、県総体男子総合3位！
　7月29日、水戸市の県武道館剣道場
で、県民総合体育大会・中学校大会（7
月8日～ 25日）の閉会式・表彰式が
行われました。陸上競技ほか全17競
技の総合成績で、江戸崎中学校・男子
が総合3位に輝き表彰されました。陸
上競技の走幅跳共通男子は優勝、バス
ケットボール男子・軟式野球が準優勝
で関東大会出場など、今後の大会での
活躍にも期待です。

4裂き織り体験
　7月31日、歴史民俗資料館で「裂き
織り体験」が開催されました。「裂き織
り」とは、機織り機の縦糸に、裂いた布
を繰り返し通して、布を織り上げる素
材感が楽しめる織物です。参加した方
は、機織り機を見るのも、触るのも初
めて。それでもトン、トトンとリズム
よく織り、素敵な作品を完成させまし
た。皆さん、この織物の魅力を感じる
ことができたようです。
5サマーコンサート

2バスに乗って公民館に行こう！
　7月10日、桜川公民館で「バスに
乗って公民館に行こう！～ドキドキ・
ワクワクの風をおこせ～」が開催され
ました。バスに乗って桜川公民館に到
着した小学2～ 4年生の児童たちは、
めんこ・ベーゴマ・お手玉・あやとりを
したり、Wリング飛行機飛ばしやユ
ニカール（陸のカーリング）をしたり、
地域の方や中学生と遊びを通じて交流
を深めました。児童たちは、大人へ一歩
近づく貴重な体験ができたようです。

　7月23日、あずま生涯学習センター
で、東中学校吹奏楽部によるサマーコ
ンサートが開催されました。3年ぶり
の吹奏楽部のコンサート、生徒から「こ
の日のために一生懸命練習してきたの
で、楽しんで聴いてほしい」と来てく
れた保護者に想いを伝える場面も。ソ
ロパートや演奏に合わせたダンスなど
工夫を凝らしたプログラムで、美しい
音色をホールに響かせました。生徒や
保護者の思い出に残るさわやかなコン
サートとなりました。
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いばらき出会いサポートセンター
「入会登録料無料キャンペーン」のご案内

ハローワーク龍ケ崎
女性対象の就職支援セミナー（オンライン）

霞ヶ浦の湖畔でキャンプ＆アクティビティ！
＃ファンキャン

行政書士制度広報月間
無料相談会を開催します

全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間のお知らせ

外国人のための一日無料専門家相談会ＩＮ土浦

市内中学校
常勤講師募集のお知らせ

全国一斉
司法書士による手続支援のための養育費相談会

｢茨城県女性リーダー登用先進企業｣募集中！
大切な命を守るため
救急車の適正利用をお願いします

障がい者就職面接会（県南会場）
開催について

高齢者対象
無料の歯科健康診査を実施します

　いばらき出会いサポートセンターは、県が労働団体と
共同で設立した団体で、結婚を希望する独身の方を対象
に、会員登録制によるパートナー探しの支援を行ってい
ます。新たに導入したＡＩマッチングシステムのさらな
る利用促進を図るため、女性を対象に、入会登録料の無
料キャンペーンを実施します。
　詳しくは、センターホームページをご覧ください。
▽対象期間：8月2日（火）～ 11月1日（火）
▽対象者：上記期間中、センターに入会登録する女性
●いばらき出会いサポートセンター　☎029-224-8888
HP　https://www.ibccnet.com

　女性を対象に自宅で受講できるオンラインセミナー
（Zoom）を実施しています。ぜひご活用ください。
■今後の開催予定スケジュール
10月21日（金）：応募書類で苦手な文章表現を克服！
11月7日（月）：印象アップ！につながる面接対策
12月2日（金）：求人読解＆希望把握とスケジュール作
成
●ハローワーク龍ケ崎マザーズコーナー
☎0297-60-2727

　歩崎公園を拠点として、「かすみがうらファンキャン
ピング　＃ファンキャン」を開催します。キャンプの他
にも、湖上サイクリングや桟橋フィッシング、モルック
やスラックラインなど多彩なアクティビティも用意して
いますので、日帰りでも思う存分楽しめます。キャンプ
用品のレンタルも可能です。
▽期間：①9月17日（土）～ 19日（月）

②9月23日（金）～ 25日（日）
　予約方法・詳細は、ホームページをご
確認ください。
●かすみがうら市観光課　☎029-897-1111

　遺言、相続、各種許認可等の行政手続き相談など、暮ら
しと役所の諸手続きに関する相談に、茨城県内の行政書
士がお答えします。
【面談による無料相談会】
▽日時：10月2日（日）午前10時～午後4時
▽場所：江戸崎中央公民館 研修室3
【電話による無料相談】
▽日時：毎週木曜日（祝日を除く）午後1時30分～午後
4時30分
●茨城県行政書士会事務局
☎029-305-3731

　悩みを持ったお子様や保護者からの相談に応じます。
秘密は守られますので、安心してご相談ください。
▽期間：8月26日（金） ～ 9月1日（木）
▽時間：午前8時30分～午後7時（土日は午前10時～
午後5時まで）
▽電話番号：0120-007-110（全国共通フリーダイヤル・無料）
▽相談員：法務局職員・人権擁護委員
▽備考：上記期間以外にも、平日午前8時30分～午後5
時15分まで、電話相談することができます。
●水戸地方法務局・茨城県人権擁護委員連合会
☎0120-007-110

▽日時：9月11日（日）午前10時～午後3時
▽場所：土浦市役所本庁舎２階　研修室1･2
▽相談内容：在留資格、労働問題、結婚、税金、保険、その
他生活全般。弁護士のほか、就労に関しては行政書士や
社会保険労務士等に相談できます。
▽その他：相談無料、面談方式、秘密厳守、通訳付き
▽対応言語：日本語、英語、中国語、タイ語、タガログ語、
ポルトガル語、韓国語、スペイン語、インドネシア語、ベ
トナム語、シンハラ語
●（公財）茨城県国際交流協会 外国人相談センター
☎029-244-3811　※当日の連絡先：070-4002-2547

・体育（産休補充）：1名
・国語：1名　
・教科を問わず（欠員補充）：1名
▽配置期間：採用時～令和5年
3月
▽条件：該当免許を所持するこ
と（更新講習の必要はありませ
ん）
▽提出書類：指導室長と面接後にお渡しします。
●稲敷市教育委員会指導室　若林・川村
☎029-892-2000（内線：2403、2405）

　茨城青年司法書士協議会は、茨城司法書士会、全国青
年司法書士協議会と共催で、養育費に関する電話相談会
を開催します。養育費でお悩みの方は、ぜひご相談くだ
さい。
▽日時：9月25日（日）午前10時～午後4時
▽電話番号：0120-567-301（フリーダイヤル）
▽その他：相談無料。秘密厳守。予約不要。
●茨城青年司法書士協議会（担当　宮部）
☎029-297-5910
※具体的なご相談は、相談会当日フリーダイヤルにお願
いします

　県では、企業における女性の活躍を推進するため、女
性の登用に積極的に取り組み、その実績が優れている企
業を表彰しています。ぜひ、ご応募ください。
▽応募方法：企業からの自薦または県内経済団体および
市町村等からの推薦。推薦書様式1、2および添付書類
一式を提出してください。
▽提出期限：9月30日（金）
　表彰要件等、詳細は県ホームページをご覧ください。
https://www.pref.ibaraki.jp/shokorodo/rosei/
jokatsu/hyousyou.html
●県労働政策課 労働経済・福祉Ｇ　☎029-301-3635

　救急出動件数は年々増加傾向にあり、約半数が医師に
より軽症と診断されています。また、新型コロナウイル
ス感染症に伴う感染防止対策により、現場到着の時間が
遅れています。救急車は、24時間いつでも出動できる
よう準備していますが、同時に出場できる台数や隊員は
限られています。救急車を本当に必要としている住民に
対して迅速・的確に出動できるよ
う「救急車の適正利用」にご理解
とご協力をお願いします。
●稲敷広域消防本部　救急課
☎0297-64-3846

▽日時：9月29日（木）午後1時～午後3時30分
▽場所：ホテルグランド東雲（つくば市小野崎488-1）
▽その他：面接会は新型コロナウイルス感染症対策のた
め、完全予約制です。事前にご予約ください。
●ハローワーク龍ケ崎　☎0297-60-2727（31＃）

▽実施期間：9月1日（木）～ 12月31日（土）
▽対象者：後期高齢者医療被保険者で、前年度に75歳、
80歳、85歳の誕生日を迎えた方。※対象者には、8月
下旬頃に健診の案内を送付。（施設等入所者除く）
▽受診場所：案内に同封の『実施歯科医療機関一覧』をご
覧ください。
▽受診方法：実施歯科医療機関に予約、受診票内の問診
項目を事前にご記入の上、受診してください。
▽持ち物：被保険者証、受診券、受診票、歯ブラシ
●茨城県後期高齢者医療広域連合　事業課　保健資格班
☎029-309-1212
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休日診療当番医

　休日の急病に対応します。変更になる場合があります。
受診前にご確認ください。▽時間：午前９時～午後４時
8月28日（日） 美浦中央病院（美浦村）☎029-885-3551
 ゆはらクリニック（古渡）☎029-894-2002
9月4日（日） さかえ医院（阿見町）☎029-888-2662
 江戸崎病院（阿波）☎029-894-2611
9月11日（日） かない皮フ科（阿見町）☎029-888-8188
 坂本耳鼻咽喉科医院（戸張）☎029-892-2627
9月18日（日） 森脇整形外科（阿見町）☎029-843-7888
 宮本病院（幸田）☎0299-79-2114
9月19日（月） あみ小林クリニック（阿見町）☎029-888-2200
 江戸崎眼科（佐倉）☎029-892-0262
9月23日（金） 朝田病院（阿見町）☎ 029-887-0310
 角崎クリニック（中山）☎0297-87-6030
9月25日（日） 阿見第一クリニック（阿見町）☎029-887-3511
 ゆはらクリニック（古渡）☎029-894-2002
10月2日（日） おおさわ眼科（阿見町）☎029-843-7272
 鈴木クリニック（沼田）☎029-892-3640

心配ごと・行政・人権相談

　心配ごと相談、行政相談、人権相談の合同相談会。心配ご
と相談は、日常生活の諸問題を弁護士が相談に応じます。
▽申込：全て前日までの予約。定員5名▽場所と日程：桜
川公民館…9月1日（木）、江戸崎福祉センター…9月15日
（木）、新利根公民館…10月6日（木）、東支所…10月20日
（木）▽時間：午後1時30分～午後4時
●心配ごと＝稲敷市社会福祉協議会　☎029-892-5711
●行政＝稲敷市総務課　☎029-892-2000
●人権＝稲敷市人権推進室　☎029-892-2000

稲敷地域小児救急輪番制

　小児の休日・夜間の急病に対応します。
▽時間：平日＝午後６時～午後９時、土曜＝午後２時～午
後５時、日曜午前＝午前9時～正午、日曜午後＝正午～午
後3時、祝日＝午前9時～正午▽その他：時間外は土浦協
同病院（☎029-830-3711）へ
月火金 東京医科大学茨城医療センター　☎029-887-1161
水 つくばセントラル病院　☎029-872-1771
木 龍ケ崎済生会病院　☎0297-63-7111
土 牛久愛和総合病院　☎029-873-3111
日午前 東京医科大学茨城医療センター　☎029-887-1161
日午後 龍ケ崎済生会病院　☎0297-63-7111

法律関係

法律相談
　法律に関わる相談に弁護士がお答えします。
▽実施日：9月13日（火）▽場所：稲敷市役所▽申込：（予
約期間）9月5日（月）～ 9日（金）定員8名▽その他：市
内に住民票がある方が対象です。予約開始日の午前8時30
分より予約を受け付けます。なお、内容によっては相談を
お受けできない場合があります。その他、注意事項につい
ては市ホームページをご確認ください。
●稲敷市総務課　☎029-892-2000
司法書士による無料相続相談
　市内の不動産所有者、または相続予定者を対象に実施し
ます。
▽日時： 9月4日、18日、10月2日、16日（午前10時
～正午）▽場所：稲敷市役所▽申込：当日電話予約（午前8
時30分～午前11時）▽定員：4組
●稲敷市総務課　☎029-892-2000
行政書士による無料相続相談
　遺言や法人設立、農地法に関することなど、問題解決の
糸口として行政書士がアドバイスします。
▽日時：9月11日、25日、10月9日、23日（午前10時
～正午）▽場所：稲敷市役所▽申込：当日電話予約（午前8
時30分～午前11時）▽定員：4組
●稲敷市総務課　☎029-892-2000

救急医療情報

急病やけがで救急車の要請要否や受診を迷ったら
　「おとな救急電話相談」（短縮ダイヤル：♯7119）「子ど
も救急電話相談」（短縮ダイヤル：♯8000）の直通電話が、
050-5445-2856に統一されています。24時間365日対
応。
県救急医療情報システム
　（http://www.qq.pref.ibaraki.jp/）では、医療機関の検
索、休日診療当番医、小児輪番などの情報が検索できます。

精神保健相談

こころの相談
　こころの健康、悩み、病気についての相談を精神保健福
祉士がお受けします。予約制。
●稲敷市社会福祉課　☎029-892-2000
竜ケ崎保健所精神クリニック
　家に閉じこもっている、眠れないなど困ったことはあり
ませんか？専門医や保健師が相談に応じます。予約制。
▽日時：毎月第１水曜日、毎月第３火曜日
▽場所：竜ケ崎保健所
●竜ケ崎保健所保健指導課　☎0297-62-2367
茨城県ひきこもり相談支援センター
　ひきこもりについて本人・家族からの電話・来所（要予約）
などによる相談を行っています。
▽相談時間：午前9時～午後6時（火曜～土曜）※年末年始
祝祭日を除く
●一般社団法人アイネット　☎0296-48-6631

生活相談

　隣保館の設置されていない地域の生活や人権などの問題
について、専門の相談員が応じます。
▽日時：毎週水曜日（祝日を除く）午前９時～午前11時30
分▽場所：新利根公民館、小角地区公園管理棟
●稲敷市人権推進室　☎029-892-2000

就職労務相談　9～ 10月

労務関係無料相談会
　市内の企業や従業員の方を対象に、無料相談を社会保険
労務士がお受けします。 
▽場所：稲敷市役所▽申込：予約制（随時受付）▽相談内容：
労働時間、労使関係トラブル、社会保険加入についてなど
●稲敷市産業振興課　☎029-892-2000
いばらき就職支援センター出張相談
　県では、いばらき就職支援センター出張相談を行ってい
ます。ハローワークの「求職活動実績」となります。
▽日時： 9月21日（水）、10月19日（水）午前10時～午
後3時▽場所：稲敷合同庁舎▽相談内容：就職相談、内職相
談、適正診断など就職全般
●県南地区就職支援センター　☎029-825-3410
若者就労相談
　いばらき県南若者サポートステーションでは、15歳～49
歳までの若者を対象とした就労支援相談を行っています。
▽日時：9月8日（木）、10月13日（木）午後1時～午後4
時▽場所：江戸崎中央公民館▽申込：開催日3日前まで
●いばらき県南若者サポートステーション
☎029-893-3380

納税締め切り

　納税はお早めにお願いします。
国民健康保険税  3期 期限9月30日（金）
後期高齢者医療保険料  3期 期限9月30日（金）

※広報稲敷に掲載されている今後開催予定の日程等は、新
型コロナウイルス感染症予防のため中止、または変更とな
る場合があります。

Sep.　9月
S M T W T F S

1 2 33
4 5 6 7 8 9 1010
11 12 13 14 15 16 1717
18 1919 20 21 22 2323 2424
25 26 27 28 29 30

消費生活相談

　専門の相談員が、商品やサービス、訪問販売など消費生
活に関する事や、多重債務などの相談をお受けします。
▽日時：月曜～金曜（祝日を除く）午前9時30分～午後4
時30分▽場所：稲敷市役所
●稲敷市消費生活センター　☎029-893-1523
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環境にやさしい植物油インキを使用しています。
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▽今年も猛暑が続きましたが、季節は少しずつ秋へと変わり始めます。私が担
当になってから、この時期の編集後記で触れている大好きな「梨」が、旬を迎
えます。品種によって出回る時期が違うので、10月上旬まで楽しめる甘い秋
の味覚。今年も存分に楽しみます。（TT）▽最近雷をよく見かけます。夜空の稲
光はすごく綺麗ですが、おへそとられないよう気を付けましょう。（HY）▽毎
年ひまわり畑を見に行きたいなと思うのですが、いつも気が付いた頃には見
頃が過ぎてしまいます…。来年こそは、満開の時に見に行きたいです！（MT）

●人口 38,636人（-39）
 男性19,501人（-15）
 女性19,135人（-24）
●世帯数 16,345世帯（+26）

※かっこ内は前月比

8月1日現在の住民基本台帳人口

フレンドリータウンデイズ「稲敷市の日」
　10月1日（土）の2022明治安田生命J1リーグ第31節 FC東京戦で、フレンドリータウンデイズ「稲敷市
の日」を開催します。ペアでの無料招待を抽選制で実施します。下記の申込フォームより、お申し込みください。
※試合日程や招待施策は、状況により変更・中止になる場合があります。鹿島アントラーズオフィシャルサイ
ト、SNSにてご確認ください。

10月1日（土）午後3時キックオフ
2022明治安田生命Ｊ１リーグ第31節 FC東京戦

鹿島アントラーズコールセンター
support@antlers.co.jp
※お問い合わせの件数により、返信に時間がかかる場合があります。受付状況や当落に関する質問にはお
答えできません。

・お申し込みにはJリーグIDが必要です。事前に取得してください。
・JリーグID 1つにつき1回だけ申し込みできます。
・1回の申し込みで、2名様の招待となります。
・落選した方へのご連絡はしませんので、ご了承ください。
・キックオフ時間は変更になる場合があります。また、カシマスタジアム以外の会場へ変更となった場
合、お申し込みは無効となります。

QRコードからお申し込みください。
受付期間：8月25日（木）午前10時～9月12日（月）午後11時59分
招待クーポン配信日：9月13日（火）午後6時（予定）
※当選の方のみメールでお知らせします。チケットアップグレードサービスは実施しません。

イーストゾーン抽選で200組400名様　※前後左右の間隔を設けない通常配席です。

稲敷市に在住・在勤・在学の方

対象試合

お問い合わせ先

注意事項

申し込み方法・期間

席種・定員

対象者
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