
トレーニング室を初めてご利用される方へ

・トレーニング室を使用するには、器具を安全に使用していただき、

マナーを守っていただくために最初に講習会を受けていただきます。

(ご利用する場合は、トレーニングウェア、室内シューズ、飲み物等をお持ちください)

講習会は、１０時・１５時・１9時(土日祝：１８時)に行います。

(講習会時に、登録書の記入があります・初回講習無料)

※新型コロナウィルス感染症拡大防止ため、利用人数の制限を行っています。

利用時間： ９：００ ～ ２１：３０（最終受付 ２１：００）

上限人数１８名まで（利用時間の制限無し）

※ただし、利用者が１５名以上になった場合には、２時間３０分を利用時間

の制限とさせて頂きます。

※トレーニング室の利用は、高校生からになります。

休室日： 月曜日（月曜祝日は開室し、火曜日休室）

利用料： 市内：２００円 圏内２００円 市外４００円

(市内在勤の方は、市内料金となります)


