
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あずま生涯学習センターだより NO. ７ 

 令和 ３年１１月２０日発行 

１１月号 
 

あずま生涯学習センターで遊びませんか！！ 
１ 期日  土曜日（事前に電話で確かめてね。７９－００５３） ※ 担当は、山本です。不在の時は 

２ 時間  午前 10時～12時、午後 2時～4時 活動できません。 

３ 場所  あずま生涯学習センターの施設内外 

４ 内容  創作（竹とんぼ、ゴム鉄砲、ぶんぶんゴマ、凧、竹馬、折り紙など）、遊び（アウトドアビンゴ、

ベーゴマ、コマ、竹とんぼ、ゴム鉄砲、ぶんぶんゴマ、凧、竹馬、折り紙などなど） 

５ 対象  稲敷市在住の方ならどなたでも 

６ その他 創作では、30円～50円程度材料費がかかる場合もあります。 

 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

横利根川から      閘門の内側（横利根川がわへ） 閘門の内側（利根川へ）    閘門から横利根川へ 

 閘門から利根川へ       水門から閘門へ 

  

 

横利根川と利根川を結ぶ水運の要「重要文化財 横利根閘門」、ぜひ一度訪れて 

重要文化財指定書 はいかがですか。横利根閘門ふれあい公園になっており、桜の名所でもあります。 

いったん千葉県側に入りすぐに左に曲がると駐車場があります。 

回 覧 

重要文化財「横利根閘門」 



           

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この他にも、たくさんの講座を提案してくださいました。ここでご紹介いたします。 

「手編み」 「話し方・聞き方」 【スマホの便利さ・怖さ】 「ふだんの思いを川柳にしてみませんか」 「門松づくり」 

「災害時の避難について学ぼう」 「野菜ジュースを作ろう」 「スクエア ステップ」 「新聞記者に学ぶ作文」 

「あずまを歩こう（ウォーキング）」 「市民への NIE〈新聞を教育へ〉」 「古典的名著『人を動かす』をよみなおしま

せんか」 などです。ボランティア以外の方でも、何かご希望がございましたら、センター（山本）まで連絡を 

 

（後期公民館講座全 2回）が終了しました。 
  

 

 

 

 

ハーバリウムフレグランス                        

アロマワックスバー 

 長島久美子先生のご指導のもと、受講者の皆さんがとても素敵な良い香りのする「ハーバリウムフレ

グランス」と「アロマワックスバー」を作りました。長島先生ありがとうございました。 

受講者以外の方から、「土曜日や日曜日なら参加したかったのに」というお声も聞かれました。次年

度以降の講座に生かしたいと思います。 

 

お問い合わせ先  〒300-0749 稲敷市佐原組新田１５９６ 

                 あずま生涯学習センター    TEL ０２９９－７９－００５３ 

                          FAX ０２９９－７９－１７９３ 

                                所長 古沢 努  （担当 山本 益実） 

体・心・頭がスッキリできる 

フレイル予防・改善講座 

＝健康寿命をのばそう＝ 

楽しい折り紙教室 

かわいい傘や八角箱を 

一緒に作りましょう 

 古山節子先生と井上睦士先生のご指導の

もと、フレイルの予防・改善を図ります。ご家庭

でも気軽に実践できる方法を提案いたします。

 

 

 

 

 

 

 

 

センター職員と一緒に、傘や八角

箱を作ります。お互いに教えあいなが

ら、可愛い作品を作ります  

 

 

 

 


