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東地区
■4月4日（火）
脇川集落センター 午前9時20分～ 9時30分
清久島公会堂 午前9時40分～ 9時50分
橋向田園都市センター 午前10時～ 10時10分
押砂集落センター 午前10時20分～ 10時30分
佐原組新田集落センター 午前10時40分～ 10時50分
曲渕公会堂 午前11時～ 11時10分
六角集落センター 午前11時15分～ 11時20分
大重中央 午前11時25分～ 11時30分
結佐集落センター 午後1時～ 1時10分
上之島倉庫前 午後1時20分～ 1時35分
西代集落センター 午後1時45分～ 2時
八筋川開拓事務所 午後2時15分～ 2時25分
本新婦人ホーム 午後2時35分～ 2時55分
■4月23日（日）
東支所 午前9時30分～ 10時30分

江戸崎地区
■4月18日（火）
桑山公民館 午前9時20分～ 9時30分
駒塚公民館 午前9時40分～ 9時50分
椎塚公民館 午前10時～ 10時10分
高田岡公民館 午前10時20分～ 10時25分
高田須賀田園都市センター 午前10時35分～ 10時45分
リバーサイドパーク農協側駐車場 午前10時55分～ 11時10分
稲波公民館 午前11時20分～ 11時30分
古渡公民館 午後0時50分～ 1時
野原新田集落センター 午後1時10分～ 1時20分
鳩崎本郷公民館 午後1時30分～ 1時40分
佐倉公民館 午後1時50分～ 2時
小角集落センター 午後2時10分～ 2時20分

桜川地区
■4月11日（火）
東農村集落センター 午前9時20分～ 9時30分
浮島中央集落センター 午前9時40分～ 9時50分
戸前農村集落センター 午前10時～ 10時5分
上馬渡公会堂 午前10時15分～ 10時20分
東三次公民館 午前10時30分～ 10時40分
飯出公民館 午前10時50分～ 11時
古渡地区コミュニティセンター 午前11時10分～ 11時20分

新利根地区
■4月13日（木）
堀川共同利用施設 午前9時30分～ 9時40分
小野寺内田園都市センター 午前9時50分～ 10時
いこいのプラザ 午前10時10分～ 10時30分
南部共同利用組合 午前10時40分～ 10時50分
新宿共同利用組合 午前11時00分～ 11時10分
曽根共同利用施設 午前11時20分～ 11時30分

■4月6日（木）
押堀公民館 午前9時25分～ 9時30分
上須田公民館 午前9時40分～ 9時50分
下須田公民館 午前10時～ 10時10分
阿波崎集落センター 午前10時20分～ 10時30分
伊佐部田園都市センター 午前10時40分～ 10時50分
釜井田園都市センター 午前11時～ 11時10分
光葉自治会館 午前11時30分～ 11時50分
幸田集落センター 午後1時～ 1時10分
福田集落センター 午後1時20分～ 1時30分
市崎集落センター 午後1時40分～ 1時50分
東大沼集会所 午後2時～ 2時5分
清水公民館 午後2時15分～ 2時20分
町田集落センター 午後2時30分～ 2時35分
平須集会所 午後2時45分～ 2時50分

■4月20日（木）
上君山公民館 午前9時40分～ 9時50分
君賀コミュニティセンター 午前10時～ 10時10分
羽賀公民館 午前10時20分～ 10時30分
村田公民館 午前10時40分～ 10時50分
小羽賀公民館 午前11時～ 11時10分
第１沼田公民館 午前11時20分～ 11時30分
荒野生活改善センター 午後0時50分～ 1時
花指公民館 午後1時10分～ 1時20分
沼田台公民館（農協集配センター付近） 午後1時30分～ 1時35分
月出里公民館 午後1時45分～ 1時55分
沼里コミュニティセンター 午後2時5分～ 2時15分
■4月23日（日）
稲敷市役所 午後2時～ 3時

羽生公民館 午前11時25分～ 11時30分
神宮寺集落センター 午後1時～ 1時15分
阿波地区コミュニティ消防センター 午後1時25分～ 1時40分
甘田公民館 午後1時45分～ 2時
山来会館 午後2時15分～ 2時25分
四箇地区コミュニティ消防センター 午後2時35分～ 2時50分
■4月23日（日）
桜川公民館 午前10時50分～ 11時20分

根本共同利用施設 午後1時～ 1時10分
根本５区共同利用施設 午後1時20分～ 1時40分
角崎狸穴共同利用施設 午後1時50分～ 2時
伊佐津公民館 午後2時10分～ 2時20分
寄居共同利用施設 午後2時30分～ 2時40分
■4月23日（日）
新利根公民館 午後1時～ 1時30分

※新型コロナウイルス感染症の状況によって中止となる場合がありますのでご注意ください。

狂犬病予防注射日程

持参するもの

予防注射の注意事項

犬の登録を忘れずに

狂犬病とは

　問診票を事前に記入してお持ちください。紛失し
ても再発行できます。

予防注射：3,400円／ 1頭
新規登録：5,400円（注射料金込み）
※動物病院で狂犬病予防注射をすでに受けている場
合は、交付された注射済証を各会場か環境課窓口
へお持ちください。注射済票の交付手数料は400
円です。

　注射の際は、犬が動かないよう飼い主の方が支えて
ください。犬を支えることが困難な場合は、設備のある
動物病院での注射がお勧めです。4月23日（日）の稲
敷市役所での注射では、犬の固定器が利用できます。

　犬を飼うときは市への登録を忘れずにしましょう。
窓口は環境課です。マイクロチップが装着されている
場合は、国が定める登録機関へ犬と飼い主の登録をし
てください。また、犬の死亡、住居・所有者の変更など
があった場合は環境課へ届出をしてください。

　狂犬病は、人と動物が共通に感染する病気で、確立
された治療法がなく、発症するとほぼ死亡する恐ろし
い伝染病です。しかし、狂犬病はワクチンで予防する
ことができます。生後90日以上の犬は、年1回の予防
注射が法律で義務づけられています。

案内ハガキ

料金（1頭）

　犬を飼うときは、市町村への登録と毎年1回の狂犬病予防注射が義務づけられています。
次ページの日程で狂犬病予防注射を実施します。愛犬のため、忘れずに予防注射をしましょう。

●稲敷市環境課　☎029-892-2000（内線2321）

狂犬病予防注射のお知らせ

飼い犬の登録について 犬猫の飼い方について
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対象者

費用

派遣時間と回数

支援内容

申込方法

　次のいずれにも該当する事業者
（１）市内に本社または支社、支店、営業所等を有すること。
（２）常用雇用者が 300人以下であること。
（３）労働関係法令を遵守していること。
（４）働き方改革およびワーク・ライフ・バランスの推進

に取り組み、または取り組む予定であること。
（５）稲敷市暴力団排除条例に規定する暴力団でなく、従

業員に暴力団員等がいないこと。
（６）その他市長が不適当と認める事由がないこと。

　1回当たり2時間以内。同一年度において3回を限度。

　無料

（１）働き方改革およびワーク・ライフ・バランスの推進
のための助言、指導および情報提供

（２）職場環境整備に向けた助言、指導および提案
（３）一般事業主行動計画の策定に関する助言および指導
（４）最新の法改正に関する情報提供
（５）その他市長が必要と認める業務

　派遣を希望する日のおおむね１カ月前までに、派遣申請
書を提出してください。

◎申請書様式など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

派遣されたアドバイザー（社会保険労務士）が、適切な助言や支援を行います。

〈働き方改革〉〈ワーク・ライフ・バランス〉の推進のため

アドバイザー派遣が始まりました！

市内の常用雇用者300人以下の事業主のみなさんへ

令和４年度いなしき女
ひと

と男
ひと

のハーモニーフォーラム（人権講演会共同開催）

わたしらしくを大切に　あなたらしくを大切に

　男女共同参画を推進するため、講師に堀井亜生氏を迎え、「活気のある街には笑顔の女性がいる　弁護士流 人生を楽しくする
秘訣」を演題にオンデマンド配信（1/25 ～ 2/9期間限定配信）で開催しました。

　市では、女性のための健康講座（健康増進課共催）を開催したり、小中学生を対象としたポスター
コンクール、市民の方を対象としたデジタルフォトコンテスト等を開催しました。来年度も引き続
き男女共同参画の推進に向けて、事業を企画しております。ぜひご参加ください。

本庁舎での展示の様子

ハーモニーフォーラムを振り返って
いなしき女

ひと

と男
ひと

のハーモニーフォーラム実行委員長　　　坂本　至朗　
　弁護士として家族問題が専門分野の一つであることから、ハラスメントが夫婦間で起きている現状等を通して、笑顔で
過ごすためのポイントを、実例をもとにお話しいただきました。
　他者からのハラスメントの防衛策として、自分の感情を抑えてしまうこともあるとのことでしたが、感情の抑えを解き
放ち、いかに自分を取り戻し笑顔になれるか。それは、自分を追い詰めることなく、周囲に協力を求め、理解してもらうこ
とが重要で、大切なのは、他人任せにしないこと。自分自身が自分の人生の主導権を握り、主体的に生きれば人生が変わっ
ていくことを伝えていただいた講演となりました。
　限られた期間となりましたが、多くの皆様に視聴いただきお礼申し上げます。

～男性も女性も活躍できる社会へ～

●秘書政策課　☎029-892-2000（内線2618）

　「現代の名工」とは、工業や化学、建築など、様々な分野で卓越した技能を持つ技術者を、厚生労働大臣が表彰
するものです。令和4年度　現代の名工を受賞した市内在住の宮本俊江さん（NEC・セキュアシステムプラット
フォーム研究所）が、1月31日、市長を表敬訪問しました。

　宮本さんはバイオプラスチック（※）材料の研究開発に従事し、環

境性能の向上や、美しい質感の追求などに尽力されてきました。プ

ラスチックの研究は、原料の合成、混練、成型、試験、評価と多様な

工程があります。宮本さんは一連の工程を一人でこなす技能をもつ

ことから、「現代の名工」に選ばれました。

※原料に植物などを使用したプラスチックや、自然環境中で分解さ
れるプラスチックの総称。

　「配属先の仕事に興味をもち、楽しむことを続けてきた結果が受
賞でした」と、笑顔で語る宮本さん。今後は培った知見と技術を生か
し、ナノカーボン材料を高感度センサーへ応用する研究に取り組む
そうです。宮本さんの更なるご活躍を応援します。受賞、おめでとう
ございます。

研究室での宮本さん

開発に携わった
バイオプラスチック“NeCycle®”

バイオプラスチック材料の開発技術者 宮本俊江さん

令和4年度 現代の名工を受賞
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３月は 自殺対策強化月間

●稲敷市社会福祉課　☎029-892-2000（内線2140）

厚生労働省【相談機関紹介ページ】

こころの体温計 こころの相談

　厚生労働省が、電話相談や、365日24時間チャット相談ができるSNS相談、その他各種
相談窓口をまとめて掲載しています。下記QRコードを読み取るか、インターネットで「厚生
労働省　電話相談」と検索し、ご利用ください。

　こころの体温計は、簡単な質問に答え
るだけでストレス度や落ち込み度など、
今のこころの状態をチェックできるシス
テムです。パソコンやスマートフォンか
らご利用できます。結果とともに、相談
窓口も案内されるので、気軽にご利用く
ださい。

こころの体温計はこちら

　どこに相談したらいいのかわからない
方や、相談することも不安な方。市役所
の精神保健福祉士が秘密を守り、お話を
聴かせていただきます。

（平日）
午前8時30分～午後5時15分

電話相談窓口 SNS相談窓口 その他各種相談窓口

相談時間

　自殺は様々な要因が重なり、追い込まれた結果、
起きてしまうと言われています。
　秘密は守られます。1人や家族で悩みを抱え込
まず、ご相談ください。様々な相談場所や相談機
関がありますので、1つの相談機関で悩みが改善
されない場合は、他の相談機関をご活用ください。

市職員の給与等と定員管理の状況

１．人件費の状況（普通会計決算）

２．職員給与費の状況（全会計当初予算額）

５．級別職員数の状況

６．職員手当の状況（期末・勤勉手当、退職手当の率） ８．部門別職員数の状況

７．特別職の報酬等の状況

３．初任給の状況

※令和4年4月1日現在

※令和4年4月1日現在

※人件費には、特別職に支給される給料、報酬を含む。

※令和4年度支給割合（令和5年1月1日現在）
※職員数は各年４月１日現在
　（特別職、再任用短時間勤務職員を除く）

４．平均給料月額

●稲敷市総務課　人事給与担当
☎029-892-2000（内線2624）

区分 住民基本
台帳人口

歳出額
A 実質収支 人件費

B
人件費率
（B/A）

R3年度 R4.3.31
38,786 

千円
24,110,609  

千円
1,049,129  

千円
3,256,193  

％
13.5

区分 職員数
（再任用短時間勤務）

給与費
給料 職員手当 共済費等 計

R4年度 394 （11） 1,510,880 1,030,003 464,152 3,005,035
R3年度 389 （18） 1,518,281 1,034,348 466,819 3,019,448
増減 5 （▲7） ▲ 7,401 ▲4,345 ▲ 2,667 ▲14,413 

区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 計標準的な職務 主事・主事補 主幹 主査 係長 課長補佐 課長 部長・次長
一般職員数 63 人 38 人 88 人 93人 59 人 25 人 17 人 383 人
構成比 16.5% 9.9% 23.0% 24.3% 15.4% 6.5% 4.4% 100.0%
技能労務職 － － 7 人 － － － － 7 人
構成比 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

合計390人

区分 支給時期 期末手当 勤勉手当 合計

一般職
  6月期 1.2 月分 0.95 月分 2.15 月分
12月期 1.2 月分 1.05 月分 2.25 月分
計 2.4 月分 2 月分 4.4 月分

管理職
  6月期 1 月分 1.15 月分 2.15 月分
12月期 1 月分 1.25 月分 2.25 月分
計 2 月分 2.4 月分 4.4 月分

一般職
（再任用）

  6月期 0.675 月分 0.45 月分 1.125 月分
12月期 0.675 月分 0.5 月分 1.175 月分
計 1.35 月分 0.95 月分 2.3 月分

管理職
（再任用）

  6月期 0.575 月分 0.55 月分 1.125 月分
12月期 0.575 月分 0.6 月分 1.175 月分
計 1.15 月分 1.15 月分 2.3 月分

退職手当

勤続年数 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分

区分 職員数 対前年比
増減数部門 令和3年 令和4年

普
通
会
計

議会 4 4 0
総務 93 96 3
税務 22 22 0
民生 36 38 2
衛生 24 21 ▲ 3
農水 21 21 0
商工 6 5 ▲ 1
土木 26 28 2
教育 110 106 ▲ 4
小計 342 341 ▲ 1

特
別
会
計
等

水道 11 11 0
下水道 10 10 0
その他 28 28 0
小計 49 49 0

合計 391 390 ▲ 1

種別 区分 給料月額 期末手当

給料
市長 780,000円

（R4年度支給割合）

6月期　1.625 月分
12月期　1.675 月分

計　　 3.3 月分

副市長 680,000円
教育長 640,000円

報酬
議長 420,000円
副議長 380,000円
議員 360,000円

区分 初任給
大学卒 185,200円
短大卒 167,100円
高校卒 154,600円

区分 平均給料月額 平均年齢
一 般 職 310,200円 42.8歳
技能労務職 277,200円 58.3歳

（単位：人、千円）

（単位：人）

※職員数は、令和4年4月1日現在（特別職、再任用短時間勤務職員を除く）

※１　職員数は、特別職を含まず、職員数の（　）は再任用短時間勤務職員数。
※２　職員手当は、退職手当を含まない。

令和4年4月1日現在の職員数390人（前年比-1人）
※特別職3人、再任用短時間勤務職員9人を除く
今後も給与と職員数の適正化に努めます。
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01
税務

軽自動車等の手続きを忘れずに！
４月１日現在の所有者に課税されます
問　稲敷市税務課　☎029-892-2000（内線2225）

03
管財

令和4年10月～ 12月分
入札結果
問　稲敷市管財課　☎029-892-2000（内線2522）

　軽自動車税は、4月1日現在の所有者に課税されま
す。4月2日以降に譲渡や廃車などをしても、その年
度の税額を全額納めなければなりません。
　以下の①～③に該当する方は、必ず3月31日まで
に所定の機関で手続きをしてください。手続きを依頼
した場合は、手続きが完了しているかご確認ください。

■農耕車買い替え時にはご注意ください
　農耕作業用の小型特殊自動車（トラクター、コンバ

イン等）を買い替える場合、古い車両のナンバープレー
トは使用できません。必ず古い車両の廃車手続きをし
てから、新しい車両の登録手続きをしてください。
■手続き機関
　受付時間は各機関へ事前にお問い合わせください。
▽原動機付自転車（125cc 以下のバイク）、小型特殊
自動車（農耕用・特殊車等）：税務課・東支所・新利根
公民館・桜川公民館
※新利根公民館および桜川公民館は月曜日休館です。
月曜日は税務課または東支所で手続きしてください。
▽軽自動車四輪（乗用・貨物）、三輪：軽自動車検査協
会茨城事務所土浦支所　☎050-3816-3106
▽軽自動車二輪、二輪小型車：茨城運輸支局土浦自動
車検査登録事務所　☎050-5540-2018

　予定価格1,000万円以上の建設工事、委託業務など （単位：円）※金額は税込み

02
市民窓口

マイナポータルで利用できます
転出届のオンライン届出
問　稲敷市市民窓口課　☎029-892-2000（内線2208）

　2月6日から、マイナポータルで転出届のオンライ
ン届出ができるようになりました。
　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ち
で、日本国内へ引っ越しをする方が利用できます。ご
本人単身の引っ越し、同一世帯の方の引っ越し、どち
らでも利用できます。詳細はデジタル庁ホームページ

をご覧ください。
※転出届のオンライン届出をした後は、転入先の市区
町村窓口で転入届等の手続きが必要です。

デジタル庁
引越しワンストップサービスについて

①　車両を人に譲った場合
②　廃棄（スクラップ）や盗難により、車両を所有
しなくなった場合

③　車検切れ等で車両を使用しなくなった場合
※手続きをせず放置すると、毎年課税されます。

№ 案件名 工事・委託場所 落札業者名 落札額 予定価格

1 下馬渡地区第１工区排水路整備工事 稲敷市下馬渡・
須賀津地内 米川組（株） 58,091,000 63,932,000

2 4国補・市単公下1-2号汚水管渠工事 稲敷市沼田地内（有）不動 21,901,000 24,398,000

3 下馬渡地区第２工区排水路護岸工事 稲敷市下馬渡・
須賀津地内 吉田建設（株） 18,480,000 20,592,000

4 3繰市単維持市道（江）1級8号線舗
装補修工事

稲敷市江戸崎乙
（天王）地内 平山建設（株） 13,519,000 15,136,000

5 ４国補新利根処理区柴崎2号マン
ホールポンプ場制御盤更新工事 稲敷市柴崎地内 太陽計測（株）

つくば営業所 11,234,300 12,210,000

6
稲敷市長選挙及び稲敷市議会議員一
般選挙ポスター掲示板作成・設置・撤
去業務委託

稲敷市内全域
（179箇所） （株）タナカ 9,273,990 10,081,280

7 4国補 市道（江）1-22号線整備工事
（その7） 稲敷市松山地内（有）栄拓 45,265,000 50,160,000

8 4市単 月出里地区排水整備工事
その１ 稲敷市月出里地内 東開発工業（株） 44,770,000 49,478,000

9 4国補 市道（江）1-22号線整備工事
（その6） 稲敷市松山地内 柳町トレンチャー（株）31,878,000 35,178,000

10 4国補・市単公下1-4号汚水管渠工事 稲敷市江戸崎地内（株）川島工務店 20,570,000 22,990,000

11 3繰国補交安市道（江）5129号線3工区整備工事 稲敷市椎塚地内（株）ホンダ 12,694,000 14,245,000

12 4国補あずま処理区No10マンホールポンプ場No1・No2ポンプ更新工事 稲敷市上須田地内 中川理水建設（株） 21,835,000 22,297,000

13 4国補公下1-5号マンホールポンプ設置工事 稲敷市江戸崎地内 常陽水道工業（株） 11,880,000 12,111,000

14 令和4年度　災害用備蓄品購入 稲敷市指定場所 星野総合商事（株） 12,674,772 13,362,300

15 稲敷市東地区統合小学校建設予定地地質調査業務
稲敷市佐原組新
田1494番地1
付近敷地

（株）アサノ大成基礎
エンジニアリング茨城
営業所

11,440,000 14,212,000

16 4市単維持市道（新）1093号線排水整備工事（1期工事） 稲敷市下太田地内（有）不動 25,410,000 28,215,000

17 3繰・4市単維持市道（江）1級15号線・1級17号線舗装補修工事 稲敷市江戸崎地内（有）塚本工務店 22,143,000 24,695,000

18 4市単維持市道（東）1級4号線舗装補修工事 稲敷市本新地内 黒田建設（株） 12,881,000 14,432,000

19
自家用有償旅客運送（あずまコミュニ
ティバス）運行業務及び車両管理業務
（令和5年度～令和7年度）

稲敷市東地区全域
及び江戸崎地区・
桜川地区の一部

晃進物流（株） 28,830,150 33,934,656
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保険年金 税務

農政

保険年金

障害年金制度のご案内
相談、請求の際は事前確認を

固定資産の縦覧・閲覧
日程のご案内

出荷前検査と証明書が必要
たけのこの出荷販売

医療福祉費支給制度（マル福）
新中学１年生の受給者証更新

問　稲敷市保険年金課　☎029-892-2000（内線2218） 問　稲敷市税務課　☎029-892-2000（内線2221）

問　稲敷市農政課　☎029-892-2000（内線2308）

問　稲敷市保険年金課　☎029-892-2000（内線2217）

　納税義務のある方が、自分の所有する土地・家屋の
評価額が適正かどうかを確認できる制度です。
　次のとおり固定資産の縦覧・閲覧を行います。
■縦覧閲覧期間
　4月3日（月）～ 5月1日（月）午前8時30分～午後
5時15分（土・日・祝日を除く）
■場所
　税務課
■対象者および帳簿
①縦覧：市の固定資産税（土地・家屋）を納税している
方、およびその方に委任された方。土地の納税の場合
は土地、家屋の納税の場合は家屋、両方納税している
場合は、両方の帳簿が縦覧できます。

②閲覧：縦覧と同様ですが、対象は自己の資産のみ。借
地人・借家人・賦課期日後の所有者（所有権移転）も閲
覧できます。
■必要書類
　本人確認ができる書類（納税通知書・運転免許証な
ど）※本人以外の場合は、納税している方からの委任
状や賃貸借契約書が必要です。

　市では、子育て支援の一環として、医療福祉費支給
制度（マル福）の対象を、県の制度対象外となる中学生・
高校生の外来診療まで拡大し、医療費を助成していま
す。
　そのため、引き続き4月1日から使用できる黄色ま
たは白色の受給者証を3月中旬に郵送します。（重度
障害者の要件でマル福の助成を受けている方は除きま
す。）
　自己負担額や使用方法は今までと同じです。ただし、
受給者証に【外来のみ有効】と記載の方は、入院分の受
給者証は申請後に発行となりますので、入院する際は
ご連絡ください。

■受給者証の更新時期
▽小児：誕生月の翌月1日（ただし、1日生まれは誕
生日更新）
▽ひとり親家庭、重度障害：7月1日

　障害年金は、病気やケガによって障がい状態になっ
たときに、生活を支える年金です。
　障害年金を受けられるのは、公的年金に加入し、一
定の保険料納付要件を満たし、かつ、障がいの状態な
どの支給要件を満たしている方です。
　障害年金には「障害基礎年金」と「障害厚生年金」が
あり、障がいの原因となった病気で初めて病院を受診
した日に、どの年金制度の被保険者であったかによっ
て、受給する障害年金の種類が変わります。
　受給する障害年金によって相談窓口が異なりますの
で、次の点にご注意の上、窓口にご相談ください。
■初診日、傷病名の確認
　障がいの原因となった病気やケガについて、初めて
医師の診察を受けた日を「初診日」と言います。「初診
日」と「傷病名」を必ず確認の上、ご相談ください。

■受給資格の確認
　年金の納付要件を満たしていない場合や、障害基礎
年金で65歳になるまでに初診日がない場合は、障害年
金は請求できません。詳細は各窓口でご確認ください。
※「障害者手帳の障害等級」と「国民年金・厚生年金保
険障害等級」は判断基準が異なるため、障害者手帳が
交付されていても、障害年金を受給できない場合もあ
ります。また、障害者手帳が交付されていない場合で
も、障害年金を請求することができます。
●お問い合わせ
▽障害基礎年金：稲敷市保険年金課
　国民年金に加入中、または20歳前、もしくは60歳
以上65歳未満に初診日がある方。
▽障害厚生年金：土浦年金事務所　☎029-825-1170
　厚生年金に加入中、または厚生年金加入期間中に初
診日がある方。国民年金3号被保険者（厚生年金加入
者の扶養配偶者）の方。

　稲敷市産たけのこを出荷する場合（直売所への販売
も含む）には、竹林ごとの出荷前検査を実施し、市が発
行する「たけのこ出荷可能生産者証明書」の交付を受
けることが必要です。
　令和5年産たけのこの出荷を希望される方は、農政
課農林水産担当までご連絡ください。
　直売所等の事業者の皆さまも、「たけのこ出荷可能
生産者証明書」の無い生産者のたけのこを販売しない
よう、ご協力をお願いします。

稲敷市HP 情報メール一斉配信サービス 稲敷市公式LINE Twitter

茨城 eブックス

稲敷の最新情
報はここ

市からのお知らせや緊急
災害情報を受信できます

緊急情報をメイ
ンに発信 茨城県稲敷市（公式）

@inashiki_city

稲敷市の広報紙も見ら
れるポータルサイト

市へのご意見・
ご要望はメール
フォームでもお
受けしています

情
報
キ
ャ
ッ
チ
！

お
問
い
合
わ
せ
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高齢福祉

高齢福祉

いばらきシニアカード
協賛店舗を募集中

元気シニアバンク
茨城シニアマスターとして活躍しませんか

問　稲敷市高齢福祉課　☎029-892-2000（内線2128）

問　稲敷市高齢福祉課　☎029-892-2000（内線2128）

　茨城県では、65歳以上の方にいばらきシニアカー
ドを配布しています。協賛店舗にカードを提示すると、
割引やポイント加算等のお得な優待サービスが受けら
れます。
　協賛店舗には、これまで約4千店舗が登録しており、
カードをお持ちの高齢者の皆様に様々な優待サービス
を提供しています。高齢者に優しいお店・施設として、
日常的な声かけなどもご協力いただいています。
■シニアカード申請方法
▽本人来庁の場合：本人確認ができる書類（マイナン
バーカード、免許証、健康保険証、介護保険被保険者証
等）をお持ちください。
▽本人の同居家族等が来庁の場合：本人しか持ちえな
い書類（マイナンバーカード、免許証、健康保険証、介
護保険被保険者証等）をお持ちください。
▽本人の介護支援専門員、ホームヘルパー等が来庁の
場合：来庁者の資格証（修了証）を確認し、代理で受け
取る理由を伺います。

■シニアカード配布場所
　高齢福祉課、新利根公民館、桜川公民館、東支所
※新利根公民館および桜川公民館は月曜日休館です。
高齢福祉課または東支所で申請してください。
■協賛店舗の募集
　地域、企業、行政が一体となって高齢者を支え合う
社会をつくるため、ぜひ協賛店舗への登録をお願いし
ます。詳しくは下記までお問い合わせください。
●茨城県福祉部長寿福祉課　長寿企画・援護グループ
☎029-301-3326

　茨城県では、知識・経験・技能を持つおおむね60歳
以上の人が地域で活躍できるよう、元気シニアバンク
を開設しています。元気シニアバンクに登録した人は
茨城シニアマスターとして、地域の依頼に応じて活動
します。
　皆さんも茨城シニアマスターとして、長年培った知
識や技術等を地域のために活用してみませんか？

　登録の詳細は、下記までお問い合わせください。
●登録に関すること
社会福祉法人茨城県社会福祉協議会
茨城わくわくセンター　☎029-243-8989
●制度に関すること
茨城県福祉部長寿福祉課
長寿企画・援護グループ　☎029-301-3326

「老人ホームの入居権を譲って」という電話に要注意

　最近、「老人ホームの入居権を譲っ
て」という、電話を使った詐欺が増えて
います。高齢者に対し、あなたには入

子ども予防接種週間

　3月1日～ 7日は「子ども予防接種
週間」です。この時期は4月からの入
園・入学に備えて接種もれがないか見
直す最適な時期です。4月から始まる
新たな集団生活に備えて、予防接種を
受けましょう！

令和５年度各種保健事業

　各種保健事業のお知らせを、3月に
各戸回覧で配布予定です。総合健診、
基本健診、婦人科検診、乳幼児健診等
の日程が掲載されていますので、ご確
認ください。

居権がある、入居するつもりがないの
なら、欲しい人がいるので譲ってあげ
てほしい、という言葉から始まります。
　以前も同じような詐欺がありました
が、その頃は、あらかじめ施設のパン
フレットが届き、その後電話がかかっ
てくるという手口でした。今回は突然
の電話から始まる事が多いようです。
　かけてくる電話の相手は、オレオレ
詐欺のように色々な職業をかたるの
で、この詐欺も劇場型と言えます。
　親切心から譲る事に応じると、「本
人から申し込みが必要。後から返金す
るので申込金を振り込んで。譲るため
には金銭が必要。」などと、訳の分から
ない理由をつけ、多額の金銭を騙し取
ろうとします。
　また、他人に名義を貸すのは違法、裁
判になるのを避けるためにはお金を払
うしかないなどと言う事もあります。

女性の健康週間

　3月1日～ 8日は「女性の健康週間」
です。女性のからだは女性ホルモンの
影響で、一生を通じて大きく変化しま
す。からだや心の変化を知り、定期的
な検診も習慣づけましょう。また、気
になる症状があるときや、いつもと違
うと感じた場合は、我慢せず早めに医
療機関へ相談しましょう。なお、今年
度の子宮がん検診、乳がん検診受診券
の使用期限は3月31日（金）までです。
使用していない方は、早めに受診して
ください。

●稲敷市健康増進課
☎029-892-2000

　電話で、悪質な相手の話を聞いてい
ると、平常心でいられなくなります。
落ち着いて考えれば、本人が知らない
うちに入居権を得ていて、知らない相
手から教えられるというのは変な話で
す。新しく施設ができるというのも大
抵嘘です。
　詐欺ではないとしても、知らない人
からの突然の電話や訪問に対しては、
その場で応じずに、冷静になって考え
るようにしましょう。
　何かおかしいと思ったら、早めに消
費生活センターにご相談ください。

●稲敷市消費生活センター（稲敷市役
所1階）☎029-893-1523
▽相談日時：月曜日～金曜日（祝日を
除く）午前9時30分～午後4時30分
来所の際は事前に予約をお願いします。
●消費者ホットライン「188」

広告募集

●稲敷市秘書政策課　☎ 029-892-2000（内線 2619）

市では、「広報稲敷」と「ホームページ」に掲載する有料広告を募集します。
会社やお店などの広告を掲載してみませんか？
▽広報紙（1回）：1枠＝ 2万円／半枠＝ 1万円
▽ホームページ（1カ月）：5千円

いばらき
シニアカード
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あ3日（金） ふれあいマッサージ
こ３日（金） ひな祭りを楽しもう
あ6日（月） 誕生会
ひ６日（月） おもいでフォトフレーム作り☆
つ７日（火） お誕生会＆お楽しみ

（つばさひまわり合同・会場つばさ）
ひ８日（水） ぴよぴよクラブ

～おもいでフォトフレーム～
あ９日（木） 親子でyoga
９日（木） リズムであ・そ・ぼ♪
10日（金） ふれあいマッサージ

こ10日（金） 壁面制作
あ13日（月） あいアイ広場
14日（火） あいアイ広場
14日（火） イースターグッズを作ろう

ひ15日（水） 大きくなったねパーティー☆
あ16日（木） おおきくなったねコンサート（東休所）
あ17日（金） ふれあいマッサージ
こ22日（水） 製作帳を完成させよう！
24日（金） ふれあいマッサージ

　お楽しみ会で作ったフォト
フレーム☆今年はどんなフォ
トフレームができるかな♪
（センターこうだ）

子育て情報
はぁとマガジン
登録はこちら

　子育て支援センターは未就学児の子
どもと保護者が安心して遊べる場所で
す。気軽にご利用ください。
▽各支援センター利用時間：平日午前
９時～午後４時
※あいアイは土曜日も午前9時～午前
11時30分まで利用できます。
※諸事情により利用日時や行事等は
変更になることがあります。市ホーム
ページやメルマガ等でご確認ください。

あいアイ・あいアイ東

親子でyoga
　親子でボディーセンスを育みません
か？子どもの持つ本来の能力を引き出
します。ご予約お待ちしています。
▽日程：3月9日（木）
▽時間：午前10時30分～
▽場所：新利根公民館　和室
▽対象：5カ月～就園前の親子
▽持ち物：バスタオル･飲み物･動き
やすい服装

●支援センターあいアイ（新利根・東）
☎0297-87-7070

つばさ・こども園支援室

大きくなったねパーティー♡
　一年間たくさんセンターに遊びに来
てくれましたね。大きくなったこと、

できるようになったこと、成長した
思い出を一緒に喜びましょう。
▽日程：3月16日（木）
▽時間：午前10時15分～

●支援センターつばさ
☎070-4322-1935

ひまわり

おなまえタグ作り☆
　かわいいおなまえタグを作りま
す！入園準備にもいかかですか？簡
単な製作ですので、ぜひご参加くだ
さい♪
▽日程：3月1日（水）
▽時間：午前10時15分～

●支援センターひまわり（私立江戸
崎保育園内）
☎090-3232-2680

こうだ

お楽しみ会☆
　みんなでワイワイ♪大きくなった
お祝いをしながら楽しいひと時を過
ごしましょう。（要予約）
▽日程：3月15日（水）
▽時間：午前10時15分～

●支援センターこうだ（私立幸田保
育園内）
☎0299-79-2296

　各支援センターの主な行事予定。
あ＝あいアイ　 ＝あいアイ東　つ＝
センターつばさ　 ＝こども園支援室
ひ＝センターひまわり　こ＝センター
こうだ
その他の行事については月末更新の

「COCOLOカフェ」内のお便りをご覧く
ださい。毎週木曜日にメルマガも配信中。
COCOLOカフェ
http://www.city.inashiki.lg.jp/kosodate/

図書
Library
図書
Library

図書館ガイド

　3月といえば引っ越しシーズンです
ね。登録時から電話番号や住所の変更
がありましたら、最寄りの市立図書館、
または公民館図書室で登録内容の変更
をお願いします。

３月の特集

室内ゲーム特集
　伝統的なアナログゲームからｅス
ポーツまで、子どもから大人まで楽し
める室内ゲームの本を特集します。
地域おこし協力隊の瀬谷さんとボード
ゲームで遊ぼう！
▽日時：３月26日（日）午前９時～午
後5時
▽場所：市立図書館１階絵本コーナー
どなたでも参加できます。

昭和ヒットソングCD特集

　1970年代にヒットした曲を集めま
した。思い出のあの曲をもう一度♪
「ザ・タイガース・オン・ステーズ」「ザ・
スパイダース物語」「2000BEST キャ
ンディーズベスト」「百恵復活／山口
百恵」「ROYAL STRAIGHT FLUSH
／沢田研二」「オール・ザット・演歌＆
歌謡曲ベスト40」「みんな恋した歌謡
曲　青春篇」ほか

春休みこども映画会

●上映作品：映画 すみっコぐらし 青
い月夜のまほうのコ
▽日時：3月18日（土）午後1時30分～
▽声優：井ノ原快彦、本上まなみ
▽場所：市立図書館2階視聴覚室
▽受付：当日午後1時～
▽その他：無料／先着40名

稲敷おとなキネマ

▽場所：市立図書館2階視聴覚室
▽受付：当日午後1時30分～
▽その他：無料／先着40名
●上映作品：そして誰もいなくなった
▽日時：3月11日（土）午後2時～
▽主演：バリー・フィッツジェラルド、
ウォルター・ヒューストン
●上映作品：ギターを持った渡り鳥
▽日時：3月25日（土）午後2時～
▽主演： 小林旭、浅丘ルリ子

おはなし会

　絵本や紙芝居の読み聞かせ会です。

▽場所：市立図書館1階絵本コーナー
おはなしの木
▽日時：3月18日（土）午後3時～
図書館おはなし会
▽日時：3月26日（日）午前10時30
分～

●稲敷市立図書館（八千石18-1）
☎0299-79-3111

市立図書館

図書館カレンダー3月

市立図書館休館日：■■

■利用時間：午前9時～午後5時
※図書館は水曜日のみ午前9時～
午後7時
※各公民館図書室の休室日は、施
設に直接お問い合わせください。
※イベント予定を変更する場合が
あります。

心霊探偵八雲 INITIAL FILE 幽霊の定理
神永学（講談社）
タスキメシ五輪
額賀澪（小学館）
ゴッホの犬と耳とひまわり
長野まゆみ（講談社）

新着図書（写真左から）

図書館ホームページ 稲敷市電子図書館

最新の情報はこちら

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 66 7 8 9 10 11
12 1313 14 15 16 17 18
19 2020 2121 22 23 24 25
26 2727 28 29 3030 31

子育てカレンダー3月
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稲
敷
市
文
化
協
会
と
は
、
市
内

の
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
芸
術
活
動
の

推
進
に
協
力
支
援
す
る
団
体
で
す
。

　

毎
号
、
文
化
協
会
所
属
団
体
を

ご
紹
介
し
ま
す
。興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ア
ロ
ハ
ウ
ク
レ
レ
同
好
会

私
達
は
、
結
成
二
年
の
若
い
同

好
会
で
す
。

　

ウ
ク
レ
レ
は
難
し
い
楽
器
と

思
っ
て
い
る
人
が
多
い
の
で
す

が
、
歌
が
好
き
で
唄
え
れ
ば
大
丈

夫
、誰
で
も
で
き
ま
す
。

　

左
手
で
コ
ー
ド
を
押
さ
え
右
手

で
リ
ズ
ム
を
弾
き
、
そ
れ
に
合
わ

せ
て
メ
ロ
デ
ィ
を
唄
い
ま
す
。頭

脳
を
使
い
ま
す
の
で
、
認
知
症
予

防
に
と
て
も
役
立
ち
ま
す
。

　

ウ
ク
レ
レ
一
本
で
歌
謡
曲
、
演

歌
、民
謡
、ハ
ワ
イ
ア
ン
、映
画
音

楽
と
様
々
な
曲
を
弾
け
る
様
に
な

り
ま
す
。

　

私
達
と
楽
し
く
唄
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
仲

間
が
待
っ
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
一
度
お
遊
び
に
お
い
で

く
だ
さ
い
。そ
し
て
仲
間
に
入
っ

て
く
だ
さ
い
。会
員
一
同
、
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

文
化
協
会
団
体
紹
介

ア
ロ
ハ
ウ
ク
レ
レ
同
好
会

アロハウクレレ同好会

▽場所：江戸崎中央公民館
▽開催日：火曜日（月３回）午後1時30分～
午後3時30分
▽代表：田中徳子

人
生
は
ピ
リ
リ
と
辛
く
ま
た
甘
い

橋
元
衣
子（
羽
賀
）

こ
の
風
は
古
代
の
風
だ
澄
ん
で
い
る

菊
池
緑（
柴
崎
）

特
売
の
曲
に
誘
わ
れ
大
人
買
い

野
口
克
美（
下
太
田
）

昔
来
た
駅
な
つ
か
し
く
途
中
下
車

今
市
敬
子（
光
葉
）

短歌 川柳

庭
を
歩
す
山
茱
萸
・
椿
・
梅
蕾
日
毎
ふ
く
ら
む
春
は
そ
こ
ま
で

山
口
須
美
子（
上
君
山
）

亡
母
の
年
に
近
づ
き
た
り
て
我
思
う
こ
れ
か
ら
先
の
お
手
本
は
な
き

財
部
睦
美（
光
葉
）

マ
ン
ホ
ー
ル
の
蓋
の
絵
柄
に
新
利
根
の
名
残
り
留
め
る
花
木
鳥
あ
り

椎
木
道
代（
柴
崎
）

幾
山
河
越
え
て
来
た
の
か
干
拓
に
オ
オ
ヒ
シ
ク
イ
の
選
び
し
楽
園

諸
岡
ふ
じ
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結
佐
）

春
く
れ
ば
楽
し
き
こ
と
の
予
感
し
て
水
色
の
セ
ー
タ
ー
た
た
み
直
し
ぬ

根
本
邦
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押
砂
）

柿
の
実
を
友
や
子
等
に
と
送
り
た
り
残
り
し
柿
に
む
く
鳥
の
群
れ

海
老
沢
永
子（
清
水
）

風
さ
わ
ぎ
眠
れ
ぬ
夜
は
身
を
丸
め
脳
裏
を
よ
ぎ
る
ホ
ラ
ー
の
ド
ラ
マ

長
谷
川
国
子（
押
砂
）

色
変
え
ぬ
百
年
松
を
植
え
変
え
り
親
子
二
代
が
手
入
れ
引
き
継
ぐ

堀
内
さ
わ
子（
境
島
）

白
寿
へ
の
夢
叶
ひ
た
る
松
の
内

小
林
寿
恵
王（
田
宿
）

手
造
り
の
自
慢
の
味
噌
や
根
深
汁

酒
井
涼
花（
小
羽
賀
）

大
寒
の
狛
犬
の
目
の
引
き
締
る

篠
田
邑
草（
新
山
）

紛
れ
な
く
卒
寿
の
皺
や
初
鏡

福
本
き
み
え（
新
山
）

鉢
花
と
縁
に
並
び
し
日
向
ぼ
こ

細
川
悦
子（
荒
宿
）

ひ
た
す
ら
に
土
手
へ
小
走
り
初
日
の
出

池
田
裕
子（
幸
田
）

友
来
る
産
み
た
て
と
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う
寒
卵

大
久
保
晴
代（
古
渡
）

春
を
待
つ
昭
和
の
演
歌
口
遊
み

埜
口
信
子（
阿
波
）

杯
に
御
神
酒
あ
ふ
れ
初
詣

高
柳
ゆ
き
子（
古
渡
）

呼
名
替
え「
は
た
ち
の
集
い
」晴
れ
や
か
に

根
本
光
子（
四
箇
）

俳句

フレイル予防・改善講座

　あずま生涯学習センターでは、令和
３年度からフレイル予防・改善講座を
開講しています。この講座は、講座企
画会の提案によって開始されました。
当初10人の受講生でスタートしまし
た。
　「簡単セルフチェック＆元気体操」
「サルコペニア・フレイルを予防して
健康寿命をのばそう」をもとに講座を
行っています。講師として、古山節子
先生と井上睦士先生をお迎えし、約1
時間半の講座です。講座の最初に、折

り紙や川柳を行います。手と頭を使う
ので、フレイル予防にはとても良いそ
うです。次に、古山先生による軽運動
や柔軟などを行います。最後に、井上
先生によるフレイルを予防するための
講話やゲーム・動きなどを行って終了
です。
　令和3年度の11月から月１回の頻
度で開催しましたが、令和4年度前期
には受講生が23名に増えました。令
和4年度からは、握力測定やフレイル
かるたなども取り入れました。

講話中の井上先生

体操指導中の古山先生

　フレイルかるたは兵庫県で作成した
ものですが、許可をいただき使用して
います。フレイルかるたを自分で切る
などして、一人一揃えつくり、講座や
自宅でできるようにしました。

フレイルかるたの様子

　後期からは1講座の時間を2時間に
延長しました。受講生からは、「脳トレ
と筋トレが合わせてできた」「3部構成
が楽しい、加齢とともに衰える脳や体
に刺激になった」という感想をいただ
きました。フレイル予防・改善講座、あ
なたも参加してみませんか。

●稲敷市生涯学習課
☎029-892-4110

勝祈願を行いました。

●稲敷市スポーツ振興課
☎029-892-8661

空手体験教室

　12月27日、江戸崎体育館に講師と
して大久保泰明先生をお招きし、小学
生とその保護者を対象とした空手体験
教室を開催しました。リズム空手や、基
本の形（かた）の体験をしました。肌寒
い体育館の中でしたが、真剣に取り組
むことで額に汗がにじんでいました。

空手体験教室の様子

茨城ゴールデンゴールズ必勝祈願

　1月8日、気持ちを新たに2023年
スタート！日本一奪還を胸に、茨城
ゴールデンゴールズが、大杉神社で必

応援よろしくお願いします！
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市長動静（1月）
主なものを掲載▽11日：チューリッ
プまつり実行委員会▽18日：議会全
員協議会▽25日：民生委員児童委員
感謝状伝達式▽26日：記者会見（地域
新電力会社設立）
1新春の集い・稲敷市表彰
　１月21日、江戸崎中央公民館で4
者（稲敷市・稲敷市商工会・稲敷地区
法人会・JA稲敷）主催の令和5年稲敷
市新春の集いが、開催されました。コ
ロナ禍前に開催していた賀詞交歓会の

ました。おいしく食べてお腹いっぱい、
大満足の伝統行事体験になりました。
3女性のための健康講座
　1月22日、稲敷市役所で女性のため
の健康講座「産婦人科医が伝える女性
のライフステージと心と身体のメンテ
ナンス」が開催されました。講師のつ
くばセントラル病院の医師である長田
佳世先生が、女性の心と身体の変化や
女性特有の病気など、産婦人科医とし
ての知識に自身の体験談を交えて、わ
かりやすく話してくれました。参加し

名称等を改めたもので、式典と講演の
2部構成。第1部式典は、市長から新年
のあいさつ、稲敷市表彰等が行われま
した。第2部（商工会主催）からは一般
の方も参加し、元衆議院議員の杉村太
蔵氏を講師に迎えて、基調講演が行わ
れました。厳粛さと和やかな雰囲気の
中で、笑顔と活気が感じられ、新しい
年の幕開けにふさわしい行事となりま
した。
●稲敷市表彰受賞者（順不同・敬称略）
以下の方（団体）が受賞されました。お

た皆さんは、リラックスした雰囲気の
中、先生の話に耳を傾けていました。
4鬼は外、福は内、楽しい豆まき！
　2月3日、みのり幼稚園で節分の豆
まき集会が行われました。園児たちは、
「泣き虫鬼」や「好き嫌い鬼」を退治す
るため、自分で作ったお面や衣装を身
に着け準備完了。太鼓の合図で、鬼た
ちが登場すると、恐い鬼に捕まらない
ように素早く身をかわして、豆をまい
て退治します。無事退治してスッキリ
した後は、ご褒美のお菓子をもらって、

めでとうございます。
山口清吉、遠藤一行、山下恭一、柳町政
広、株式会社いずみや（感謝状）

2楽しい餅つき・ならせ餅
　1月20日、新利根幼稚園で「もちつ
き集会」が行われました。園児たちは、
「よいしょ！」と元気な掛け声で餅を
つき、無病息災を願って餅を飾り付け、
立派な「ならせ餅」を完成させました。
つきたての餅を食べた感想を聞かれる
と「お餅つき楽しかった」「たくさん食
べた！明日も食べたい」と話してくれ

みんな満面の笑顔。今年も楽しく鬼退
治ができたようです。
5縄跳び記録会
　1月27日、江戸崎小学校で縄跳び記
録会が開催されました。先生の合図で、
3分間の「持久跳び」からスタート。続
いて、あや跳び、交差跳び、二重跳び等
の種目跳び。児童たちは自分の限界に
挑戦しました。自己ベスト更新で喜ぶ
児童、思ったより記録が伸びず悔しが
る児童、それぞれの新たな目標が見え
たようです。

表紙
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2023年度国家公務員募集

【総合職試験（院卒者試験、大卒程度試験）】
▽受付期間：3月1日（水）～ 3月20日（月）
▽第1次試験日：4月9日（日）
【一般職試験（大卒程度試験）】
▽受付期間：3月1日（水）～ 3月20日（月）
▽第1次試験日：6月11日（日）
▽その他：申し込みはインターネット
（https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）
から行ってください。
●人事院関東事務局☎048-740-2006 ～ 8

労働力調査にご協力お願いします
常陽銀行
年金相談

年金生活者支援給付金
速やかな請求手続きを

東京医科大学茨城医療センター
第34回　肝臓病教室開催のお知らせ

ふれあいサロン（視覚障害当事者相談）のご案内
令和5年度茨城県警察官採用試験（第1回）
申込は3月1日（水）～4月7日（金）まで

春季全国火災予防運動（3/1～ 3/7）
「お出かけは　マスク戸締り　火の用心」

人工内耳友の会ACITA
茨城支部創立10周年記念講演会

航空科学博物館　企画展示
「昭和レトロ～プラモデル箱絵アート展～」

筑波大学附属病院　市民公開講座(無料)
「胃がんを学ぼう！」

茨城県の特定（産業別） 最低賃金改正のお知らせ
～使用者も、労働者も、必ず確認、最低賃金。～

　総務省統計局では、2月から5月に高田地区の一部で
労働力調査を行います。この調査は、就業状況を調べ経
済対策や失業対策などに活かすための調査です。対象地
区の各世帯に調査員が伺います。
　お答えいただいた内容は、統計法に基づき秘密が厳守
されますので、ご協力をお願いします。
▽調査開始月：2月
▽調査地域：高田地区の一部
●茨城県政策企画部統計課人口労働担当
☎029-301-2649（直通）

　常陽銀行委託の社会保険労務士がご相談に応じます。
▽日程：3月14日（火）、4月18日（火）
▽時間：午前10時～午後3時（予約制）
▽場所：常陽銀行江戸崎支店
【相談内容】
・年金のお受け取り手続きについて
・年金受給に必要な資格期間や年金受給見込額について
など年金に関するご質問
●常陽銀行江戸崎支店　☎029-892-2012

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額
が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するため
に、年金に上乗せして支給されるものです。
　基礎年金を受給されている方で、新たに年金生活者支
援給付金を受け取ることができる方へ、日本年金機構よ
り案内を送付しています。案内が届いたら同封の請求書
に氏名等を記入し、返送してください。（すでに年金生活
者支援給付金を受給されている方は、新たな手続きは不
要です）原則、お手続きいただいた翌月分からの支給と
なりますので、速やかな請求手続きをお願いします。
●給付金専用ダイヤル　☎0570-05-4092（ナビダイヤル）

▽日時：3月18日（土）午後1時30分～
▽場所：東京医科大学茨城医療センター医療・福祉研究セ
ンター（阿見町中央3-21-1）、YouTube 配信（後日）あり。
▽テーマ：肝細胞がんの薬物療法
講演１：「変わった！肝細胞がんの薬物療法」
講演２：「外来通院でがん薬物療法を続けるために」
▽その他：現地参加希望の方は、事前登録が必要です。感
染対策を十分にとり、ライブ開催します。後日YouTube
でも配信します。詳細はHPをご覧ください。
●東京医科大学茨城医療センター
担当：総務課 若松　☎029-887-1161（代表）

　茨城県視覚障害者協会では、見えにくい・見えない方
のさまざまな相談を、視覚障害当事者がお受けする「ふ
れあいサロン」を開設しています。
▽開設日時：毎月第3土曜日　午前10時30分～
▽場所：水戸市福祉ボランティア会館ミオス（水戸市赤
塚1-1）
▽対象者：県内在住の視覚障がい者とその家族、および
視覚障がい者を支援する立場にある方
▽申込：当日受付。予定は変更する場合がありますので、
事前に電話等でご確認ください。
●（福）茨城県視覚障害者協会　☎029-221-0098

■受験資格（一般）：【警察官Ａ】昭和63年4月2日以降
に生まれた人で、以下のいずれか①学校教育法による大
学（短期大学を除く）を卒業した人②令和6年3月31日
までに卒業見込みの人③人事委員会がこれと同等と認め
る人【警察官B】平成63年4月2日から平成17年4月1
日までに生まれた人で、警察官Ａの受験資格（学歴区分）
に該当しない人（令和6年3月31日までに高等学校を卒
業見込みの人を除く）■第1次試験日：5月14日（日）■
その他：職務経験者の受験資格や採用人数な
ど、詳しくはHPをご確認ください。
●稲敷警察署警務課　☎029-893-0110

　住民一人一人の防火意識を高め、火災等の被害から尊
い生命や財産を守るため、全国一斉に「春の火災予防運
動」が実施されます。
　火災はちょっとした油断や不注意が原因で発生してい
ます。火の取り扱い、後始末には十分注意し、住宅用火災
警報器を設置して火災から家族を守りましょう。この機
会に、今一度ご家族やご近所の皆さんと防火に対する正
しい知識を話し合い、いざという時のために、共に助け
合える街づくりを目指しましょう。
●いなほ消防署☎029-892-0119/いなほ消防署桜東分署
☎0299-79-3720/龍ケ崎消防署新河分署☎0297-84-0119

▽日時：4月9日（日）午後1時～午後3時30分
▽会場：ミオス1階　大研修室（水戸市赤塚1-1）
▽演題：「人工内耳がもたらす明るい未来」
▽講師：坂本圭先生（埼玉医科大学病院・言語聴覚士）
▽内容：補聴器と人工内耳の違いや聞こえを取り戻すた
めになすべきこと。装用者の体験談や質疑応答など。
▽その他：入場無料、先着40名
●人工内耳友の会ACITA 茨城支部　事務局 川口宛て
Fax 029-357-7944
Mail charo.no.mama@gmail.com

　当館で収蔵しているプラモデルの「箱絵」にスポット
を当てて百数十点展示します。プラモデルの移り変わり
を、箱絵を通してお楽しみください。
▽日程：3月26日（日）まで（毎週月曜日は休館日）
▽時間：午前10時～午後5時（入館は午後4時30分ま
で）
▽場所：航空科学博物館「体験館ホール」
▽入館料: 大人700円、中高生300円、4歳以上～小学
生200円
●公益財団法人航空科学博物館　☎0479-78-0557

　がんに関する正しい知識の普及啓発を目的に、市民公
開講座を開催します。今回は、「胃がん」について、専門の
医師・管理栄養士がわかりやすく解説します。
▽日時：3月25日（土）午後2時～午後4時
▽参加方法（場所）：オンライン（Zoomを使用）
PC、スマートフォン、タブレットよりご参加ください。
▽申込方法：QRコード（総合がん診療センターホーム
ページ）から、お申し込みください。
▽申込締切：3月18日（土）
●筑波大学附属病院　総合がん診療センター
☎029-853-8096

　特定の業種に従事する労働者とその使用者に適用され
る最低賃金が、下記のとおり改正決定されました。
・鉄鋼業　1,004円
・機械器具製造業等　964円
・電気・精密機械器具等製造業　961円
　〈18歳未満または65歳以上の方〉〈雇入れ後6月未満
の方であって、技能習得中の方〉〈清掃、片付けの業務に
主として従事する方〉は茨城県最低賃金（時間額911円） 
が適用されます。詳細は、HPをご確認ください。
●茨城労働局賃金室　☎029-224-6216
　または最寄りの労働基準監督署まで
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休日診療当番医

　休日の急病に対応します。変更になる場合があります。
受診前にご確認ください。▽時間：午前９時～午後４時
2月23日（木） 印南クリニック（阿見町）☎029-834-2222
 江戸崎ひかりクリニック（西町）☎029-834-5777
2月26日（日） かたやま耳鼻咽喉科（阿見町）☎029-887-3349
 ゆはらクリニック（古渡）☎029-894-2002
3月5日（日） 朝田病院（阿見町）☎ 029-887-0310
 江戸崎病院（阿波）☎029-894-2611
3月12日（日） あみ小林クリニック（阿見町）☎029-888-2200
 坂本耳鼻咽喉科医院（戸張）☎029-892-2627
3月19日（月） あみ東クリニック（阿見町）☎029-889-8870
 角崎クリニック（中山）☎0297-87-6030
3月21日（火） 朝田病院（阿見町）☎ 029-887-0310
 江戸崎眼科（佐倉）☎029-892-0262
3月26日（日） さかえ医院（阿見町）☎029-888-2662
 宮本病院（幸田）☎0299-79-2114
4月2日（日） 森脇整形外科（阿見町）☎029-843-7888
 いなしきクリニック（蒲ケ山）☎029-892-3372

心配ごと・行政・人権相談

　心配ごと相談、行政相談、人権相談の合同相談会。心配ご
と相談は、日常生活の諸問題を弁護士が相談に応じます。
▽申込：全て前日までの予約。定員5名▽場所と日程：桜
川公民館…3月2日（木）、江戸崎福祉センター…3月16
日（木）、新利根公民館…4月6日（木）、東支所…4月20日
（木） ▽時間：午後1時30分～午後4時
●心配ごと＝稲敷市社会福祉協議会　☎029-892-5711
●行政＝稲敷市総務課　☎029-892-2000
●人権＝稲敷市人権推進室　☎029-892-2000

稲敷地域小児救急輪番制

　小児の休日・夜間の急病に対応します。
▽時間：平日＝午後６時～午後９時、土曜＝午後２時～午
後５時、日曜午前＝午前9時～正午、日曜午後＝正午～午
後3時、祝日＝午前9時～正午▽その他：時間外は土浦協
同病院（☎029-830-3711）へ
月火金 東京医科大学茨城医療センター　☎029-887-1161
水 つくばセントラル病院　☎029-872-1771
木 龍ケ崎済生会病院　☎0297-63-7111
土 牛久愛和総合病院　☎029-873-3111
日午前 東京医科大学茨城医療センター　☎029-887-1161
日午後 龍ケ崎済生会病院　☎0297-63-7111

法律関係

法律相談
　法律に関わる相談に弁護士がお答えします。
▽実施日：3月14日（火）▽場所：稲敷市役所▽申込：（予
約期間）3月6日（月）～ 10日（金）定員8名▽その他：市
内に住民票がある方が対象です。予約開始日の午前8時30
分より予約を受け付けます。なお、内容によっては相談を
お受けできない場合があります。その他、注意事項につい
ては市ホームページをご確認ください。
●稲敷市総務課　☎029-892-2000
司法書士による無料相続相談
　市内の不動産所有者、または相続予定者を対象に実施し
ます。
▽日時：3月5日、19日、4月2日、16日（午前10時～正午）
▽場所：稲敷市役所▽申込：当日電話予約（午前8時30分
～午前11時）▽定員：4組
●稲敷市総務課　☎029-892-2000
行政書士による無料相続相談
　遺言や法人設立、農地法に関することなど、問題解決の
糸口として行政書士がアドバイスします。
▽日時：3月12日、26日、4月9日、23日（午前10時～
正午）▽場所：稲敷市役所▽申込：当日電話予約（午前8時
30分～午前11時）▽定員：4組
●稲敷市総務課　☎029-892-2000

救急医療情報

急病やけがで救急車の要請要否や受診を迷ったら
　「おとな救急電話相談」（短縮ダイヤル：♯7119）「子ど
も救急電話相談」（短縮ダイヤル：♯8000）の直通電話が、
050-5445-2856に統一されています。24時間365日対
応。
県救急医療情報システム
　（http://www.qq.pref.ibaraki.jp/）では、医療機関の検
索、休日診療当番医、小児輪番などの情報が検索できます。

精神保健相談

こころの相談
　こころの健康、悩み、病気についての相談を精神保健福
祉士がお受けします。予約制。
●稲敷市社会福祉課　☎029-892-2000
竜ケ崎保健所精神クリニック
　家に閉じこもっている、眠れないなど困ったことはあり
ませんか？専門医や保健師が相談に応じます。予約制。
▽日時：毎月第１水曜日、毎月第３火曜日
▽場所：竜ケ崎保健所
●竜ケ崎保健所保健指導課　☎0297-62-2367
茨城県ひきこもり相談支援センター
　ひきこもりについて本人・家族からの電話・来所（要予約）
などによる相談を行っています。
▽相談時間：午前9時～午後6時（火曜～土曜）※年末年始
祝祭日を除く
●一般社団法人アイネット　☎0296-48-6631

生活相談

　隣保館の設置されていない地域の生活や人権などの問題
について、専門の相談員が応じます。
▽日時：毎週水曜日（祝日を除く）午前９時～午前11時30
分▽場所：新利根公民館、小角地区公園管理棟
●稲敷市人権推進室　☎029-892-2000

就職労務相談　3～ 4月

労務関係無料相談会
　市内の企業や従業員の方を対象に、無料相談を社会保険
労務士がお受けします。 
▽場所：稲敷市役所▽申込：予約制（随時受付）▽相談内容：
労働時間、労使関係トラブル、社会保険加入についてなど
●稲敷市産業振興課　☎029-892-2000
いばらき就職支援センター出張相談
　県では、いばらき就職支援センター出張相談を行ってい
ます。ハローワークの「求職活動実績」となります。
▽日時：3月15日（水）、4月19日（水）午前10時～午後
3時▽場所：稲敷合同庁舎▽相談内容：就職相談、内職相談、
適正診断など就職全般
●県南地区就職支援センター　☎029-825-3410
若者就労相談
　いばらき県南若者サポートステーションでは、15歳～49
歳までの若者を対象とした就労支援相談を行っています。
▽日時： 3月9日（木）、4月13日（木）午後1時～午後4
時▽場所：江戸崎中央公民館▽申込：開催日3日前まで
●いばらき県南若者サポートステーション
☎029-893-3380

※広報稲敷に掲載されている今後開催予定の日程等は、新
型コロナウイルス感染症予防のため中止、または変更とな
る場合があります。

Mar.　3月
S M T W T F S

1 2 3 44
5 6 7 8 9 10 1111
12 13 14 15 16 17 1818
19 20 2121 22 23 24 2525
26 27 28 29 30 31

消費生活相談

　専門の相談員が、商品やサービス、訪問販売など消費生
活に関する事や、多重債務などの相談をお受けします。
▽日時：月曜～金曜（祝日を除く）午前9時30分～午後4
時30分▽場所：稲敷市役所
●稲敷市消費生活センター　☎029-893-1523



発
行
　
稲
敷
市
　
／
　
編
集
　
行
政
経
営
部
秘
書
政
策
課

〒
300-0595

茨
城
県
稲
敷
市
犬
塚
1570

番
地
１

tel.029-892-2000（
内
線
2619）

fax.029-892-2062

編集後記

環境にやさしい植物油インキを使用しています。
再生紙を使用しています。
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▽家族のために車を購入しました。久しぶりの購入でしたが、一番楽しいのは
購入する車について、考えている時ではないでしょうか？パンフレットを見て試
乗を繰り返して、予算と比較しながら、タイプやボディの色をどうするか迷う
時間も楽しみの一つです。（TT）▽現代の名工宮本さんへの取材から、与えら
れた仕事に挑戦し、楽しむことの大切さを学びました！（HY）▽もちつきの取
材に行きました。子どもたちは「立派な〇〇組さんになれますように」と言いな
がら一生懸命ならせ餅を作っていました。皆さんの成長が楽しみです！（MT）

●人口 38,272人（-105）
　男性19,311人（-47）
　女性18,961人（-58）
●世帯数
　16,339世帯（-23）
　※かっこ内は前月比

2月1日現在の住民基本台帳人口

うごきの
内訳はこちら

　公式アプリは、スマートフォンにインストールして、簡
単な登録をするだけで利用できます。今後もバージョン
アップしていきますので、ぜひご活用ください。

ダウンロード
はこちら

※個人情報を登録する項目がありますが、インターネット
上には保存されませんのでご安心ください。個人情報はス
マートフォンに保存され、安否確認などの緊急時に使用さ
れます。

リニューアル！稲敷市公式アプリ
　公式アプリがバージョンアップ！従来のお知らせ機能に加えて、「休日当番医の
確認機能」「地図機能」が追加され、ホーム画面もリニューアルしました！

●稲敷市危機管理課　☎029-892-2000

お知らせ
市からの生活に役立
つ情報を、音声と文
字でお届けします。

マイページ
プロフィール設定や
地区などを変更でき
ます。

休日当番医
休日当番医をいつで
も確認できます。
※受診時は事前に電
話確認をお願いしま
す。

緊急情報
防災無線や災害情報
を、音声と文字でお
届けします。

ごみ収集日程
設定した地区のごみ
カレンダーが確認で
きます。ごみの分別方
法も確認できます。

地図
AED の設置場所や
ハザードマップ（洪
水浸水想定区域、土
砂災害警戒区域）を
確認できます。


