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地域おこし協力隊　３名が卒業！
　稲敷市の地域活性化に向けて、様々な活動を行ってきた地域おこし協力隊の3名が、任期満了の
ため協力隊活動を終了します。
　地域の皆さまへ、ごあいさつを掲載します。

●稲敷市まちづくり推進課　☎029-892-2000（内線2425）

「好きなことを仕事に」
 その想いをずっと秘め、縁もゆかりもない「稲敷」へとやってきました。定住を前提
に「拠点」を⽤いて、体験アクティビティや観光分野で地域活性できたらと思い、協⼒
隊⽣活をスタートさせました。
 期待と不安が⼊り混じりながら⽇々活動していましたが、運命が早々にやってきまし
た。理想の場所、「拠点」が⾒つかり、そこからが本当の「⾃分⾃⾝の⽬標と挑戦」でした。
 活動の中で⽀えになったのが稲敷に住む⽅々や⼦どもたちと交流する場があったこ
とでした。特にイナシキッズは純粋で元気な⼦ばかりで、交流して本当に救われた感が
あったと思います。

 協⼒隊の３年間では「稲敷市内でスポーツを⾝近に親し
める環境を作る」を個⼈的なテーマとして、活動を⾏ってきま
した。メインとして⾏ってきた、市内の公園にてスポーツグッズ
や遊びグッズを貸し出す「にぎやか公園作戦」は、３年⽬には利⽤
者数が延べ1,500⼈を超え、多くの⽅々に運動・スポーツの場を
提供することができました。

 「拠点」についてはしばらく「市⺠の交流と遊びの場」として活⽤しつつ、⺠泊
営業できるよう進めていければと思っています。
 引き続き、今後も⼤⼈も⼦どもも楽しめるよう動いていくと思うので、稲敷を
みんなで楽しい場にしちゃいましょう︕
 最後に。写真を整理していたら、その昔、私の地元でいなのすけが訴えている
写真が。もしかしたら、いなのすけに呼ばれたのかもしれません。
 いなのすけ、ありがとう︕

 また、誰もが当たり前にスポーツを楽しめる社会をつくることを⽬的
に、2022年４⽉１⽇に「⼀般社団法⼈スポーツプロモーションいばらき」
を設⽴しました。代表は、稲敷市在住で、パラパワーリフティング⽇本代
表の成⽑美和さんです。また、５⽉には総合型地域スポーツクラブの認
定を受けました。今後は、本クラブを軸として、稲敷市内で様々なスポー
ツ事業を⾏っていきます。これまで関わってくださった多くの⽅々に⼼
より感謝申し上げますとともに、今後も変わらないご指導とご⽀援をい
ただければ幸いです。
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 約３年間の地域おこし協⼒隊の主な活動は、空き家改修をし、農家⺠
宿ゲストハウスとして開業。空き家と耕作放棄地の活⽤および関係⼈⼝
の創出、国内外へ茨城県稲敷市の発信を⾏いました。
 1年⽬は地域の各イベントや農家さんのお⼿伝い、空き家探し、映画鑑
賞会を開催。

 2年⽬は空き家を選定し、コツコツリノベーションしながら、稲
敷市の認知度向上のため、⽇英の⾔語にて、SNS やweb サイトで
写真や動画を駆使し、発信していきました。
 DIY イベントも開催しましたが、コロナ禍で急遽オンラインへと
変更になりました。
 3年⽬は旅館業の許可を取得し、農家⺠宿ゲストハウスINASHIKI 
NEST（イナシキネスト）を開業。コロナ禍での運営判断は難しい
ものでしたが、⽥舎暮らしに興味のあるご家族やワーケーション
利⽤で、想像以上に多くの⽅々にご利⽤いただけ喜ばれました。
 海外からのゲストも少しずつですが増えてきています。
 稲敷市に来て出会ったみなさまの温かいご⽀援に⼤変感謝して
おります。引き続きよろしくお願い致します。

　「イナシキライド」という名前で自転車を活用したまちづく
りに取り組んでいます。４月から４年目に突入します。今後と
もよろしくお願いします！

　あっという間に２年が過ぎ、気がつけば来年度が協力隊最
後の年です。工務店を事業承継できるようにさらなるレベル
アップを目指して頑張りたいと思います。

　【江戸崎かぼちゃ】で地域おこし、独り立ち目指して勉強中。
次世代に繋がる若年層による農業を目指しています。地域の
方々に支えられ感謝の日々です。※畑、作業場探しています。

　市内外のPRイベント参加、移住希望の方への街案内などを
しています。任期２年目は フィルムコミッションの活動と子ど
もたちの学びのイベントなども形にできたらと思っています。
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令和5年度も活動を継続していく隊員

地域おこし協力隊の活動内容
SNS等の情報はこちら
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今後、利用できる手続きを、順次拡大していきます。

　稲敷市では、市民の皆さまの利便性向上のため、行政手続きのオンライン化を進めています。
これまで行政手続きは、市役所の窓口に出向く必要がありました。これからは、市ホームページの
「デジタル窓口」からでも子育てや介護などの一部申請や届出について、スマートフォンやパソコ
ンを使って、「いつでも」「どこでも」行うことができるようになりましたので、ぜひご利用ください。

●稲敷市行革・デジタル推進室　☎029-892-2000（内線2616）

いつでも！ どこでも！

デジタル窓口
＼ デジタル窓口 ／
こちらから

手続名 電子署名必要 担当課

子育て

児童手当等の受給資格及び児童手当の額についての認定請求 ○
こども支援課児童手当等の額の改定の請求及び届出 ○

児童手当等受給事由消滅の届出 ○
認定こども園・幼稚園・保育園等の退園届

学務管理課認定こども園・幼稚園・保育園等の辞退（取下げ）届
教育・保育給付認定・利用申請（２号・３号認定）
妊娠の届出 ○ 健康増進課

高齢福祉

要介護・要支援認定の申請 ○

高齢福祉課

要介護・要支援認定の更新申請 ○
要介護・要支援認定の状態区分変更認定の申請 ○
居宅（介護予防）サービス計画作成（変更）依頼の届出 ○
高額介護（予防）サービス費の支給申請 ○
介護保険負担限度額認定申請 ○
居宅介護（介護予防）福祉用具購入費の支給申請 ○
居宅介護（介護予防）住宅改修費の支給申請 ○
住所移転後の要介護・要支援認定申請 ○
被保険者証等の再交付申請
介護保険関連通知書送付先変更届
ひとり暮らし老人等給食サービス利用（変更）申請
ひとり暮らし老人等ふれあい電話事業申請
ひとり暮らし老人等愛の定期便申請

その他

引越し手続 ○ 市民窓口課
家屋の滅失届 税務課
ふれあい農園利用申請 農政課
上下水道の利用開始 水道課

できる手続き（令和5年3月1日現在）

必要なもの

行政手続きがオンラインで申請可能に！

●稲敷市姉妹都市交流委員会事務局（まちづくり推進課内）　☎029-892-2000（内線2426）

　姉妹都市交流委員会は、サーモンアーム市との文化交流や友好親善を目的とする団体です。
　活動内容は、派遣前の英会話研修、ホームステイに関する企画運営、ホストファミリーの募集・受
入研修などです。また、広報紙「姉妹都市」による広報活動も行っています。
　これまでに1,490名以上の方々が交流しています。市民の皆さまのご協力で現在も交流の輪は受
け継がれています。海外に興味のある方、交流活動に興味のある方、お気軽にご連絡ください。

　稲敷市は、カナダ・サーモンアーム市と姉妹都市提携をして33周年を迎えます。
　新型コロナウイルス感染症の影響で2020年から中止となっている交流事業ですが、これま
でも世界情勢の変化や、震災のために中止せざるを得ない時がありました。しかし、そのたびに
心温まる励ましのメッセージや、お見舞いの品を贈り合い、絆を深めてきました。
　一日も早い、サーモンアーム市の皆さんとの交流再開を、心待ちにしています。

　ロッキー山脈の山々と、霞ケ浦よりも広いシュース
ワップ湖に面しており、雄大な自然に満ち溢れていま
す。夏は湖でのボート、冬はスキーなどレジャー施設の
充実した、美しいリゾート地です。
　旧東村時代から始まった親善交流を契機に日本語教
育も行われており、親日家も多い魅力的なまちです。

姉妹都市交流委員会　会員募集中

カナダ
ブリティッシュコロンビア州
サーモンアーム市 

2019年　派遣事業

震災への応援メッセージ

2017年　受入事業

姉妹都市 サーモンアーム市
―海を越える33年の絆―

●マイナンバーカード
●スマートフォン（※）またはパソコン＋ICカードリーダーライタ
※マイナンバーカードの読み取りができる機種をご用意ください。
※電子署名が必要ない手続きは、スマートフォン、またはパソコンのみで申請できます。
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01
廃棄物対策

ごみ出しが困難な世帯の方へ
ごみ出し支援訪問収集事業
問　稲敷市廃棄物対策室　☎029-892-2000（内線2323）

　障がいや要介護状態などのために、ごみを指定の集
積所まで運ぶことが困難であり、他者の支援も受けら
れない方を対象に、自宅へ訪問してごみを収集します。
収集するごみは一般的な家庭ごみに限ります。
　また、希望される方には安否の確認も行います。
■申請要件（原則①～④を全て満たす方）
①市内在住の方
②視覚障害、肢体不自由（下肢・体幹）で、障害等級1・
2級または要介護度2以上の方

③一人暮らし、または②の要件を満たす者のみの世帯
である方
④他者の支援を受けられない状況の方
■安否の確認について
　訪問収集事業の申請時に、ご希望の方には安否の確
認を行います。自宅訪問時にごみ出しがなかった場合、
福祉担当課より安否確認のご連絡をします。
■申請窓口
　廃棄物対策室・高齢福祉課・社会福祉課

02
保険年金

国民年金保険料
学生納付特例制度
問　稲敷市保険年金課　☎029-892-2000（内線2218）

　国民年金は、20歳以上であれば学生も加入し、国
民年金保険料を納付しなければなりません。
　しかし、学生の方は国民年金保険料の納付が猶予さ
れる「学生納付特例制度」が利用できます。
　対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大学
院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校およ
び各種学校（修業年限１年以上である課程）に在学す
る学生等で、本人の前年所得が次の計算式で計算した
金額以下であることが条件です。
■前年所得の計算式
128万円＋（扶養親族等の数×38万円）

■申請方法
　保険年金課または東支所で、学生証または在学証明
書を用意して申請してください。申請時は学生証の有
効期限をご確認ください。承認期間は4月～翌年3月
です。
　令和4年度に学生納付特例の承認を受けた方で、令
和5年度も在学予定の方には、4月初めに日本年金機
構より再申請の用紙が届きます。再申請を希望する場
合は、必要事項を記入して返送してください。
※令和5年度の一般申請免除および納付猶予の申請
は、7月1日からです。ご注意ください。

2050年ゼロカーボンシティ宣言2050年ゼロカーボンシティ宣言

　稲敷市では、地球温暖化対策実行計画等を策定し、ゼロカーボン（※）に向け2030年度に
おける温室効果ガス排出量を、2013年度を基準として46％削減するという目標を掲げ、市
民の皆さまとともに地球温暖化対策に取り組んでいます。
　さらにSDGs の達成に貢献するため、2020年10月に政府が提唱したカーボンニュート
ラルも視野に定め、2023年1月26日の記者会見において、2050年二酸化炭素実質排出ゼ
ロを目指すこと（ゼロカーボンシティ）を宣言しました。

　ゼロカーボンシティの実現には、一人一人のライフスタイルの転換が重要です。皆さまのできるところから取り組みに
ご協力をお願いします。

　稲敷市では、市域の脱炭素を進めるべく、「稲敷市環境基本計画」の基本方針として「地球温暖化対策の推進」及び
「資源循環の推進」を掲げ、その中で「再生可能エネルギーの導入の推進」や「ごみの発生抑制・再使用・再資源化の推
進」などを取り組みの方向性とし、施策に取り組んでいきます。
　「環境・経済・社会の好循環を相互連携して取り組むこと」が、地域の持続的な発展となるSDGs の実現につながり
ます。環境・経済・社会に好循環を生み出す地域エネルギーサービスとして、「創エネ・エネマネ・省エネ」を位置づけ、
官民連携のもと力強くこれらの事業を推進していくことが必要です。
　それらを実現するために稲敷市としても、2050年二酸化炭素実質排出ゼロを目指すことをここに
宣言します。
（稲敷市ゼロカーボンシティ宣言抜粋）

ゼロカーボン：CO2などの温室効果ガスの人為的な発生源による排出量から、森林等

　　　　　　 の吸収源による除去量を差し引いて、排出量の合計を実質的にゼロにすること。

●稲敷市環境課　☎029-892-2000（内線2318）

　令和5年1月26日に、稲敷市、パシフィックパワー株式会社、株式会社常陽銀行、株式会社筑波銀行、茨城県信用組合の
共同出資により、「株式会社いなしきエナジー」が設立されました。株式会社いなしきエナジーは、令和5年10月から市の
公共施設へ電力供給を行う予定です。

2050年ゼロカーボンシティ宣言
二酸化炭素の実質排出量ゼロを目指します

一人一人の取り組みについて

と。

地域新電力会社（株式会社いなしきエナジー）が設立されました

エネルギーを
節約・転換しよう！

３R（リデュース、
リユース、リサイクル）

食ロスをなくそう！

・再エネ電気への切り替え
・節電節水
・省エネ家電の導入

・食事を食べ残さない
・食材の買い物や保存等での
食品ロス削減の工夫

・使い捨てプラスチックの
使用をなるべく減らす
・マイバック、マイボトル
等を使う

全文はこちら
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市民窓口 収納

市民窓口

行革・デジタル

農政

転出届はマイナンバーカードで！
マイナポータル、デジタル窓口から手続きできます

納税は口座振替が便利です
期限内の納付をお願いします

4月29日（土）～5月7日（日）
マイナンバーカードのシステム停止

マイナポイント申し込みは
5月31日（水）まで！

ふれあい農園
利用者募集

問　稲敷市市民窓口課　☎029-892-2000（内線2208） 問　稲敷市収納課　☎029-892-2000（内線2230）

問　稲敷市市民窓口課　☎029-892-2000（内線2209）

問　稲敷市行革・デジタル推進室　☎029-892-2000（内線2617）

問　稲敷市農政課　☎029-892-2000（内線2308）

■口座振替
　口座振替は、金融機関があなたにかわって、ご指定
の口座から自動的に市税等を振替納税（納付）する制
度です。納期限ごとに納めに行く必要がなくなり、納
め忘れも防ぐことができます。また、申込者の振替手
数料は無料です。
■手続き方法
　「稲敷市口座振替依頼書」に必要事項を記入し、金融
機関へお申し込みください。依頼書は市内の金融機関
に設置しています。また、お問い合わせいただければ、
ご自宅へ郵送します。
■手続きに必要なものは？
　お申し込みされる金融機関へ直接ご確認ください。

■利用できる金融機関
◇常陽銀行　◇筑波銀行　◇千葉銀行
◇水戸信用金庫　◇茨城県信用組合
◇中央労働金庫　◇稲敷農業協同組合
◇ゆうちょ銀行
　ご不明な点は、収納課へお問い合わせください。

　市内2カ所のふれあい農園で、利用者を募集してい
ます。希望される方は、農政課へ申請してください。
　年度途中から利用の場合、利用料は月割で計算しま
す。
▽利用期間：4月1日（土）～翌年3月31日（日）
※年度途中からの申し込み可能
▽利用できる設備：水道、農具
■えどさきふれあい農園
▽場所：沼田（沼里小学校前）
▽区画数：89区画（1区画25㎡）
▽利用料金：1区画2,400円／年

■しばさきふれあい農園
▽場所：柴崎（いなのすけ市場前）
▽区画数：58区画（1区画100㎡）
▽利用料金：1区画4,200円／年

　マイナンバーカードをお持ちの方は、引っ越し時の
「転出届」と転入先への「転入届の予約」を市役所へ行
くことなく、自宅でできます。
■必要なもの
▽マイナポータル（アプリ）
▽マイナンバーカード（電子証明書が有効なもの）
▽暗証番号

■マイナポータルから手続き
１．マイナポータルを起動し、マイナンバーカードを
使ってログイン。暗証番号が必要です。
２．「引越しの手続」を選択。
入力の際、署名用暗証番号が必要です。
※転入届は転入先の窓口へ行く必要があります。
■デジタル窓口から手続き
１．デジタル窓口から「オンライン電子申請」を選択。
２．「引越しの手続」を選択。
３．マイナポータルへのリンクをクリック。

　4月29日（土）～ 5月7日（日）の間は、システム更
改作業のため、全国的にマイナンバーカードの利用お
よび手続きができなくなります。
　それに伴い、カードの交付や暗証番号の再設定など、
窓口での手続きもできなくなります。皆さまにはご不
便をおかけしますが、ご理解をお願いします。

　マイナンバーカード取得後、最大2万円分のポイン
トが付与される「マイナポイント第２弾」の申し込み
期限は5月31日（水）です。令和5年2月28日までに
マイナンバーカードを申請した方が付与対象です。
　マイナポイントの申し込み支援を市役所と東支所で
も平日実施していますのでご活用ください。

　コンビニでの住民票等の取得や、カードの紛失など
による一時停止の連絡はご利用できます。
●マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120-95-0178
●マイナンバーカード総合サイト

■マイナポイント内訳
①　選択した決済サービスの利用・チャージ金額に応
じて最大5,000ポイント（※）
②　健康保険証としての利用申し込みで7,500ポイ
ント
③　公金受取口座の登録完了で7,500ポイント

※5月31日（水）までに選択した決済サービスの利用・
チャージが必要なため、お早めに申し込みをお願いし
ます。なお、利用・チャージ金額の25％分がポイント
（最大5,000ポイント）として受け取ることができます。詳細はこちら
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建設 社会福祉

道路管理

樹木のはみ出しは危険です
道路に関する大切なお願い

令和5年度
慰霊巡拝事業

泥・土の落下にご注意
道路に関する大切なお願い

問　稲敷市建設課　☎029-892-2000（内線2352） 問　稲敷市社会福祉課　☎029-892-2000（内線2136）

問　稲敷市　☎ 029-892-2000　建設課（内線2352）　農政課（内線2308）

　令和5年度の戦没者遺族を対象とした慰霊巡拝事業
は、下記の地域を予定しています。

　概算所要額・申し込み手続など、詳細は社会福祉課
へお問い合わせください。

稲敷市HP 情報メール一斉配信サービス 稲敷市公式LINE Twitter

茨城 eブックス

稲敷の最新情
報はここ

市からのお知らせや緊急
災害情報を受信できます

緊急情報をメイ
ンに発信 茨城県稲敷市（公式）

@inashiki_city

稲敷市の広報紙も見ら
れるポータルサイト

市へのご意見・
ご要望はメール
フォームでもお
受けしています

情
報
キ
ャ
ッ
チ
！

お
問
い
合
わ
せ

実施地域名 実施予定時期 実施期間 募集予定人員

1 カザフスタン共和国 8月22日（火）～ 8月28日（月） 7日間 15名

2 中国東北地方（旧満州地区全域） 8月31日（木）～ 9月 7日（木） 8日間 15名

3 インドネシア 9月 5日（火）～ 9月11日（月） 7日間 15名

4 東部ニューギニア 9月 8日（金）～ 9月15日（金） 8日間 20名

5 イルクーツク州・ブリヤート共和国 9月中旬 2週間程度 15名

6 ハバロフスク地方・ユダヤ自治州 9月中旬 2週間程度 15名

7 北ボルネオ 9月26日（火）～ 10月 2日（月） 7日間 15名

8 ビスマーク諸島 10月 6日（金）～ 10月13日（金） 8日間 10名

9 インド 10月20日（金）～ 10月28日（土） 9日間 15名

10
フィリピン（第１次）（１班）

12月 7日（木）～ 12月14日（木） 8日間 30名
フィリピン（第１次）（２班）

11
フィリピン（第２次）（１班）

2月15日（木）～ 2月22日（木） 8日間 30名
フィリピン（第２次）（２班）

12 硫黄島（1次） 11月中旬 2日間 100名

13 硫黄島（2次） 3月上旬 2日間 100名

14 マーシャル諸島 3月 6日（水）～ 3月15日（金） 10日間 15名

15 ミャンマー 3月上旬 1週間程度 15名

　道路への樹木のはみ出しは「少しぐらいなら…」「う
ちだけなら…」「この道は広いし…」と思っていても、
通行者の迷惑や危険を招いている可能性があります。
　道路に面した所有地（山林や庭木）の樹木は、いつも
きれいに剪定し、道路にはみ出さないようにしましょ
う。道路上にはみ出した物件が原因で事故が発生した
場合、物件の所有者が責任を問われる場合もあります。
　安全確保のため、樹木の管理にご協力ください。

　道路にはみ出した樹木は、車や歩行者の通行や視界
の妨げになり、大変危険です。せっかくのきれいな花
も人の迷惑になっては台無しです。

　道路に落とした泥を放置すると、スリップ事故等を
誘発する恐れがあり、大変危険です。農地などから作
業車等で道路へ出る前には、必ず泥を落としてから走
行してください。
　環境美化と交通安全のため、道路に泥を落とさない
ようご協力をお願いします。ちょっとぐらいいいだろ
うという気持ちが、トラブルの原因になることもあり
ます。道路を汚した場合は清掃するなど、道路を利用
する方々へのご配慮をお願いします。

11
保険年金

国民健康保険に加入するとき・やめるとき
14日以内に届け出を
問　稲敷市保険年金課　☎029-892-2000（内線2212）

　国民健康保険の資格取得・喪失は自動的には行われ
ません。必ず14日以内に届け出をしてください。
■国保加入の届け出が遅れると…
　国保税は、加入の資格を得た月までさかのぼって納
めなければなりません。また、その間の医療費は全額
自己負担となります。
■国保をやめる届け出が遅れると…
　国保税と新しく加入した健康保険の保険料を二重に

支払ってしまうことがあります。
　また、他の健康保険に加入していながら（加入手続
き中も含む）国保の保険証を使って診療を受けた場合、
国保が負担した分の医療費は返還していただくことに
なります。
※新型コロナウイルスの拡大防止のため、やむを得ず
届け出が遅れる場合は、柔軟に対応しますので、ご相
談ください。
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男女共同参画

歴史民俗

保育士資格、幼稚園教諭免許をお持ちの方へ
お仕事復帰応援セミナー

新規会員を募集
稲敷古文書の会

問　稲敷市秘書政策課　☎029-892-2000（内線2618）

問　稲敷市立歴史民俗資料館　☎0299-79-3211

　保育士資格、または幼稚園教諭免許をお持ちの方の、
スムーズな職場復帰を支援するため、子どもたちと触
れ合う機会を提供するセミナーを開催します。
▽対象者：市内在住で保育士資格または幼稚園教諭免
許を有し、職場復帰を希望する方（年齢・性別は問いま
せん。幼稚園教諭免許未更新の方は対象外。実務経験
のない方はご相談ください。）
▽場所：市内の公立認定こども園、公立幼稚園
▽時間：認定こども園（午前9時30分～午後3時30
分）幼稚園（午前9時30分～午後2時30分）
※上記は基本的なスケジュールです。詳細は受け入れ
先の園と調整し、決定します。

■実施期間
令和5年5月～令和6年2月末までの平日で、参加者
の希望する日（年末年始、お盆、祝日を除く。幼稚園の
場合は夏休みと冬休みも除く。）
■申し込み方法
　4月3日（月）より申し込みを受け付けます。希望日
の1カ月前までに、応募用紙と資格を証明する書類の
写しを秘書政策課へ提出してください。
　受け入れ先の園と日程を調整し、実施日を決定しま
す。詳しくはQRコードをご覧ください。

　稲敷古文書の会は、歴史民俗資料館と協働する市民
による自主活動団体です。
　博物館などで、和紙に流麗な筆致で書かれた古文書
を見たことがありませんか？興味はあるけど中々実物
に触れる機会がない…という方、気軽に稲敷古文書の
会に参加してみませんか？
　紙と鉛筆、消しゴムがあれば参加できます！
■活動内容
・稲敷市に関係する古文書資料の調査
・解読および活字化
・稲敷市の歴史編さんへのアプローチ
■定例会
▽開催日：第2・第4木曜日（月2回）
▽時間：午後2時～午後4時

▽会場：歴史民俗資料館
■日曜会
▽開催日：第1日曜日（月1回）
▽時間：午後2時～午後4時
▽会場：江戸崎中央公民館

活動状況（歴史民俗資料館での定例会）

各種保健事業のお知らせ

　令和５年度の健診等の日程・内容・
受付方法の案内を3月末に各戸配布し
ました。健診の受付方法等、内容をご
確認ください。
　病気の早期発見・早期治療、さらに

は生活習慣の改善のきっかけとして、
年に１回は健診を受けましょう。
　またお子さんの健診日程も掲載して
います。対象の方へは前月に通知をお
送りします。

東京医大無料循環バス運行開始

　令和5年4月より、平日の月・水・木
曜日に、患者の方と家族の方専用の循
環バスの運行を開始します。循環コー
スは阿見町内、稲敷市内を予定してい
ます。詳細は、東京医科大学茨城医療
センターのHPをご確認ください。
〇東京医科大学茨城医療センター　総
務課
☎029-887-1161※土・日・祝日を除
く午前9時～午後4時
https://ksm.tokyo-med.ac.jp

フィッシングメールにご注意を！

　通販サイト、クレジットカード会社、
宅配便などの実在する事業者を騙る
SMSやメールは、危険なフィッシン
グメールの可能性があります。
　フィッシングの手口では、「支払い
方法に問題がある」「アカウント利用

子宮頸がんワクチンの助成

　平成18・19年度生まれ（平成18年
4月2日～平成20年4月1日生まれ）
の方を対象に、令和4年5月に子宮頸
がん（ヒトパピローマウイルス感染症）
予防接種予診票を送付しています。助
成期間が、令和5年3月31日までと
なっていますが、助成期間を延長し、
令和7年3月31日までそのまま使用
できます。
　接種をご希望の方で、予診票を紛失
した方、または助成期間を差し替えた
予診票が必要な方は、健康増進課まで
ご連絡ください。

●稲敷市健康増進課
☎029-892-2000

制限」など消費者の不安をあおるメー
ルやSMSが送られてきます。普段よ
く利用する事業者からのメッセージに
見えても、実は危険なフィッシングの
手口かもしれません。
　フィッシングサイトにアクセスして
しまった場合、ID・パスワード、クレ
ジットカード情報、認証コードや暗証
番号等の個人情報の入力を求められ
るケースがあります。こうした情報を
フィッシングサイトで入力してしま
うと、クレジットカードや携帯電話の
キャリア決済などを不正利用される恐
れがあります。
・メールやSMSに記載されたURLに
安易にアクセスしない
・サイトにアクセスした後、個人情報
は絶対に入力しない
・フィッシングサイトにID・パスワー
ド等を入力してしまったらすぐに変更
し、クレジットカード会社などにも連
絡する
・ブックマークした正規のURL や正

規のアプリからアクセスすることを習
慣にする
　通販サイトやSNS など複数のサー
ビスで同じID やパスワードを使い回
すと、その情報が第三者に知られた場
合、不正利用の被害が拡大する恐れが
あります。パスワード等を使い回すこ
とはやめて、第三者から推測されにく
い設定をすることが大切です。
　また、クレジットカードの利用明細
は必ず確認しましょう。定期的に確認
することで、不正利用を早期に発見で
きます。
　不安に思った場合や、トラブルが生
じた場合は、早めに消費生活センター
へ相談してください。

●稲敷市消費生活センター（稲敷市役
所1階）☎029-893-1523
▽相談日時：月曜日～金曜日（祝日を
除く）午前9時30分～午後4時30分
来所の際は事前に予約をお願いします。
●消費者ホットライン「188」
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あ7日（金） ふれあいマッサージ
こ12日（水） こいのぼりを作ろう！
13日（木） 手形・足形プラ板アート
14日（金） ふれあいマッサージ

あ18日（火） 誕生会
ひ19日（水） 五月飾り製作
20日（木） 元気っこ☆あつまれ！

あ21日（金） ふれあいマッサーシ゛
こ21日（金） 壁面制作
あ25日（火） 行事：こどもの日
こ26日（水） 節句を楽しもう
ひ26日（水） ぴよぴよクラブ
 ～五月飾り製作～
27日（木） 行事：こどもの日
ひ27日（木） お誕生会＆お楽しみ

（つばさひまわり合同・会場つばさ支援室）
あ28日（金） ベビーサークル立ち上げ
（令和4年10月～ 12月生まれ対象）
28日（金） ふれあいマッサージ

つひ28日（金） つばさ・ひまわり合同
 春の公園へ行こう♪

子育てカレンダー4月

　お誕生日を迎えるお子さんを対象に、毎月1回誕生
会を行っています。あいアイ新利根で一緒にお誕生
日をお祝いしませんか？ご予約お待ちしております。
（センターあいアイ）

子育て情報
はぁとマガジン
登録はこちら

　子育て支援センターは未就学児の子
どもと保護者が安心して遊べる場所で
す。気軽にご利用ください。
▽各支援センター利用時間：平日午前
9時～午後4時
※あいアイは、土曜日も午前9時～午
前11時30分まで利用できます。
※諸事情により利用日時や行事等は
変更になることがあります。市ホーム
ページやメルマガ等でご確認ください。

あいアイ・あいアイ東

ベビーサークル立ち上げ
　同じくらいの月齢のお子さんを持つ
ママさん同士のサークル活動を応援し
ます。ママ友を作り、みんなでおしゃ
べりを楽しみましょう！ご予約お待ち
しています。
▽日時：4月28日（金）
▽時間：午前10時～
▽対象：令和4年10月～ 12月生まれ

●支援センターあいアイ（新利根・東）
☎0297-87-7070

つばさ・こども園支援室

手形・足形プラ板アート
　子どもたちの小さな手形や足形で、
世界に一つの可愛いプラ板アートに
チャレンジしてみましょう。ご参加お

待ちしています。
▽日程：4月13日（木）
▽時間：午前10時15分～

●支援センターつばさ
☎070-4322-1935

ひまわり

春の手形足形アート☆
　令和5年度初めての活動はお子さ
んの手形足形を使って春いっぱいの
アート作品を作ります♪（要予約）
▽日程：4月14日（金）、17日（月）
※17日（月）は赤ちゃん対象
▽時間：午前10時15分～

●支援センターひまわり（私立江戸
崎保育園内）
☎090-3232-2680

こうだ

こいのぼりを作ろう！
　お子さんの顔写真が入ったオリジ
ナルのこいのぼりを作ります♪出来
上がったこいのぼりはお家に飾って
家族みんなで癒されてくださいね☆
（要予約）
▽日程：4月12日（水）
▽時間：午前10時15分～

●支援センターこうだ（私立幸田保
育園内）
☎0299-79-2296

　各支援センターの主な行事予定。
あ＝あいアイ　 ＝あいアイ東　つ＝
センターつばさ　 ＝こども園支援室
ひ＝センターひまわり　こ＝センター
こうだ
その他の行事については月末更新の

「COCOLOカフェ」内のお便りをご覧く
ださい。毎週木曜日にメルマガも配信中。
COCOLOカフェ
http://www.city.inashiki.lg.jp/kosodate/

図書
Library
図書
Library

図書館はじめてガイド

図書館利用カードを作りませんか？
　市内に在住、在学、在勤の方は、0歳
から無料で作れます。市内の図書館・
図書室で利用でき、本、CD、DVDが
借りられます。また、「稲敷市電子図書
館」ではインターネット上で電子書籍
が利用できます。詳細は図書館HPま
たは電話でお問い合わせください。

4月の特集

さまざまな読書のかたち
　4月30日は図書館記念日です。大き
な文字で書かれた本、点字で書かれた
本、やさしい言葉でわかりやすく書か
れた「LLブック」、朗読CDなど、誰も
が読書を楽しめる本を特集します。

おはなし会

　絵本や紙芝居の読み聞かせ会です。

おはなしの木
▽日時：4月15日（土）午後2時～
▽場所：市立図書館1階絵本コーナー

こどもえいが会

●上映作品：映画 ねこねこ日本史 龍馬
のはちゃめちゃタイムトラベルぜよ！
▽日時：4月30日（日）午後2時～
▽場所：市立図書館２階視聴覚室
▽受付：当日午後1時30分～
▽その他：無料／先着50名
▽あらすじ：小学生ねこのフクは、お
じいちゃんが作ったタイムマシンに
うっかり乗ってしまい、昔の日本で坂
本龍馬と出会う。

特別上映会

●上映作品：老後の資金がありません！
　老後に向け地道に貯めてきた資金が
思わぬ出費の連続で危機に直面！
▽日時：4月16日（日）午後2時～
▽場所：市立図書館2階視聴覚室
▽受付：当日午後1時30分～
▽その他：無料／先着50名
▽原作：垣谷美雨
▽主演：天海祐希、草笛光子、松重豊

稲敷おとなキネマ

▽場所：市立図書館2階視聴覚室
▽受付：当日午後1時30分～
▽その他：無料／先着50名
●上映作品：パリの恋人
▽日時：4月8日（土）午後2時～

▽主演：オードリー・ヘプバーン、フ
レッド・アステア
●上映作品：真白き富士の嶺
▽日時：4月22日（土）午後2時～
▽主演：芦川いづみ、吉永小百合

●稲敷市立図書館（八千石18-1）
☎0299-79-3111

市立図書館

図書館カレンダー4月

市立図書館休館日：■■

■利用時間：午前9時～午後5時
※図書館は水曜日のみ午前9時～
午後7時
※江戸崎中央公民館図書室は、
25日（火）が館内整理日で休館で
す。各公民館図書室の休室日は、施
設に直接お問い合わせください。

地図と拳
小川哲（集英社）
ワンダーランド急行
荻原浩（日経ＢＰ）
戦国十二刻　女人阿修羅
木下昌輝（光文社）

新着図書（写真左から）

図書館ホームページ 稲敷市電子図書館

最新の情報はこちら

日 月 火 水 木 金 土
1

2 33 4 5 6 7 8
9 1010 11 12 13 14 15
16 1717 18 19 20 21 22
23 2424 25 26 2727 28 2929
30
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稲
敷
市
文
化
協
会
と
は
、
市
内

の
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
芸
術
活
動
の

推
進
に
協
力
支
援
す
る
団
体
で
す
。

　

毎
号
、
文
化
協
会
所
属
団
体
を

ご
紹
介
し
ま
す
。興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

琴
友
会

こ
の
会
は
先
輩
方
々
が
昭
和

六
十
年
、
つ
く
ば
万
博
で
演
奏
し

た
こ
と
も
あ
る
歴
史
あ
る
大
正
琴

の
会
で
す
。

　

大
正
琴
は
そ
の
名
が
示
す
よ
う

に
、
大
正
元
年
に
名
古
屋
で
わ
が

国
独
自
の
楽
器
と
し
て
新
規
開
発

さ
れ
、
一
世
を
風
靡
し
た
楽
器
で

す
。

　

日
本
を
代
表
す
る
箏
、三
味
線
、

尺
八
に
次
ぐ
和
楽
器
の
ひ
と
つ
で

す
。

　

右
手
の
ピ
ッ
ク
で
五
本
の
金
属

絃
を
は
じ
き
、
左
手
の
指
で
鍵
盤

１
〜
７
の
音
階
ボ
タ
ン
を
押
さ
え

る
と
い
う
と
て
も
簡
単
な
奏
法
の

絃
楽
器
で
す
。

　

独
特
の
哀
愁
と
、
醸
し
出
す
音

色
に
の
せ
て
、童
謡
、民
謡
、舞
踏

曲
等
を
歌
い
な
が
ら
楽
し
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

　

先
生
は
お
り
ま
せ
ん
が
先
輩
方

が
と
て
も
わ
か
り
や
す
く
指
導
し

て
く
れ
ま
す
。

　

い
つ
で
も
お
気
軽
に
見
学
に
お

い
で
く
だ
さ
い
。

文
化
協
会
団
体
紹
介琴

友
会

琴友会

▽場所：江戸崎中央公民館▽開
催日：毎月第2・第4木曜日　
午前9時30分～正午▽代表：
若杉郁子☎ 029-892-4311

陽
だ
ま
り
が
四
角
い
窓
を
円
く
す
る

黒
田
輝
子（
下
根
本
）

ト
ン
ト
ン
が
消
え
て
朝
餉
の
電
子
音

新
子
の
り
子（
中
山
）

拾
わ
れ
ぬ
け
れ
ど
肥
し
と
句
を
重
ね

村
山
忠
雄（
光
葉
）

胸
は
ず
む
春
爛
漫
に
深
呼
吸

浅
野
洋
子（
村
田
）

短歌 川柳

し
ん
し
ん
と
痛
く
な
る
ほ
ど
凍
て
る
夜
の
上
弦
の
月
裸
木
の
上

増
田
三
喜
雄（
羽
賀
）

娘
を
送
る
朝
六
時
半
日
が
の
び
て
星
の
か
く
れ
る
明
る
さ
に
な
り

山
本
彰
治（
高
田
）

鍬
を
杖
に
頭
上
ゆ
く
飛
機
を
目
に
追
い
ぬ
こ
の
平
安
が
永
遠
な
れ
と

川
村
と
み（
堀
川
）

正
月
を
過
ぎ
た
る
門
田
に
聞
え
く
る
田
起
し
始
ま
る
エ
ン
ジ
ン
の
音

柴
﨑
文
子（
新
橋
）

コ
ロ
ナ
禍
の
あ
っ
と
言
う
間
の
三
年
余
我
が
人
生
を
ふ
り
返
り
見
ぬ

香
取
ひ
ろ
子（
新
橋
）

亡
き
夫
と
笑
顔
に
写
れ
る
思
い
出
の
あ
の
日
は
春
の
湯
け
む
り
の
町

中
沢
あ
さ
子（
椎
塚
）

振
り
付
け
は
歌
の
心
に
寄
り
添
い
て
小
さ
な
星
を
探
し
求
め
る

木
内
正
晴（
押
砂
）

庭
隅
を
紅
に
染
め
い
て
咲
く
梅
花
孫
十
八
才
が
医
の
道
に
発
つ

吉
田
多
嘉
子（
伊
佐
部
）

笹
子
鳴
く
手
に
と
る
ほ
ど
の
近
さ
に
て

増
田
み
き
お（
羽
賀
）

凍
て
る
草
日
差
に
ほ
っ
と
緩
み
け
り

宮
本
芳
子（
切
通
）

公
魚
釣
の
自
転
車
並
ぶ
川
堤

山
口
須
美
子（
上
君
山
）

神
宮
の
静
寂
破
る
寒
み
そ
ぎ

幸
田
不
死
男（
荒
宿
）

医
の
力
借
り
て
白
寿
の
春
近
し

小
林
寿
恵
王（
田
宿
）

春
風
や
み
な
の
心
に
吹
き
渡
れ

根
本
邦
子（
押
砂
）

春
色
の
エ
プ
ロ
ン
出
し
て
八
十
歳

山
崎
幸
子（
浮
島
）

畔
焼
い
て
農
家
一
気
に
動
き
出
す

堀
内
さ
わ
子（
境
島
）

福
寿
草
庭
の
真
ん
中
ポ
ッ
と
咲
き

木
村
よ
し
子（
阿
波
）

コ
ロ
ナ
禍
の
収
束
見
え
し
二
月
尽

鴻
野
の
ぶ
尾（
堀
之
内
）

俳句

ボランティア清掃活動

　2月11日、子ども会育成連合会・青
少年育成稲敷市民会議の共催によるボ
ランティア清掃活動を行いました。当
日は子どもから大人まで102名の参
加者が集まり、新利根公民館周辺を2
ルートに分かれて、たくさんのゴミを
拾いました。参加者からは「こんなに
ゴミって捨てられているんだ」「きれ
いになってよかった」といった声が聞
かれ、トラックいっぱいのゴミが回収
されました。
　社会貢献であるゴミ拾いですが、
SDGs の台頭より、多くの方が取り組
んでいます。これからも自分たちが生
まれ育った地元を大切に、人間と生き
物が住みやすい環境づくりを心掛けた
いと感じた一日でした。

●稲敷市生涯学習課
☎029-892-4110

3位　いなしきA・I くらぶ2
根本璃瑚、岡野心海、池田胡桃、原田幸
奈、渡邉夏乃音
【オープンマラソンの部】
1・2年生（男子）1位　根本陽斗、2
位　宮本航佑、3位　松田結太
1・2年生（女子）1位　山中結絢、2
位　根本蘭菜、3位　渡辺凛音菜
3・4年生（男子）１位　根本虹河、2
位　風間新太、3位　高城律輝
3・4年生（女子）1位　池田苺紗、2
位　百瀬心陽、3位　佐々木華蓮
5・6年生（男子）1位　鈴木虎我、2
位　森山昊、3位　関義孝
5・6年生（女子）1位　飯塚莉心、2
位　師山菜花、3位　篠原葵

駅伝の様子

●稲敷市スポーツ振興課
☎029-892-8661

スキー教室

　市主催のスキー教室が1月21日・
28日に福島県猪苗代スキー場で開催
されました。雪不足や新型コロナウイ
ルス感染症のため4年ぶりの開催と
なった今回は、市内の小学生と保護者
合わせて217名の参加となりました。
雪質も良く素晴らしいコンディション
の中、午前中はレベルに応じたスクー
ルでインストラクターから指導を受
け、午後は家族や友人と一緒に楽しく
滑る様子が見受けられました。スキー
が初めての児童は滑れるように、経験
のある子はより上達できるように、有
意義で楽しい一日となりました。

教室の様子

スポ少駅伝大会

　2月5日、江戸崎総合運動公園で「第

18回稲敷市スポーツ少年団駅伝大会」
が開催されました。新型コロナウイル
ス感染症のため3年ぶりの開催となっ
た今大会には、駅伝の部に21チーム
（5名1組）、計105名が参加し、オー
プンマラソンの部には、男女合わせて
127名が参加しました。冬晴れの中、
選手の熱い走りに保護者からも大きな
声援が送られていました。結果は次の
とおりです。
【駅伝の部】
（男子）
1位　いなしきA・I くらぶ1
宮本翔生、飯塚直輝、飯塚知輝、根本舷
斗、関口遂
2位　新利根FCビートルズ１
大野塔吉、坂本奏人、平井颯騎、佐々木
寛、諸岡優成
3位　江戸崎SSS1
理崎暖人、𠮷澤怜皇、田宮陸、宮本龍之
介、森翔汰
（女子）
1位　いなしきA・I くらぶ1
高城心咲、万代由奈、石井優菜、船串め
い、細田さくら
2位　江戸崎ドリーム1
飯田玲羅、磯目莉亜羅、浅野美海、濱地
夏音、下澤里桜



で き ご と いなしきの今を見てみよう。
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市長動静（2月）
主なものを掲載▽8日：利根川サイク
リングロード推進協議会設立総会▽
24日：定例記者会見▽28日：議会定
例会開会
1地域づくり包括連携協定を締結
　2月17日、魅力と活力ある市の持
続的発展を推進するため、ショッピ
ングセンターパンプ（協同組合江戸崎
ショッピングセンター）とショッピン
グセンターパルナ（株式会社ファイブ）
と「持続可能な地域づくりの推進に関

のサービス事業所が対象で2部構成。
第1部は、講師の稲敷市社会福祉協議
会の湯原美和先生が「成年後見人制度」
について、第2部は医療法人精光会の
松岡大介先生が「サービス提供者の福
祉の基本」について講演。有意義な研
修会となりました。
5江戸崎中学校ふるさと学習発表会
　2月2日、江戸崎中学校で、2年生
が市について学び自分の考えを提案す
る「ふるさと学習発表会」を行いまし
た。「観光」と「ふるさと納税」の2つの

する包括連携協定」を締結しました。市
の東西にあるショッピングセンターと
多様な分野で連携し、利便性向上と満
足度の高い生活の実現を目指します。
2霞ケ浦二橋建設の要望書提出
　2月10日、関係11市町村で構成す
る霞ケ浦二橋建設促進期成同盟（会長：
谷島石岡市長）が、知事と県議会に要
望書を提出しました。霞ケ浦に二つの
橋を架けて、茨城空港から幕張新都心
までをつなげる事業の早期実現を要望
しました。

テーマで、約2カ月間グループに分か
れて考えた提案は、どれも故郷をもっ
と良くしたいという強い思いが感じら
れるものでした。生徒たちは発表を通
じて、市の魅力をより深く知ることが
できたようです。
6 防災クッキング
　2月12日、江戸崎中央公民館で「非
常食をよりおいしく、おてがる防災
クッキング」が開催されました。講師
と女性消防団の指導のもと、16名の
参加者は、電気や水道が使えない状況

3あずまふれあいの集い、発足！
　2月19日、昨年の広報稲敷10月号
で紹介した「東地区住民のつどい」か
ら「あずまふれあいの集い」が発足し
ました。皆で助け合い高齢者の方が元
気で安心安全に暮らせる地域を目指
し、自分たちでできることを探して実
現するため活動を始めます。
4サービス従事者研修会
　2月4日、市役所で稲敷市地域自立
支援協議会主催「サービス従事者研修
会」が開催されました。研修会は、近隣

でも、非常食をおいしく食べられる方
法を学びました。
7楽しいひな祭り
　2月27日、子育て支援センターあい
アイ( 新利根) で「ひな祭りを楽しも
う！」が開催されました。子どもたち
は、お母さんと一緒におひな様製作に
挑戦！好きな色を使って色塗りし、表
情豊かなおひな様が完成しました。完
成後は、みんなでおひな様の歌を歌っ
たり、パネルで写真撮影したり、親子
で楽しい時間を過ごしました。

5

6 7

表紙
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休日開局担当薬局 4月献血のお知らせ

お得に健診が受けられます 財務省関東財務局水戸財務事務所へご相談を！

シルバー人材センター
会員募集

金属価格高騰による盗難が多発！
茨城県は全国平均の約7倍！

不動産鑑定士による不動産無料相談会
茨城県天心記念五浦美術館　企画展
「旅するチバラキ～連作《水郷めぐり》の全貌～」

武器学校
令和5年度駐屯地観桜会（駐屯地一般開放）

あなたにエール！
いばらき女性活躍・働き方応援ポータルサイト

茨城県庁舎
11階アトリウムの利用拡大について

令和5年度　スキルアップセミナー受講生募集
申し込みは4月3日（月）まで

　休日調剤の担当は以下のとおりです。
・4月2日（日）：薬局パンプキン（029-892-5000）
・4月9日（日）：ぬまた調剤薬局（029-840-5051）
・4月16日（日）：南山堂薬局江戸崎店（029-834-5800）
・4月23日（日）：江戸崎中央薬局 （029-828-8989）
・4月30日（日）：さくらい薬局桜川古渡店（029-840-
6655）
※開局時間は午前9時～午後4時までとなります。
●公益社団法人茨城県薬剤師会 牛久薬剤師会

　輸血を必要としている方のため、献血のご協力をお願
いします。
■4月14日（金）
▽受付時間：午前10時～正午、午後1時15分～午後4時
▽場所：稲敷市役所
■4月25日（火）
▽受付時間：午前9時45分～正午
▽場所：JA稲敷本店
●稲敷市健康増進課
☎029-892-2000

　協会けんぽでは、協会けんぽ加入の被保険者（35歳～
74歳） を対象に生活習慣病予防健診を実施しており、健
診費用の一部を補助しています。令和5年度からは自己
負担額が最高5,282 円になり、これまでよりもさらに安
く健診を受けることができます。また、被扶養者（40歳
～ 74歳）を対象に特定健診を実施しており、こちらも健
診費用の一部を補助しています。各市町村の集団健診会
場では、各種がん検診も実施しておりますので、併せて
受診をお願いします。
●協会けんぽ茨城支部保健グループ
☎029-303-1584

　相談は無料です。一人で悩まないで、迷わずご相談く
ださい。
■多重債務相談（借金・クレジットカード・各種ローン
の悩み相談）
☎029-221-3190 （月～金　午前8時30分～正午/午
後1時～午後4時30分・祝祭日を除く）
■詐欺的な投資勧誘相談（未公開株、社債、ファンド）
■電子マネー詐欺相談（架空請求、サクラサイト）
☎029-221-3195（月～金　午前8時30分～正午/午
後1時～午後5時・祝祭日を除く）
●関東財務局水戸財務事務所

　稲敷市シルバー人材センターでは、健康で、働く意欲
ある高齢者が知識、経験、技能などを活かし、地域社会で
健康や生きがいのために働けるよう、活動を展開してい
ます。入会希望の方へ、説明会を開催します。詳しくは、
センターまでお問い合わせください。
▽日時：4月20日（木）、5月18日（木）午前10時～ ▽
会場：稲敷市シルバー人材センター会議室（江戸崎甲
4906番地：旧江戸崎庁舎跡地）
▽対象：市内在住で60歳以上の方
●稲敷市シルバー人材センター　☎029-892-3323

■以下の金属が狙われています。
　銅線、太陽光発電設備ケーブル、用水路の蓋（グレーチ
ング）、金属板、水道の蛇口、田畑の給水バルブ、エアコン
室外機、フェンス
■農家や工事業者、施設管理者の皆様へ
　定期的な確認と不審者発見時の通報をお願いします。
■金属リサイクル業者の皆様へ
　買取時、持ち込み者の身分確認（住所、氏名等）、帳簿に
取引内容（年月日、品目、相手方等） の記録、不正品の疑
いがあれば、警察へ通報をお願いします。
●稲敷警察署　☎029-893-0110

▽日程：【日立会場】4月11日（火）、【水戸会場】4月
12日（水）、【土浦会場】4月13日（木）
▽時間：午前10時～正午、午後1時～午後4時
▽会場：【日立会場】日立シビックセンター 5階501号
室/日立市幸町1-21-1、【水戸会場】茨城県開発公社１
階中会議室/水戸市笠原町978-25、【土浦会場】県南生
涯学習センター 5階小講座室1/ 土浦市大和町9-1
▽申込：完全予約制。3月31日（金）午後5時までに電
話で申し込みください。
●一般社団法人茨城県不動産鑑定士協会
☎029-246-1222 　FAX：029-246-1221

　大正6年に4人の日本画家によって描かれた連作《水
郷めぐり》は、取手から佐原、十六島、浮島、潮来、鹿島、
鉾田など県南部の旅行をもとに生まれた作品です。本展
では、水郷の湿潤な空気が伝わるような、水墨の描写を
主とした文人画調の連作31点を展示します。
▽日程：4月23日（日）まで（月曜日は休館日）
▽時間：午前9時30分～午後5時（入場は午後4時30
分まで）
▽その他：入場料など、詳細は右の
QRコードからHPをご覧ください。
●茨城県天心記念五浦美術館　☎0293-46-5311

▽日時：4月1日（土）午前9時～午後3時
▽場所：土浦駐屯地
▽内容：装備品展示、ちびっ子広場、広報地区開放、地本
ブース
詳しくは、HPをご覧ください。
●武器学校広報班
☎029-887-1171（230～ 233） 
https://www.mod.go.jp/gsdf/ord_sch/

　県では、女性の活躍や働き方改革に関する情報を発信
するポータルサイトを開設しています。優良企業の取組
事例や女性ロールモデルのインタビュー、各種支援策等
を掲載しています。ぜひご活用ください。
【アクセス方法】
　右のQR コードからアクセスいただくか、
「茨城県 働き方ポータルサイト」で検索して
ください。
●県労働政策課
☎029-301-3635

　民間企業等の会議やセミナーおよびコワーキングな
ど、ビジネス等にご利用いただけるようになりました。
▽時間：午前9時～午後6時
▽対象：以下①～③のいずれかを実施するためにセミ
ナーゾーン・コワーキングゾーンを利用される方①民間
企業等の会議やセミナー等の開催②個人または複数人で
のサテライトワーク、モバイルワーク等の実施③その他、
設置目的に沿ったもの
▽その他：申込方法や料金等、詳細は
右のQRコードからHPをご覧ください。
●県管財課 施設管理担当　☎029-301-2387

■第二種電気工事士受験入門（技能）：5月7日（日）、14
日（日）の2日間　午前9時～午後4時
■第二種電気工事士受験対策（筆記）Ａ：5月9日（火）、
11日（木）、16日（火）、18日（木）、23日（火）、25日（木）
の6日間　午後6時～午後9 時
▽申込：HPの「スキルアップセミナー」のページから電
子申請によりお申し込みください。
▽その他：受講料や定員など、詳しくはHPをご覧くだ
さい。
●茨城県立土浦産業技術専門学院
☎029-841-3551　FAX：029-841-4465
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休日診療当番医

　休日の急病に対応します。変更になる場合があります。
受診前にご確認ください。▽時間：午前９時～午後４時
3月26日（日） さかえ医院（阿見町）☎029-888-2662
 江戸崎病院（阿波）☎029-894-2611
4月2日（日） 森脇整形外科（阿見町）☎029-843-7888
 いなしきクリニック（蒲ケ山）☎029-892-3372
4月9日（日） かない皮フ科（阿見町）☎029-888-8188
 鈴木クリニック（沼田）☎029-892-3640
4月16日（日） あみ小林クリニック（阿見町）☎029-888-2200
 佐倉クリニック（門前第2）☎029-892-7011
4月23日（日） なるしま内科医院（阿見町）☎029-869-4820
 江戸崎ひかりクリニック（西町）☎029-834-5777
4月29日（土） おおつき眼科（阿見町）☎029-843-7272
 すずきクリニック（角崎）☎0297-87-5253
4月30日（日） 阿見第一クリニック（阿見町）☎029-887-3511
 ゆはらクリニック（古渡）☎029-894-2002
5月3日（水） 美浦中央病院（美浦村）☎029-885-3551
 坂本耳鼻咽喉科医院（戸張）☎029-892-2627

心配ごと・行政・人権相談

　心配ごと相談、行政相談、人権相談の合同相談会。心配ご
と相談は、日常生活の諸問題を弁護士が相談に応じます。
▽申込：全て前日までの予約。定員5名▽場所と日程：新利
根公民館…4月6日（木）、東支所…4月20日（木） 、桜川公
民館…5月9日（火）、江戸崎福祉センター…5月18日（木）
▽時間：午後1時30分～午後4時
●心配ごと＝稲敷市社会福祉協議会　☎029-892-5711
●行政＝稲敷市総務課　☎029-892-2000
●人権＝稲敷市人権推進室　☎029-892-2000

稲敷地域小児救急輪番制

　小児の休日・夜間の急病に対応します。
▽時間：平日＝午後６時～午後９時、土曜＝午後２時～午
後５時、日曜午前＝午前9時～正午、日曜午後＝正午～午
後3時、祝日＝午前9時～正午▽その他：時間外は土浦協
同病院（☎029-830-3711）へ
月火金 東京医科大学茨城医療センター　☎029-887-1161
水 つくばセントラル病院　☎029-872-1771
木 龍ケ崎済生会病院　☎0297-63-7111
土 牛久愛和総合病院　☎029-873-3111
日午前 東京医科大学茨城医療センター　☎029-887-1161
日午後 龍ケ崎済生会病院　☎0297-63-7111

法律関係

法律相談
　法律に関わる相談に弁護士がお答えします。
▽実施日：4月11日（火）▽場所：稲敷市役所▽申込：（予
約期間）4月3日（月）～ 7日（金）定員8名▽その他：市
内に住民票がある方が対象です。予約開始日の午前8時30
分より予約を受け付けます。なお、内容によっては相談を
お受けできない場合があります。その他、注意事項につい
ては市ホームページをご確認ください。
●稲敷市総務課　☎029-892-2000
司法書士による無料相続相談
　市内の不動産所有者、または相続予定者を対象に実施し
ます。
▽日時：4月2日、16日、5月7日、21日（午前10時～正午）
▽場所：稲敷市役所▽申込：当日電話予約（午前8時30分
～午前11時）▽定員：4組
●稲敷市総務課　☎029-892-2000
行政書士による無料相続相談
　遺言や法人設立、農地法に関することなど、問題解決の
糸口として行政書士がアドバイスします。
▽日時：4月9日、23日、5月14日、28日（午前10時～
正午）▽場所：稲敷市役所▽申込：当日電話予約（午前8時
30分～午前11時）▽定員：4組
●稲敷市総務課　☎029-892-2000

救急医療情報

急病やけがで救急車の要請要否や受診を迷ったら
　「おとな救急電話相談」（短縮ダイヤル：♯7119）「子ど
も救急電話相談」（短縮ダイヤル：♯8000）の直通電話が、
050-5445-2856に統一されています。24時間365日対
応。
県救急医療情報システム
　（http://www.qq.pref.ibaraki.jp/）では、医療機関の検
索、休日診療当番医、小児輪番などの情報が検索できます。

精神保健相談

こころの相談
　こころの健康、悩み、病気についての相談を精神保健福
祉士がお受けします。予約制。
●稲敷市社会福祉課　☎029-892-2000
竜ケ崎保健所精神クリニック
　家に閉じこもっている、眠れないなど困ったことはあり
ませんか？専門医や保健師が相談に応じます。予約制。
▽日時：毎月第１水曜日、毎月第３火曜日
▽場所：竜ケ崎保健所
●竜ケ崎保健所保健指導課　☎0297-62-2367
茨城県ひきこもり相談支援センター
　ひきこもりについて本人・家族からの電話・来所（要予約）
などによる相談を行っています。
▽相談時間：午前9時～午後6時（火曜～土曜）※年末年始
祝祭日を除く
●一般社団法人アイネット　☎0296-48-6631

生活相談

　隣保館の設置されていない地域の生活や人権などの問題
について、専門の相談員が応じます。
▽日時：毎週水曜日（祝日を除く）午前９時～午前11時30
分▽場所：新利根公民館、小角地区公園管理棟
●稲敷市人権推進室　☎029-892-2000

納税締め切り

　納税はお早めにお願いします。
固定資産税  1期 期限5月1日（月）
介護保険料  1期 期限5月1日（月）

※広報稲敷に掲載されている今後開催予定の日程等は、新
型コロナウイルス感染症予防のため中止、または変更とな
る場合があります。

Apr.　4月

消費生活相談

　専門の相談員が、商品やサービス、訪問販売など消費生
活に関する事や、多重債務などの相談をお受けします。
▽日時：月曜～金曜（祝日を除く）午前9時30分～午後4
時30分▽場所：稲敷市役所
●稲敷市消費生活センター　☎029-893-1523

子ども・家庭・教育相談　4～ 5月

教育相談
　いじめ、不登校、友人関係など児童生徒に関する教育問
題全般に、市教育相談員が面接や電話でお応えします。
▽日時：月曜～金曜（祝日を除く）午前９時～午後５時
●適応指導教室（市教育センター）　☎029-892-2852
家庭教育相談
　公認心理師の先生が、子育てに関する悩みや発達障がい
の相談を面接でお受けします。予約制。
▽日時：4月19日（水）、5月10日（水）、5月24日（水）
午前10時～午後４時▽場所：江戸崎中央公民館、あずま生
涯学習センターなど
●稲敷市生涯学習課　☎029-892-2000
家庭児童相談
　養護、虐待、育成など、18歳未満の児童に関する相談に、
福祉専門職員や家庭相談員が面接や電話等でお応えします。
▽日時：月曜～金曜（祝日を除く）／午前8時30分～午後
5時15分
●稲敷市家庭児童相談室　☎029-892-2000（内線2108）
児童相談所虐待対応ダイヤル「189番」（いちはやく）
　24時間体制で相談を受け付ける全国共通ダイヤル。
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環境にやさしい植物油インキを使用しています。
再生紙を使用しています。
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▽広報の担当になって3年が過ぎようとしています。コロナ禍の影響もあ
り、苦労する部分もありましたが、皆さんに情報を届けるため、力を尽くし
てきました。初心を忘れずにこれからも頑張ります。（TT）▽季節の変わり
目で免疫力が落ちたのか、ものもらいになってしまいました。新年度に向
けて、お医者さんにもらった目薬でしっかり治したいと思います。（HY）▽
ぽかぽか陽気になってきて、春を感じるようになりました。桜並木や和田
公園のチューリップ等、満開になるのが楽しみです！（MT）

●人口 38,228人（-44）
　男性19,297人（-14）
　女性18,931人（-30）
●世帯数
　16,344世帯（+5）
　※かっこ内は前月比

3月1日現在の住民基本台帳人口

うごきの
内訳はこちら

20232023
稲敷チューリップまつり稲敷チューリップまつり

日　時：４月９日（日）
　　　　午前９時 30分～
場　所：和田公園
　　　　（稲敷市浮島5020番地1）

　4年ぶりの開催となるチューリップまつり。

霞ケ浦に隣接する和田公園には約12万本の

チューリップが色鮮やかに咲き誇ります。

　イベント当日は、西尾夕紀さんによる歌謡

ショーや地元特産品販売、模擬店出店、わが

街PRブース、お子様向けには、仮面ライダー

ギーツキャラクターショーをはじめ、こども

広場ではトランポリン体験、エアー遊具ピエ

ロスライダーなど盛りだくさんのイベントを

予定しています。詳しくは稲敷市HP、稲敷市

観光協会HP、または4月上旬の新聞折込をご

覧ください。稲敷いなのすけも登場予定です。

　チューリップの見頃は４月上旬頃からで

す。皆さまのご来場をお待ちしています。

●稲敷チューリップまつり実行委員会（まちづくり推進課内）　☎029-892-2000（内線2434）

稲敷市稲敷市
稲敷いなのすけ稲敷いなのすけ

二所ノ関親方、中村親方、友風関二所ノ関親方、中村親方、友風関
二所ノ関部屋より3名が来場！二所ノ関部屋より3名が来場！

特設ブースにて特設ブースにて
グッズ販売もグッズ販売も
予定！！予定！！

西尾夕紀

仮面ライダーギーツ
ショー

実施時間：① 9:50 ～
　　　　　② 12:40 ～

ステージイベント

※観覧無料


