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稲敷市　各種保健事業のお知らせ
健診日程 ・ 健診内容については、 感染症の流行や天候等により変
更となる場合がございますので、 ご了承ください。 変更につきまして
は市のホームページ、 広報 「いなしき」 等でお知らせいたします。

①19 歳～ 39 歳
　　 健康診査

②特定健康診査

③高齢者健康診査
　　75 歳以上の方

19 歳～ 39 歳の方

・ 料金無料

稲敷市国民健康保
険加入の方

・ 料金無料
・ 4 月下旬に個別通知します。

・ 健康保険証

・ 特定健康診査受診券
・ 健康保険証

後期高齢者医療
保険加入の方

・ 料金無料
・ 4 月下旬に個別通知します。

・ 高齢者健康診査
　　受診券
・ 健康保険証

健診名

40 歳以上
74 歳以下の方

対象者 負担金と個人通知の有無 当日持参品

●身体計測　●腹囲測定 （19 ～ 74 歳）　●尿検査 ( 糖、 蛋白）　●血圧測定　●問診

●血液検査　●心電図 　●眼底検査 　●貧血検査 
健診内容

※尿酸検査を希望する場合は （200 円 + 税） でできます。
※社会保険本人の方は自費で受診できます。

P1 ～ P7　おとなの健診
P8　　　　　　　こどもの健診　

協会けんぽ等の

社会保険加入の

被扶養者

特定健康診査に係る負担金や内容につ
いては各々の保険者にご確認ください。

・ 特定健康診査受診券
・ 健康保険証

※市の集団健診を受診できるか各々の保険者にご確認ください。受診
の際には「特定健診受診券」をお取り寄せになり受診してください。

集団健診の日程は P4 ～ P5 をご覧ください。
受診方法には市集団健診、 医療機関健診、 人間ドックがあります。
稲敷市に住民登録がある方が対象です。
年齢は令和 6 年 3 月 31 日現在です （高齢者健康診査を除く）

成人健康診査

こどもの健診
すくすくカレンダー（概要版）

対象の方には約 1 か月前に案内を郵送いたしますので、 日程の確認をお願いいたします。
日時変更や欠席なさる場合は、 必ず健康増進課までご連絡ください。
　　
　　会　　　　場 ： 稲敷市保健センター （稲敷市江戸崎甲 1990）
　　受付時間 ： 午後 12 時 50 分から分散受付 （詳細は個別通知をご参照ください。）

※健診日程 ・ 健診会場については、 感染症の流行や天候等により変更になる場合がございます。
　　ご了承ください。

3 ～ 4 か月児健康診査 （内容） 身体計測 ・ 内科診察 ・ 育児相談 ・ 栄養相談 ・ 絵本の配布

1 歳 6 か月児健康診査 （内容） 身体計測 ・ 内科診察 ・ 歯科診察 ・ 育児相談 ・ 栄養相談 ・ 歯磨き相談

3 歳児健康診査 （内容） 身体計測 ・ 内科診察 ・ 歯科診察 ・ 視力検査 ・ 尿検査 ・ 育児相談　　　
　　　　　　　　栄養相談 ・ 歯磨き相談 ・ 発達相談

2 歳児歯科健康診査
　　　　　対象児には、 受診券および医療機関一覧等を順次郵送いたします。
　　　　　ご案内が届きましたら医療機関にて受診してください。
　　　　　※身体計測 ・ 発達チェック等ご希望の方、 または、 育児相談 ・ 離乳食相談など
　　　　　　　お困りごとがありましたら、 健康増進課までご相談ください。
　　

　　　　　
すくすくカレンダー詳細版は、 ホームページに記載してあります。 ご覧ください。➡

稲敷市役所　健康増進課 （市役所 1 階）
〒300-0595　稲敷市犬塚 1570-1　
TEL　029-892-2000 ㈹　
午前 8 ： 30 ～午後 5 ： 15　
月～金 （土 ・ 日 ・ 祝日 ・ 年末年始除く）

保存版

2023年4月

2024年3月
～

令和5年度

令和 5 年　　　　　　　　　　　　
　　　　　4 月 18 日 （火）

令和 3 年 9 月　2 日～
　　　　　　　　10 月 16 日生

　　　　　5 月 17 日 （水） 　　10 月　17 日～　　　
　　　　　　　　11 月 12 日生

　　　　　6 月 20 日 （火） 　　11 月　13 日～
　　　　　　　　12 月　　8日生

　　　　　7 月 13 日 （木） 　　12 月 9 日～　
　　　　　　　　12 月 21 日生

　　　　　8 月 23 日 （水） 　　12 月 22 日～　
令和 4 年 1　月 13 日生

　　　　　9 月 14 日 （木） 　　　1 月 14 日～　　
　　　　　　　　　2 月 17 日生

実施日 対象児

　　10 月 25 日 （水） 　　2 月　18 日～　　　　
　　　　　　　　　4 月 14 日生

　　11 月 29 日 （水） 　　4 月　15 日～　　　　
　　　　　　　　　5 月 19 日生

　　12 月 21 日 （木） 　　5 月　20 日～　　　　
　　　　　　　　　6 月 17 日生

令和 6 年　　　　　　　　　　　　
　　　1 月 30 日 （火）

　　6 月 18 日～　　
　　　　　　　　　7 月 25 日生

　　　2 月 20 日 （火） 　　7 月 26 日～　　　　
　　　　　　　　　8 月 14 日生

　　　3 月　　7 日 （木） 　　8 月 15 日～　　　　
　　　　　　　　　8 月 31 日生

実施日 対象児

令和 5 年　　　　　　　　　　　　
　　　　　4 月 20 日 （木）

令和元年 12 月 1 日～
　　　　　　　　12 月 31 日生

　　　　　5 月 23 日 （火） 令和 2 年　　1 月　1 日～
　　　　　　　　　1 月 28 日生

　　　　　6 月 22 日 （木） 　　  1 月　29 日～　　　
　　　　　　　　　3 月 16 日生

　　　　　7 月 26 日 （水） 　　  3 月 17 日～　　　
　　　　　　　　　4 月 20 日生

　　　　　8 月 29 日 （火） 　　  4 月 21 日～　　　
　　　　　　　　　5 月　　5 日生

　　　　　9 月 27 日 （水） 　　  5 月　　6 日～　　　
　　　　　　　　　6 月　　4 日生

実施日 対象児

　　10 月 17 日 （火） 　　6 月 5 日～　　　　
　　　　　　　　　7 月　　6 日生

　　11 月 15 日 （水） 　　7 月 7 日～　　　　
　　　　　　　　　8 月　　5 日生

　　12 月 12 日 （火） 　　8 月 6 日～　　　　
　　　　　　　　　9 月 16 日生

令和 6 年　　　　　　　　　　　　
　　 1 月 17 日 （水）

　　9 月 17 日～　　　　　
　　　　　　　　10 月 14 日生

　　　2 月　　6 日 （火） 　10 月 15 日～　　　　
　　　　　　　　11 月 12 日生

　　　3 月 12 日 （火） 　11 月 13 日～　　　　
　　　　　　　　11 月 30 日生

実施日 対象児

令和 5 年
　　　　　4 月 12 日 （水）

　　　　　5 月 11 日 （木）

　　　　　6 月 14 日 （水）

　　　　7 月 11 日 （火）

　　　　8 月　　3 日 （木）

　　　　9 月　　5 日 （火）

　　10 月　3 日 （火）

　　11 月　7 日 （火）

　　12 月　6 日 （水）

令和 6 年
　　 1 月 11 日 （木）

　　 2 月　　8 日 （木）

　　 3 月　　5 日 （火）

実施日

健康診査は原則予約、 申込が必要です。

心電図、 眼底検査、 貧血検査は
オプション検査 (2,000 円 + 税） となります。

（内容） 医療機関による個別健診 （歯科健診のみ）

心電図、 眼底検査、 貧血検査は
オプション検査 (2,000 円 + 税） となります。


