
会会　　　　　　場場 曜曜　　日日 時時　　　　　　間間 会会場場担担当当指指導導士士

1100 桑桑山山公公民民館館
第第１１･･３３･･５５

月月曜曜日日
午午前前１１００時時～～１１１１時時

板板橋橋　　好好美美
☎☎002299--889922--11334444

1111 天天王王町町公公民民館館
第第１１・・３３
月月曜曜日日

午午前前99時時3300分分～～1100時時3300分分
曽曽根根　　友友子子
☎☎009900--88772255--77994477

1122 門門前前集集落落セセンンタターー
月月３３回回
水水曜曜日日

午午前前１１００時時～～１１１１時時
青青宿宿　　幸幸子子
☎☎002299--889922--22225555

1133 高高田田岡岡公公民民館館 第第11日日曜曜日日 午午前前１１００時時～～１１１１時時
坂坂本本　　充充子子
☎☎009900--44991155--33999988

1144 ええどどささきき笑笑遊遊館館 第第33火火曜曜日日 午午後後２２時時～～３３時時
秋秋元元　　美美津津子子
☎☎002299--889922--00006699

1155
小小野野・・寺寺内内地地区区
田田園園都都市市セセンンタターー

第第４４水水曜曜日日 午午後後11時時3300分分～～22時時3300分分
土土居居　　義義寛寛
☎☎008800--55554477--77004400

1166 ああずずまま生生涯涯学学習習セセンンタターー 毎毎週週火火曜曜日日 午午後後２２時時～～３３時時
髙髙栁栁　　千千津津子子
☎☎009900--44554433--33771188

1177 桜桜川川公公民民館館 毎毎週週水水曜曜日日 午午後後２２時時～～３３時時
宮宮本本　　美美紀紀子子
☎☎009900--22223344--88773322

1188 東東支支所所 毎毎週週木木曜曜日日 午午前前１１００時時～～１１１１時時
根根本本　　邦邦子子
☎☎008800--11004411--88447788

1199 神神宮宮寺寺農農村村集集落落セセンンタターー 第第２２木木曜曜日日 午午後後２２時時～～３３時時
根根本本　　文文子子
☎☎002299--889944--22998800

2200 戸戸前前農農村村集集落落セセンンタターー 毎毎週週木木曜曜日日 午午前前１１００時時～～１１１１時時
髙髙木木　　貞貞子子
☎☎009900--66117755--88227788

2211 伊伊佐佐部部田田園園都都市市セセンンタターー 毎毎週週水水曜曜日日 午午前前１１００時時～～１１１１時時
尾尾林林　　久久代代
☎☎00229999--7799--11550055

2222 幸幸田田農農村村集集落落セセンンタターー
第第２２・・４４
水水曜曜日日

午午前前１１００時時～～１１１１時時
髙髙木木　　貞貞子子
☎☎009900--66117755--88227788

2233 市市崎崎農農村村集集落落セセンンタターー
第第２２・・４４
金金曜曜日日

午午前前１１００時時～～１１１１時時
髙髙栁栁　　千千津津子子
☎☎009900--44554433--33771188

2244 釜釜井井田田園園都都市市セセンンタターー
第第２２・・４４
月月曜曜日日

午午後後２２時時～～３３時時
齊齊藤藤　　美美枝枝
☎☎008800--55443300--77449977

　　高高齢齢福福祉祉課課いいここいいののププララザザ　　☎☎００２２９９７７－－６６３３－－１１００００４４

会会　　　　　　場場 曜曜　　日日 時時　　　　　　間間 会会場場担担当当指指導導士士

11 江江戸戸崎崎中中央央公公民民館館
第第１１・・３３・・４４

水水曜曜日日
午午前前１１００時時～～１１１１時時

酒酒井井　　愛愛子子
☎☎009900--55553344--22554433

22 江江戸戸崎崎福福祉祉セセンンタターー 毎毎週週金金曜曜日日 午午前前１１００時時～～１１１１時時
飯飯嶋嶋　　和和江江
☎☎009900--33881144--66991188

33 大大宿宿町町公公民民館館
第第２２・・４４
月月曜曜日日

午午前前１１００時時～～１１１１時時
飯飯嶋嶋　　和和江江
☎☎009900--33881144--66991188

44
生生活活改改善善セセンンタターー
時時崎崎会会館館

第第１１・・３３
火火曜曜日日

午午前前１１００時時～～１１１１時時
浅浅野野　　紀紀久久子子
☎☎002299--889933--00555533

55 田田宿宿町町公公民民館館 毎毎週週火火曜曜日日 午午前前１１００時時～～１１１１時時
髙髙木木　　信信子子
☎☎002299--889922--22884488

66 花花指指公公民民館館
第第２２・・４４
月月曜曜日日

午午後後２２時時～～３３時時
法法理理　　弘弘子子
☎☎002299--889922--22889988

77 鳩鳩崎崎本本郷郷公公民民館館
第第１１・・３３
水水曜曜日日

午午前前１１００時時～～１１１１時時
木木内内　　安安代代
☎☎009900--11446644--99443333

88 椎椎塚塚公公民民館館
第第１１・・３３
水水曜曜日日

午午前前１１００時時～～１１１１時時
水水野野　　晴晴子子
☎☎002299--889922--77666622

99
君君賀賀ココミミュュニニテティィ
セセンンタターー

第第１１・・３３
火火曜曜日日

午午後後２２時時～～３３時時
吉吉田田　　直直江江
☎☎009900--44881188--00661111

令令和和５５年年度度シシルルババーーリリハハビビリリ体体操操教教室室ののごご案案内内

～～自自分分ののたためめにに、、家家族族ののたためめにに、、一一緒緒にに体体操操ををししまませせんんかか？？～～

稲敷市では６５歳以上の方を対象に、介護予防のための体操「シルバーリハビリ体

操」を開催しています。茨城県知事の認定を受けた稲敷市シルバーリハビリ体操指

導士会の皆さんと一緒に、体操を行います。

だれでも、どこでも、簡単に出来て、肩痛・膝痛・腰痛予防や転倒予防になり、楽

しく“らく”に継続できます。

参加ご希望の方は、会場担当指導士までお問合せください。

　　参参　　加加　　費費　　：：　　無無　　料料

　　持持　　ちち　　物物　　：：　　飲飲みみ物物・・タタオオルル

※※新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染予予防防ののたためめ、、日日時時がが変変更更ににななるる場場合合ががあありりまますす。。


