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稲敷を ”乗りこなそう”
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稲敷を ”乗りこなそう”

取組⑥ブランディング事業

PRロゴ

コンセプト

稲敷を”乗りこなそう”
RIDE＝乗りこなす

稲敷にある、自転車を軸とした 
野外アクティビティを丸ごと満喫して 
ほしいという意味を込めた

稲敷市自転車事業公式ロゴ



稲敷を ”乗りこなそう”

１、自己紹介 
２、全体像 
３、３年間の取組まとめ 
４、４年目以降の取組

目次



伊藤歩（ムーサン）

任期延長：～R6.3

稲敷を ”乗りこなそう”

出身/長野県飯田市 
年齢/36歳 
家族/妻・子どもと４人で移住 
任期/R２.4-R5 .3

自己紹介

広報いなしき 200号表紙



稲敷を ”乗りこなそう”

私のポジション

サイクリスト 地域のヒト・モノ

→稲敷市を市外に発信：７
→稲敷市を市内に発信：３

誰に向けて



全体像：３年間の取組

4 7 9 12 3 4 7 9 12 3 4 7 9 12 3 4

①地域資源を探す/出会う

②自転車MAP制作事業

③ｻｲｸﾙｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝ設置整備事業

④レンタサイクル推進事業

⑤ツアー・イベント開発事業

⑥ブランディング事業

⑦PR動画制作事業

⑧自転車教室事業

⑨子ども自転車事業

⑩利根川ｻｲｸﾘﾝｸﾞﾛｰﾄﾞに関する取組

11和田公園管理棟に関する取組

探索期 活用期

１年目 ２年目 ３年目

探索

活用



稲敷を ”乗りこなそう”

取組①地域資源を探す/出会う

自転車で走る

空の広さ/青さ・平坦・食材・ジオ・人・水郷・遊び

2000キロ



稲敷を ”乗りこなそう”

取組②自転車MAP制作事業

WEB MAP

ここからCHECK

13,343回

ストック型の取組でリーチを増やす



稲敷を ”乗りこなそう”
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地元の方にも便利な一覧性

取組②自転車MAP制作事業



稲敷を ”乗りこなそう”

　ACCESS MAP

つくば霞ヶ浦りんりんロードには、自転車・歩行者専用道路だけでなく、
一般道路（国・県・市町村道）も含まれているので、車両等には注意をし
てください。 霞ケ浦（西浦）・北浦等の堤防には、ガードレールなどの転
落防止がない場所があるため、転落には注意をしてください。

!

● 前の自転車との車間を十分にあけて走りましょう。
● 雨の日、雨上がりは路面が滑りやすいので気をつけましょう。
● スピードの出し過ぎには注意しましょう。
● 走る前に自転車の点検をしましょう。

サイクリングを安全に楽しむために、
走行中には以下のことに注意して走りましょう。

茨城県では、県交通安全条例に基づき、自転車保険の加入
が努力義務となっております。
万が一の事故に備えて、自転車保険に加入しましょう。

自転車保険に加入しましょう！

セブンイレブン桜川浮島店
稲敷市浮島5314-5　
029-840-7050
24H

休無休
MAP E-3

コンビニ
エンス
ストア

直売所浮島
稲敷市浮島6074　
029-894-6622
9:00～18:00

休水曜
MAP F-3

農産物
直売所

こもれび森のイバライド
稲敷市上君山2060-1　
029-892-3911
夏季10:00～17:00、冬季10: 

00～16:30
休火、水曜
MAP B-3

体験型
テーマ
パーク

うい庵
稲敷市曲渕183　
0299-79-0881
11:00～17:00

休平日不定休
MAP E-4

カフェ

松かたシャルキュトリー
稲敷市角崎1649-4　
0297-75-3650

特典ウッドデッキで休憩可能
MAP B-4

休憩所

セブンイレブン稲敷古渡店
稲敷市信太古渡92ｰ1　
029-893-0377
24H

休無休
MAP C-3

コンビニ
エンス
ストア

ファミリーマート稲敷浮島店
稲敷市浮島4119番1　
029-840-7866
24H

休無休
MAP E-3

コンビニ
エンス
ストア

セブンイレブン稲敷三島店
稲敷市三島1127-1　
0299-78-3060
24H

休無休
MAP G-3

コンビニ
エンス
ストア

セブンイレブン茨城東西代店
 稲敷市西代1581-1　
0299-78-2044
24H

休無休
MAP F-4

コンビニ
エンス
ストア

あずま健康センター
稲敷市東大沼713-1　
0299-79-2611
10:00～翌8:00

休木曜
MAP D-4

湯処

神崎屋商店
稲敷市浮島3480　
029-894-6255
9:00～18:00

休日曜
特典室内休憩スペース利用可
MAP E-3

食品
スーパー

えどさき笑遊館
稲敷市江戸崎甲2711　
029-892-2117
10:00～17:00

休月曜、祝日
MAP G-1

観光
案内所

井川建築設計事務所
稲敷市古渡613　
029-894-3848

特典不定期で無料休憩所を開設
MAP C-2

休憩所
ゆにろーず角崎店

稲敷市角崎1649-7　
0297-60-6060
24H

休無休
MAP B-4

食事処

大和屋石油（江戸崎新山給油所）
稲敷市江戸崎甲756-2　
029-892-7565
8:00～20:00

休月曜
MAP C-3

ガソリン
スタンド

髙須水産
稲敷市浮島4990-4　
029-894-6926
通常：8:30～17:00

7～9月：7:00～18:00
休不定休
MAP E-2

つくだ煮
販売

浮島はり灸接骨院
稲敷市浮島3489-1　
029-894-6070
8:00～11:30、15:00～21:00

休土曜（午後）、日曜
特典サイクリスト特典あり
MAP E-3

サービス
業

宮本商店
稲敷市須賀津969　
029-894-2566
7:00～19:00

休日曜
MAP D-3

そうざい
販売

いなのすけ市場
稲敷市柴崎9188　
0297-87-7777
9:30～17:00

休木曜
MAP B-4

農産物
直売所

新利根チーズ工房
稲敷市東大沼

うし新田1510-6　
0299-94-3004

休金・土・日曜、祝日のみ営業
MAP D-4

チーズ
販売

とみやま焼きそば
稲敷市柴崎248　
090-2300-0804
10:00～14:00

休土、日曜
MAP B-4

テイク
アウト
専門店

お食事処 喜久
稲敷市信太古渡91-1　
029-892-0600
11:00～20:00

休火曜　特典給水サービス
MAP C-3

食事処・
旅館

◀ワカサギ天ぷら定食（980円）

東郷菓子舗
稲敷市江戸崎甲2690　
029-892-2608
9:00～18:30　休水曜　

特典給水サービス、代金10％オフ
MAP F-1

甘味処

◀かぼちゃパイ

大包寿司
稲敷市江戸崎甲3007　
029-892-2507
10:00～21:00　休水曜

特典水筒給水サービス、食事にアイ
スウーロン茶サービス　
MAP G-1

食事処
古民家かふぇ 木鋸

稲敷市伊佐津312　
090-3222-1615
11:00～19:00　

休日曜のみ営業　
特典シャワー利用可
MAP B-4

カフェ

◀ランチセット（1200円）

カフェぼっくり
稲敷市上根本139-3　
0297-79-5020
11:00～17:00

休日、月曜
MAP A-4

カフェ

◀マフィンとコーヒー（680円）

ステーキハウス テキサス
稲敷市犬塚1627-1　
029-834-5577
11:00～14:00、17:00～22:00

休火曜　特典ソフトドリンク
サービス　 MAP B-3

食事処

◀テキサスステーキ（1180円～）

吉田家
稲敷市江戸崎甲3015　
029-892-2724
11:00～14:30、17:00～19:30

休日曜　MAP G-1

食事処

◀ランチ（600円～）

鮒彦総本舗
稲敷市境島445-2　
0299-78-2715
11:00～18:00　休木曜

特典給水サービス、ソフトドリ
ンクサービス　MAP G-3

食事処

◀錦まぶし（2000円）

珍満飯店
稲敷市高田3548-42　
029-892-2054
11:00～　休水曜

特典水筒給水サービス、ウーロ
ン茶サービス　MAP G-1

食事処

◀ランチ（担々麺＋チャーハン）
（790円）

季節料理 味咲屋
稲敷市下須田783-3　
0299-79-0862
11:30～13:30、17:00～21:30

休月曜、土日不定休　
特典そば大盛無料　 MAP E-3

食事処

◀そばと丼ランチ（1000円）

サイクルサポートステーション
いなしき サイクリングをしっかりサポートします！

こんなことができます
1トイレが利用できます
2  空気入れ・工具が利用できます
3  駐輪ラックが利用できます
4  雨宿りができます
※店舗によっては、のぼり旗が立っていない場合があります。

このノボリ旗が
目印だよ！

おいしい食事処と
休憩スポット盛沢山！
是非立ち寄ってね♡

サイクルサポートステーション
として協力していただける
事業所や店舗を募集しています。
詳しくは稲敷市まちづくり推進課まで

029-892-2000

稲敷で脈々と続けられているお菓子の
お店と商品を紹介します

いなしき
懐かシュラン

あの
頃の
風景 稲敷にあるんです

昔懐かしいレトロな
お菓子屋さん

ぷらり稲敷散歩 東郷菓子舗  稲敷市江戸崎甲2690　
029-892-2608
9:00～18:30

休水曜　 MAP F-1

『江戸崎かぼちゃ』で有名な江戸
崎ならではの『かぼちゃパイ』が
名物！新たに加わった焼きドー
ナツもどうぞ。

青木菓子店  稲敷市江戸崎甲3125-1　
029-892-2509
9:00～19:00

休水曜　 MAP F-2

農林水産大臣賞を受賞した『江
戸崎まんじゅう』は、江戸崎を代
表するお菓子。2種類のどら焼
きもお試しください。

鴻野菓子店  稲敷市堀之内358-1　
029-894-2005
9:00～16:30

休 10日・20日・30日休（臨時
休業あり）　MAP D-3

創業は明治40年ごろ。名物『こ
うのの大福』は売り切れ次第終
了の人気土産。

西洋堂
 稲敷市江戸崎甲3145　
029-892-2529
10:30～19:00

休日曜　 MAP F-1

毎日焼き立て、まちのパン屋さ
ん！創業から70年以上。

甘太郎焼
 稲敷市江戸崎甲3030　
029-892-0993
9:00～17:00

休日曜　 MAP F-1

江戸崎名物甘太郎！甘太郎を焼
く機械も必見。

福本菓子店
 稲敷市江戸崎甲3011　
029-892-2609
10:30～18:00

休日曜　MAP G-1

名物ジャンボあんぱん！無添加
食パンも人気。

中島屋菓子店
稲敷市幸田1207　
0299-79-2717
9:30～19:30

休第1・第3月曜　MAP D-3

歴史を感じさせる店内とご主
人。優しい甘みの手作りケーキ
は懐かしい美味しさ。

あかさか屋菓子店
 稲敷市阿波崎4609　
0299-79-1695
7:00～15:00

休不定休　 MAP E-3

市立あずま北小学校の向かいの
お店。昔ながらの和菓子店。

いなしき特産品
江戸崎かぼちゃ

浮島れんこん

江戸崎かぼちゃは堆肥を活
用した土や統一した肥料を
使い、通常のかぼちゃより
も長く、畑で完熟した状態
で収穫しているため、ほく
ほくした甘みが特徴です。
規格の均一化を図るため、
一元集荷して出荷していま
す。出荷期間は5月下旬よ
り7月上旬までです。

茨城県、とくに霞ヶ浦周辺は日本一のれんこん
産地です。見渡すかぎり広がるハス田はまさに
絶景。その収穫風景は稲敷の風物詩の一つです。 
浮島のれんこんは市場において鮮
度、品質、食味に
おいて圧倒的
な信頼を得
ています。

毎年６月に寝釈迦の花
まつりが開催され、下着
や腰巻を持参して無病
息災を祈願すると、下の
お世話にならないと言
われています。
※茨城県指定文化財

寄棟造りの茅葺屋根
が特徴の平井家住宅。
江戸時代の寛文年間
（1661年～）に建てられ
たと考えられています。
※国指定重要文化財

 立寄りスポット
阿弥陀寺釈迦堂（寝釈迦像）

平井家住宅
 稲敷市上根本2513　 0297-87-3169　 MAP A-4

 稲敷市柴崎155　 0297-87-3626（内部見学は要予約）
MAP B-5

瑞祥院の裏山にあるのが
五百羅漢。通称『羅漢山』と
もいい、羅漢山の夕照とし
て江戸崎八景の一つに数え
られる景勝地です。

瑞祥院・五百羅漢

 稲敷市江戸崎甲3076付近　 029-892-2554（瑞祥院）
MAP F-1

大杉神社に隣接し、かの
源義経の家臣、常陸坊海
尊が滞在したという伝
説が残っています。また
桜の名所としても有名で
す。

安穏寺

 稲敷市阿波961-1　 029-894-2642　MAP D-3

南北朝時代に南朝方北畠
親房が転戦した城跡。北
朝方の佐竹氏等に攻めら
れ落城しました。県指定
史跡。築城年：不明（南北
朝時代ともいわれる）

神宮寺城跡

MAP D-3

煉瓦と石組みによる閘
門としては、日本で最後
に建造されました。当時
としては最大規模（長さ
90.9m、幅10.9m）のもの
です。※国指定重要文化
財

横利根閘門

稲敷市西代地先　MAP G-4

小野の観音様として古く
から親しまれており、茨
城百選（景観の部）の１つ
にも数えられています。
県の有形文化財に指定さ
れています。

逢善寺

 稲敷市小野318　 0297-87-2162　 MAP C-4

県内でも数少ない二階建
ての門『楼門』や、徳川家
康お手植えと伝わる境内
の『逆さ銀杏』など、多く
の歴史遺産があります。

大念寺

 稲敷市江戸崎甲2656　 029-892-1135　 MAP F-1

祀られている『あんばさ
ま』は地元の人のみなら
ず、県外の人々からも多
くの信仰を集めていま
す。日本唯一の夢結び大
明神として、人々の願い
を叶えてきました。

大杉神社

 稲敷市阿波958　 029-894-2613　MAP D-3

昔懐かしい昭和な外観で、超レトロ
な雰囲気を醸し出すあらいやオート
コーナー。中を覗くと珍しいお弁当の
自販機が置いてあります。ぜひ一度
食べてみて下さい。

あらいやオートコーナー

 稲敷市境島529　 0299-78-2526
MAP G-3

神宮寺城落城の後に北畠
親房が入城し、転戦した
城跡。ほいほい地蔵の悲
話等が伝わっています。
県指定史跡。築城：1338
年

阿波崎城跡

MAP E-3

稲敷の良い所を
いっぱい紹介するよ！

つくば霞ヶ浦
りんりんロード
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　自転車安全利用五則
①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
　飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　夜間はライトを点灯
　交差点での信号遵守と一時停止・安全確認
⑤ヘルメットを着用

稲敷市マスコットキャラクター

【市外】 
土浦駅 
りんりんポート 
道の駅さわら 
道の駅こうざき 

！改訂版
リリース

！
【市内】 
サイクルサポートステーション 
市役所

取組②自転車MAP制作事業



稲敷を ”乗りこなそう”

取組③ｻｲｸﾙｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝ設置整備事業

　ACCESS MAP

つくば霞ヶ浦りんりんロードには、自転車・歩行者専用道路だけでなく、
一般道路（国・県・市町村道）も含まれているので、車両等には注意をし
てください。 霞ケ浦（西浦）・北浦等の堤防には、ガードレールなどの転
落防止がない場所があるため、転落には注意をしてください。

!

● 前の自転車との車間を十分にあけて走りましょう。
● 雨の日、雨上がりは路面が滑りやすいので気をつけましょう。
● スピードの出し過ぎには注意しましょう。
● 走る前に自転車の点検をしましょう。

サイクリングを安全に楽しむために、
走行中には以下のことに注意して走りましょう。

茨城県では、県交通安全条例に基づき、自転車保険の加入
が努力義務となっております。
万が一の事故に備えて、自転車保険に加入しましょう。

自転車保険に加入しましょう！

セブンイレブン桜川浮島店
稲敷市浮島5314-5　
029-840-7050
24H

休無休
MAP E-3

コンビニ
エンス
ストア

直売所浮島
稲敷市浮島6074　
029-894-6622
9:00～18:00

休水曜
MAP F-3

農産物
直売所

こもれび森のイバライド
稲敷市上君山2060-1　
029-892-3911
夏季10:00～17:00、冬季10: 

00～16:30
休火、水曜
MAP B-3

体験型
テーマ
パーク

うい庵
稲敷市曲渕183　
0299-79-0881
11:00～17:00

休平日不定休
MAP E-4

カフェ

松かたシャルキュトリー
稲敷市角崎1649-4　
0297-75-3650

特典ウッドデッキで休憩可能
MAP B-4

休憩所

セブンイレブン稲敷古渡店
稲敷市信太古渡92ｰ1　
029-893-0377
24H

休無休
MAP C-3

コンビニ
エンス
ストア

ファミリーマート稲敷浮島店
稲敷市浮島4119番1　
029-840-7866
24H

休無休
MAP E-3

コンビニ
エンス
ストア

セブンイレブン稲敷三島店
稲敷市三島1127-1　
0299-78-3060
24H

休無休
MAP G-3

コンビニ
エンス
ストア

セブンイレブン茨城東西代店
 稲敷市西代1581-1　
0299-78-2044
24H

休無休
MAP F-4

コンビニ
エンス
ストア

あずま健康センター
稲敷市東大沼713-1　
0299-79-2611
10:00～翌8:00

休木曜
MAP D-4

湯処

神崎屋商店
稲敷市浮島3480　
029-894-6255
9:00～18:00

休日曜
特典室内休憩スペース利用可
MAP E-3

食品
スーパー

えどさき笑遊館
稲敷市江戸崎甲2711　
029-892-2117
10:00～17:00

休月曜、祝日
MAP G-1

観光
案内所

井川建築設計事務所
稲敷市古渡613　
029-894-3848

特典不定期で無料休憩所を開設
MAP C-2

休憩所
ゆにろーず角崎店

稲敷市角崎1649-7　
0297-60-6060
24H

休無休
MAP B-4

食事処

大和屋石油（江戸崎新山給油所）
稲敷市江戸崎甲756-2　
029-892-7565
8:00～20:00

休月曜
MAP C-3

ガソリン
スタンド

髙須水産
稲敷市浮島4990-4　
029-894-6926
通常：8:30～17:00

7～9月：7:00～18:00
休不定休
MAP E-2

つくだ煮
販売

浮島はり灸接骨院
稲敷市浮島3489-1　
029-894-6070
8:00～11:30、15:00～21:00

休土曜（午後）、日曜
特典サイクリスト特典あり
MAP E-3

サービス
業

宮本商店
稲敷市須賀津969　
029-894-2566
7:00～19:00

休日曜
MAP D-3

そうざい
販売

いなのすけ市場
稲敷市柴崎9188　
0297-87-7777
9:30～17:00

休木曜
MAP B-4

農産物
直売所

新利根チーズ工房
稲敷市東大沼

うし新田1510-6　
0299-94-3004

休金・土・日曜、祝日のみ営業
MAP D-4

チーズ
販売

とみやま焼きそば
稲敷市柴崎248　
090-2300-0804
10:00～14:00

休土、日曜
MAP B-4

テイク
アウト
専門店

お食事処 喜久
稲敷市信太古渡91-1　
029-892-0600
11:00～20:00

休火曜　特典給水サービス
MAP C-3

食事処・
旅館

◀ワカサギ天ぷら定食（980円）

東郷菓子舗
稲敷市江戸崎甲2690　
029-892-2608
9:00～18:30　休水曜　

特典給水サービス、代金10％オフ
MAP F-1

甘味処

◀かぼちゃパイ

大包寿司
稲敷市江戸崎甲3007　
029-892-2507
10:00～21:00　休水曜

特典水筒給水サービス、食事にアイ
スウーロン茶サービス　
MAP G-1

食事処
古民家かふぇ 木鋸

稲敷市伊佐津312　
090-3222-1615
11:00～19:00　

休日曜のみ営業　
特典シャワー利用可
MAP B-4

カフェ

◀ランチセット（1200円）

カフェぼっくり
稲敷市上根本139-3　
0297-79-5020
11:00～17:00

休日、月曜
MAP A-4

カフェ

◀マフィンとコーヒー（680円）

ステーキハウス テキサス
稲敷市犬塚1627-1　
029-834-5577
11:00～14:00、17:00～22:00

休火曜　特典ソフトドリンク
サービス　 MAP B-3

食事処

◀テキサスステーキ（1180円～）

吉田家
稲敷市江戸崎甲3015　
029-892-2724
11:00～14:30、17:00～19:30

休日曜　MAP G-1

食事処

◀ランチ（600円～）

鮒彦総本舗
稲敷市境島445-2　
0299-78-2715
11:00～18:00　休木曜

特典給水サービス、ソフトドリ
ンクサービス　MAP G-3

食事処

◀錦まぶし（2000円）

珍満飯店
稲敷市高田3548-42　
029-892-2054
11:00～　休水曜

特典水筒給水サービス、ウーロ
ン茶サービス　MAP G-1

食事処

◀ランチ（担々麺＋チャーハン）
（790円）

季節料理 味咲屋
稲敷市下須田783-3　
0299-79-0862
11:30～13:30、17:00～21:30

休月曜、土日不定休　
特典そば大盛無料　 MAP E-3

食事処

◀そばと丼ランチ（1000円）

サイクルサポートステーション
いなしき サイクリングをしっかりサポートします！

こんなことができます
1トイレが利用できます
2  空気入れ・工具が利用できます
3  駐輪ラックが利用できます
4  雨宿りができます
※店舗によっては、のぼり旗が立っていない場合があります。

このノボリ旗が
目印だよ！

おいしい食事処と
休憩スポット盛沢山！
是非立ち寄ってね♡

サイクルサポートステーション
として協力していただける
事業所や店舗を募集しています。
詳しくは稲敷市まちづくり推進課まで

029-892-2000

稲敷で脈々と続けられているお菓子の
お店と商品を紹介します

いなしき
懐かシュラン

あの
頃の
風景 稲敷にあるんです

昔懐かしいレトロな
お菓子屋さん

ぷらり稲敷散歩 東郷菓子舗  稲敷市江戸崎甲2690　
029-892-2608
9:00～18:30

休水曜　 MAP F-1

『江戸崎かぼちゃ』で有名な江戸
崎ならではの『かぼちゃパイ』が
名物！新たに加わった焼きドー
ナツもどうぞ。

青木菓子店  稲敷市江戸崎甲3125-1　
029-892-2509
9:00～19:00

休水曜　 MAP F-2

農林水産大臣賞を受賞した『江
戸崎まんじゅう』は、江戸崎を代
表するお菓子。2種類のどら焼
きもお試しください。

鴻野菓子店  稲敷市堀之内358-1　
029-894-2005
9:00～16:30

休 10日・20日・30日休（臨時
休業あり）　MAP D-3

創業は明治40年ごろ。名物『こ
うのの大福』は売り切れ次第終
了の人気土産。

西洋堂
 稲敷市江戸崎甲3145　
029-892-2529
10:30～19:00

休日曜　 MAP F-1

毎日焼き立て、まちのパン屋さ
ん！創業から70年以上。

甘太郎焼
 稲敷市江戸崎甲3030　
029-892-0993
9:00～17:00

休日曜　 MAP F-1

江戸崎名物甘太郎！甘太郎を焼
く機械も必見。

福本菓子店
 稲敷市江戸崎甲3011　
029-892-2609
10:30～18:00

休日曜　MAP G-1

名物ジャンボあんぱん！無添加
食パンも人気。

中島屋菓子店
稲敷市幸田1207　
0299-79-2717
9:30～19:30

休第1・第3月曜　MAP D-3

歴史を感じさせる店内とご主
人。優しい甘みの手作りケーキ
は懐かしい美味しさ。

あかさか屋菓子店
 稲敷市阿波崎4609　
0299-79-1695
7:00～15:00

休不定休　 MAP E-3

市立あずま北小学校の向かいの
お店。昔ながらの和菓子店。

いなしき特産品
江戸崎かぼちゃ

浮島れんこん

江戸崎かぼちゃは堆肥を活
用した土や統一した肥料を
使い、通常のかぼちゃより
も長く、畑で完熟した状態
で収穫しているため、ほく
ほくした甘みが特徴です。
規格の均一化を図るため、
一元集荷して出荷していま
す。出荷期間は5月下旬よ
り7月上旬までです。

茨城県、とくに霞ヶ浦周辺は日本一のれんこん
産地です。見渡すかぎり広がるハス田はまさに
絶景。その収穫風景は稲敷の風物詩の一つです。 
浮島のれんこんは市場において鮮
度、品質、食味に
おいて圧倒的
な信頼を得
ています。

毎年６月に寝釈迦の花
まつりが開催され、下着
や腰巻を持参して無病
息災を祈願すると、下の
お世話にならないと言
われています。
※茨城県指定文化財

寄棟造りの茅葺屋根
が特徴の平井家住宅。
江戸時代の寛文年間
（1661年～）に建てられ
たと考えられています。
※国指定重要文化財

 立寄りスポット
阿弥陀寺釈迦堂（寝釈迦像）

平井家住宅
 稲敷市上根本2513　 0297-87-3169　 MAP A-4

 稲敷市柴崎155　 0297-87-3626（内部見学は要予約）
MAP B-5

瑞祥院の裏山にあるのが
五百羅漢。通称『羅漢山』と
もいい、羅漢山の夕照とし
て江戸崎八景の一つに数え
られる景勝地です。

瑞祥院・五百羅漢

 稲敷市江戸崎甲3076付近　 029-892-2554（瑞祥院）
MAP F-1

大杉神社に隣接し、かの
源義経の家臣、常陸坊海
尊が滞在したという伝
説が残っています。また
桜の名所としても有名で
す。

安穏寺

 稲敷市阿波961-1　 029-894-2642　MAP D-3

南北朝時代に南朝方北畠
親房が転戦した城跡。北
朝方の佐竹氏等に攻めら
れ落城しました。県指定
史跡。築城年：不明（南北
朝時代ともいわれる）

神宮寺城跡

MAP D-3

煉瓦と石組みによる閘
門としては、日本で最後
に建造されました。当時
としては最大規模（長さ
90.9m、幅10.9m）のもの
です。※国指定重要文化
財

横利根閘門

稲敷市西代地先　MAP G-4

小野の観音様として古く
から親しまれており、茨
城百選（景観の部）の１つ
にも数えられています。
県の有形文化財に指定さ
れています。

逢善寺

 稲敷市小野318　 0297-87-2162　 MAP C-4

県内でも数少ない二階建
ての門『楼門』や、徳川家
康お手植えと伝わる境内
の『逆さ銀杏』など、多く
の歴史遺産があります。

大念寺

 稲敷市江戸崎甲2656　 029-892-1135　 MAP F-1

祀られている『あんばさ
ま』は地元の人のみなら
ず、県外の人々からも多
くの信仰を集めていま
す。日本唯一の夢結び大
明神として、人々の願い
を叶えてきました。

大杉神社

 稲敷市阿波958　 029-894-2613　MAP D-3

昔懐かしい昭和な外観で、超レトロ
な雰囲気を醸し出すあらいやオート
コーナー。中を覗くと珍しいお弁当の
自販機が置いてあります。ぜひ一度
食べてみて下さい。

あらいやオートコーナー

 稲敷市境島529　 0299-78-2526
MAP G-3

神宮寺城落城の後に北畠
親房が入城し、転戦した
城跡。ほいほい地蔵の悲
話等が伝わっています。
県指定史跡。築城：1338
年

阿波崎城跡

MAP E-3

稲敷の良い所を
いっぱい紹介するよ！

　自転車安全利用五則
①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
　飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　夜間はライトを点灯
　交差点での信号遵守と一時停止・安全確認
⑤ヘルメットを着用

稲敷市マスコットキャラクター宮本商店高須水産

サイクルサポートステーション 
設置・管理・更新・見直し

第２次稲敷市総合計画中期基本計画

３５カ所
2023.3現在

ノボリリニューアル（R4.4)
MAPセットリニューアル（R5.4）

公共施設４～５カ所追加設置
MAPリニューアルに伴い

設置店舗の意識向上企画・戦略的設置が必要



稲敷を ”乗りこなそう”
和田公園管理棟にて休日貸出を推進中！

取組④レンタサイクル推進事業

18台　所有
クロスバイク10台 子どもバイク６台 小径車２台

ヘルメット新調
R4度

レンタサイクルを活用 
ツアーを実施



稲敷を ”乗りこなそう”

取組⑤ツアー・イベント開発事業

【筑波山霞ヶ浦広域エリア観光連携促進事業】 

ツアー開発
来年度DCに向けてリニューアルして販売を検討中

イバライドとの協働

県補助金採択、 
実施 

コース設計
企画開発

サポートガイド統括を担当

浮島サイクリング＆ 
イバライドキャンプ

15000円
で販売



稲敷を ”乗りこなそう”

アンケート結果（74名）

取組⑤ツアー・イベント開発事業

3000円

５000円６000円

８000円

10000円

満足

やや満足

普通

稲敷（再）発見ツアーを自走できる状態を目指す

地域資源を活用した 
小規模ツアー開発

自転車✖カヤック
自転車✖フィッシング
自転車✖レンコン堀り
自転車✖シラウオ
自転車✖歴史
自転車✖ジオ



茨城放送との共催イベント

稲敷を ”乗りこなそう”

取組⑤ツアー・イベント開発事業

ご好評につき来年度秋に第２弾開催が決定！

3948回再生

いばチャリを開催
コース設計
エイド設計

同じコースをもう一度走りたいというリクエストもあった

協力企業 
かふぇぼっくり、新利根農学塾農場、 
新利根チーズ工房、西洋堂、大杉神社青木菓子店、 
東郷菓子店、伊藤商店、高須水産（登場順） 

サポートガイド統括を担当

総勢100名が参加



稲敷を ”乗りこなそう”

取組⑦PR動画制作事業

稲敷市内の多様な動画コンテンツが望まれます

PR動画を制作
企画の立ち上げ、 
コンセプト作り、 
構成提案、 
撮影地候補選定を担当

稲敷市役所サイネージ

上映実績（R4)

鹿島スタジアムブース

690回再生 555回再生

324回再生 435回再生

DCキャンペーンサイト
こもれび森のイバライド



日本サイクルツーリズム推進協会 
こもれび森のイバライド が連携！

稲敷を ”乗りこなそう”

取組⑧自転車教室事業

ご好評につき来年度秋に開催予定！

自転車教室を開催
第１回　９月１７日　４０名募集　 
稲敷市枠１０名 
キャンセル待ち５０名

第２回　３月４日　４０名募集　 
キャンセル待ち６０名

好評のため追加

ヘルメットの被り方から丁寧に教える

※対象は未就学児 
※別途、小学生向けの公道レッスンメニューも有

広い駐車場を使ってのびのび練習できる



稲敷を ”乗りこなそう”

取組⑨子ども自転車事業

稲敷市内の教育機関との連携を進めたい

自転車を活用した 
子どもへの体験事業

ヘルメットの被り方から丁寧に教える

広い駐車場を使ってのびのび練習できる

た い け ん

体験

年 月 日 日

年 月 日 日

時間は2日間とも

９時～１２時

この活動では、子どもゆめ基金への報告のために写真撮影を行います。

提出された個人情報（写真）は、「（独）国立青少年教育振興機構が保有する個人情報

の適切な管理に関する規程」に基づき、子どもゆめ基金助成業務以外の目的には使

用されません。

この活動では、団体広報や子どもゆめ基金への報告のために写真撮影を行います。

撮影した写真や映像等は、広報用にHPやSNS、刊行物等に掲載することがあります。

なお、子どもゆめ基金へ報告用に提出した個人情報（写真）は、「（独）国立青少年教

育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に関する規程」に基づき、子どもゆめ

基金助成業務以外の目的には使用されません。

一般社団法人スポーツプロモーションいばらき

担当者 土井畑

sport.promo.ibaraki@gmail.com

090-4030-8463

申し込みフォームはこちら

↓市内小学生向け自転車環境教育ツアー（土井畑隊員と協働）

   校外学習などを担当する 
　茨城県おもてなしサポートライダー登録（R4)

親子で稲敷の自然を 
クイズ形式で攻略！

親子対抗ブルーギル釣り対決

←イナシキの冒険

自転車は移動手段 
イナシキフィールドで五感を刺激する

←イナシキライド春 
　サイクリング＆フィッシング
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取組（番外編）研修

プロサイクリングガイドとしての取組み

自転車まちづくりの 
実践者になるために

広い駐車場を使ってのびのび練習できる

グラバイスクール１期修了
グラバイスクール2期サポート講師

自転車冒険家小口良平 主宰 自転車まちづくり研修

ヘルメットの被り方から丁寧に教える日本サイクルツーリズム推進協会
公認サイクリングガイド
公認サイクリングインストラクターB

日本インタープリテーション協会

インタープリター・トレーニング・セミナー 
ガイドコース課程修了
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計画　４年目

住民参加型ツーリズムの模索→自転車活用計画の策定

イナシキライド 
課題と今後

ヘルメットの被り方から丁寧に教える

広い駐車場を使ってのびのび練習できる

１、結節点での情報提供
古渡セブン 
西の洲休憩所 
和田公園 
ハネヤスメ

２、経済効果を生む施策
→江戸崎商店街への誘導企画 
→直売所への誘導企画 
→大杉神社への誘導企画 
→イバライドへの誘導企画

GW2500人通過
2022.4.30-5.8

提供：井川建築設計事務所

1.仮設休憩所の開店　  10日/年
2.小規模ツアー開発　   ５回/年

4.レンタサイクル事業  営業開始

4.PR事業　　　　　　通年

3.イベント開発　　　　２本程度

5.自転車教室　　　　　２本程度

0.まちづくり推進課との協働　 通年
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出口戦略

稲敷市内に定住しつつ、仕事を作っていきます

稲敷を拠点として 
活動するために

ヘルメットの被り方から丁寧に教える

R5.4 個人事業主としても開業予定

ハネヤスメ内倉庫を活用しｻｲｸﾙｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝを設置

目的：稲敷市の地域づくりに関する事業
→地域づくりWS東部会メンバー３名で組織

目的：自転車に関する事業 
　　　ﾚﾝﾀｻｲｸﾙに関する事業 
　　ｻｲｸﾘﾝｸﾞﾂｱｰに関する事業　　

３月28日登記まちづくり会社 
いなしきむすび合同会社 設立

茨城県南エリア・チバラキエリアの事業者に
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ご静聴ありがとうございました。

WEB MAP サイクリングマップPDF イナシキライドtwittter ブログ（note)

各部署の皆様と協働できることを楽しみにしております。


