
令和５年度シルバーリハビリ体操教室 

（あずま生涯学習センター会場） 

～自分のために、家族のために、一緒に体操をしませんか？～ 

６５歳以上の方ならどなたでも参加でき、肩痛・ひざ痛・腰痛予防や 

転倒予防になります。一緒におしゃべりもしませんか！ 

開催日時： 毎週火曜日 午後２時～３時 

持ち物 ： 飲み物・タオル 
※新型コロナウイルス感染予防のため、 
日時が変更になる場合があります。 

  

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 
ヒバリは英語で「すかいらーく」 
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裏面もご覧ください。 

クイズコーナー！ 
鳥の鳴き声を、人の言葉に置き換えることを「聞きなし」といいます

が、ヒバリの聞きなしはどれでしょう？ 

１、一筆啓上仕り候。（いっぴつけいじょうつかまつりそうろう） 

   ２、日一分、利取る。(ひーちぶ、りーとる) 

   ３、ボロ着て奉公。（ぼろきてほうこう） 

予約なし

で OK！ 

ごあいさつ 
令和４年度末・５年度始の定期異動により、４名の職員が赴任いたしました。 

前任者同様、ご指導・ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。 

不慣れなこともあり、市民の皆様や関係者の皆様には、何かとご不便を 

おかけすることが多々あると存じますが、職員一丸となり、皆様方の 

ご要望やご希望に応えるべく取り組む所存です。 

あずま生涯学習センター所長 梶野 恵子 

あずま生涯学習センターへは 

「あずまコミュニティバス」でも行けるよ！ 
令和５年４月３日より【あずまコミュニティバス 火・金ルート】 

に「生涯学習センター停留所」が新設され、運行しています。 

バス停は、センター東側の入口にあります。 

 

【火・金ルート】（祝日運休） 

幸田車庫―釜井住宅―伊佐部西～宿―北小前―図書館― 

生涯学習センター―大重―手賀組新田―佐原組新田― 

押砂～押砂東―曲渕～四ツ谷―六角坂下～結佐―下結佐― 

東支所―パルナ―佐原下手～八筋川―八筋川東口～境島―三島 
 

※詳しくは、コミュニティバスのチラシ、稲敷市のホームページをご覧ください。 
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【３月の講座の様子です！】 
あずま生涯学習センター講座 

桜ウォーキング   ３／２６（日） 
                                 オオバン 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

新利根川の桜づつみをウォーキング(散歩)。 

小雨の降る中でしたが、満開の桜の下、おしゃべりしながら歩きました。 
 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

  14名の皆様、ご参加ありがとうございました。次回は晴れたらいいですね！！ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                                                                                              お問い合わせ先 〒300-0749稲敷市佐原組新田1596 

あずま生涯学習センター ☎ ０２９９－７９－００５３ 

（月・祝日休館） 📠 ０２９９－７９－１７９３

所長 梶野 恵子 
担当  山本 益実 

正解： ２  

ヒバリは、太陽にお金を貸しているそう

で、一日一分（いちにちいちぶ）の利子

を取ることから、太陽に向かって「ひ～

ちぶ、り～とる」と鳴くそうです。 

そして夕方、太陽に逃げられると思った

ヒバリは、「銭くれ、銭くれ（ぜにくれ、ぜ

にくれ）」と鳴くそうです。 

１はホオジロ、 ３はフクロウでした。 
折り紙教室 

七夕かざりを 

つくろう！ 

習った折り紙を笹にかざろう。 

７／２（日）10：00～12：00 
あずま生涯学習センターにて 

 

募集定員：園児～小学３年生親子１０組 

講 師 ：高城厚子 先生 

（日本折紙協会認定講師） 
受講料 ：無料 

締め切り：６／１８（日） 

 

 

 

 

教材費 

３００円 

ぼくはカササギ。

天の川の橋渡し

をしたんだ！ 

 
 

ただいま～！ 

久しぶりにおしゃべりしたね。 

 

 

 

 

終了後、「ランチどこで食べる？」 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

晴れたらこんな感じでした。 

ホー、ホケキョ！ 

「鳥が多めの号」でした。 


