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地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
第
８
期
隊
員
と
し
て
、
５
月
に
金
子
麻
未
さ
ん
、
６
月
に
相
馬
教
道
さ
ん
が

着
任
し
ま
し
た
。

　

金
子
さ
ん
は
カ
フ
ェ
＆
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
相
馬
さ
ん
は
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
の
開
業
を

目
指
し
て
活
動
し
ま
す
。

　

お
二
人
か
ら
の
着
任
に
あ
た
っ
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
載
し
ま
す
。

　

は
じ
め
ま
し
て
！
稲
敷
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
い
た
し
ま
し
た
金
子
麻

未
と
申
し
ま
す
。５
月
に
長
野
県
よ
り
稲
敷
市
に
移
住
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
地

元
は
茨
城
県
・
常
総
市
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
16
カ
国
・
約
10
年
様
々
な
国
と
地
域
に
訪
れ
生
活
し
て
い
ま
し
た
。自

身
の
海
外
生
活
の
経
験
や
調
理
師
免
許
な
ど
の
ス
キ
ル
を
活
か
し
、稲
敷
市
で
の
起

業
（
マ
ル
チ
体
験
の
で
き
る
カ
フ
ェ
＆
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）
と
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
事

業（
国
際
交
流
）を
目
指
し
ま
す
。

　

飲
食
事
業
で
は
出
来
る
限
り
有
機
・
地
産
地
消
・
フ
ー
ド
ロ
ス
削
減
な
ど
を
意

識
し
、
任
期
中
に
稲
敷
市
の
地
元
の
美
味
し
い
食
材
を
知
り
、
そ
れ
ら
を
使
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
の
考
案
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
の
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
な
ど
に
も
挑
戦
し
た
い

と
思
い
ま
す
。ま
た
ア
ー
ト
・
お
料
理
・
和
装
・
国
際
交
流
な
ど
が
で
き
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
展
開
し
て
い
き
た
い
で
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

６
月
１
日
付
け
で
稲
敷
市
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
着
任
い
た
し
ま
し
た
、

相
馬
教
道
と
申
し
ま
す
。前
職
で
は
群
馬
県
中
之
条
町
に
あ
る
「
中
之
条
山
の
上
庭

園
」と
い
う
観
光
庭
園
で
、
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
た
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
や
各
種

プ
ロ
モ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
、デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
の
業
務
を
担
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
こ
こ
稲
敷
市
で
は
、ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
の
専
門
シ
ョ
ッ
プ
を
展
開
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
は
現
在
大
都
市
圏
な
ど
で
急
速
に
発

展
拡
大
し
て
い
る
、
ト
レ
ン
ド
の
最
先
端
を
行
く
文
化
の
ひ
と
つ
で
す
が
、
同
文
化

に
お
け
る
東
関
東
の
中
心
地
と
し
て
稲
敷
市
の
名
前
が
売
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
。

　

な
お
現
在
、
店
舗
お
よ
び
ア
ト
リ
エ
と
な
り
そ
う
な
物
件
を
探
し
て
い
ま
す
の

で
、お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
、ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

第
８
期
新
隊
員
が
着
任
し
ま
し
た
！

地
域
お
こ
し
協
力
隊

現 行 隊 員

地域おこし協力隊の活動内容および
SNSによる情報発信等は稲敷市HPを
ご確認ください。

　「イナシキライド」と銘打っ
て、自転車まちづくり活動をし
ています。3月には市民の方と
「いなしきむすび合同会社」と

いうまちづくり会社を設立しました。定住に向けて一
歩一歩取り組んでいます！！

　浮島地区の石塚工務店で日々
腕を磨いています。新しいチャ
レンジを楽しみながら、地域か
ら信頼される工務店を事業承継

できるよう、設計も大工仕事もさらなるレベルアップ
を目指して頑張っています。

　稲敷市内外のPRイベント参
加、移住希望の方への街案内な
どをさせていただいております。
　任期2年目は、フィルムコミ

ッションの活動と子ども達の学びのイベントなども形
にできたらと思ってます。

　江戸崎かぼちゃの生産者と
なるために、部会員の皆様に教
わって毎日楽しく研修に取り組
んでいます！江戸崎かぼちゃを

軸に地域おこしに繋がる活動も頑張っていきます！
（畑、作業場、機械など、探しています。）

　新規就農を目指す農業研修者
（令和5年7月末で地域おこし
協力隊としての活動を終了しま
す。）

伊藤　歩

谷野　正朝

南口　一朗

髙木　佑恭

丸田　聡太郎

活動内容 情報発信

金
か ね こ

子 麻
ま み

未相
そ う ま

馬 教
のり み ち

道

●稲敷市まちづくり推進課
☎029-892-2000（内線2425）
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マイナポイント申込み忘れていませんか？
ポイント申込期限は令和5年9月末まで！

●稲敷市行革・デジタル推進室　☎029-892-2000（内線2617）

　マイナンバーカードを令和5年2月末までに申請した方に最大2万円分のポイントが付与される「マイナポイント第2
弾」について、申込み期限は令和5年9月30日（土）となります。お早めにお手続きください。
※利用・チャージ金額の25％のポイント（最大5,000ポイント）を受け取るためには、9月末までに選択した決済サービ
スの利用・チャージが必要です。

①スマホアプリかパソコンの「マイナポータル」から保
険証利用申込みや公金受取口座の登録を行う。
②スマホアプリの「マイナポイント」か、パソコンの「マ
イナポイント予約・申込サイト」から申し込む。

●マイナンバーカード
●マイナンバーカードの暗証番号（数字4ケタ）
●ポイントを受け取るキャッシュレス決済サービスの
ID・パスワード

●通帳など、口座情報が分かるもの（公金受取口座の登
録を行う方のみ）

　9月下旬は混み合うことが予想されますので、本人確認書類をお持ちの上、お早めに窓口までお越しください。

※平日も午前8時30分～午後5時15分までは、市民窓口課および東支所で交付を行っています。
　東支所での受け取り希望の場合は、事前に市民窓口課にご連絡ください。

●開設場所　市民窓口課
●日　　時　日曜交付（予約制）
　　　　　　午前8時30分～正午まで

臨時交付（予約不要）
午後5時15分～午後7時まで

　マイナポイントの申込み操作に不安がある方を対象に
申込み支援を行っています。必要なものを用意してお越
しください。
市役所１階ロビー　平日午前8時30分～午後5時15分
東支所　　　　　　平日午前8時30分～午後4時

マイナポイント申込みの流れ 申込み支援

必要なもの

交付日 予約開始日
8月6日､ 27日 7月3日
9月10日､ 24日 8月1日

交付日
8月10日（木）､ 24日（木）
9月7日（木）､ 21日（木）

ご利用ください！
デジタル媒体の情報発信
　稲敷市からの情報は、「広報稲敷」の紙面に加えて、公式アプリや公式LINE、Twitter
やFacebook などデジタル媒体でも発信しています。災害時には緊急の情報を発信するこ
ともありますので、事前の登録をよろしくお願いします。

　市からのお知らせや、生活に役立つ情報だけではなく、防災情報などが配信されるア

プリ。防災無線の内容も配信されます。地図機能を搭載し、緊急時には安否確認の機能

もあります。住んでいる行政区を選択してご利用ください。

　市からのお知らせや緊急災害情報を配信しています。

※配信内容は稲敷市公式アプリにも同時に配信されます。

　市からのお知らせや、イベント情報、動画などを配信する公式LINE です。画像や絵文

字を使用した、見やすい配信が特長です。緊急時には防災情報も配信されますので、右

の二次元コードから「友だち追加」をしてご利用ください。

　行政情報について掲載しています。広報稲敷のPDF ファイルや、各種申請書のダウ

ンロードもできます。

　オンラインで行政手続きができる、「デジタル窓口」も設置されています。

　稲敷市からのお知らせや、イベント情報、四季折々の風景などを動画でお届けしま

す。新着動画のお知らせが届くので、チャンネル登録をよろしくお願いします。

　市政情報やイベント情報、災害時の緊急情報などを発信しています。ぜひフォローを

お願いします。

稲敷市公式アプリ

情報メール一斉配信サービス

稲敷市役所公式LINE

公式ホームページ

公式YouTube

公式Twitter 、公式Facebook

公式Twitter 公式Facebook

●稲敷市秘書政策課　☎029-892-2000（内線2619）

最新情報は、マイナポイント特設サイト
をご確認ください。

●稲敷市市民窓口課 029-892-2000（内線2209）

二次元コードを

スマートフォンで

読みとって

ご利用ください！

※

マイナンバーカード臨時交付窓口開設
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　近年、熱中症による死亡者数・緊急搬送者数は著しい増加傾向にあり、気候変動等の影響を考慮すると熱中症対策は極
めて重要な課題です。
　平均気温が年々上がり、最高気温が35℃以上の日を表す猛暑日も増えています。熱中症のリスクも非常に高くなって
います。熱中症の予防行動をとりましょう。

●軽い運動などで発汗機能を高め、体温調整でき

る体になりましょう。

●バランスのよい食事やしっかりとした睡眠をと

り、丈夫な体をつくりましょう。

●睡眠時間の確保。就寝中はエアコンや扇風機を

適度に使って、しっかりと休息しましょう。

●涼しい恰好。帽子や日傘を活用して、日差しを

避けましょう。

●冷却シートなどの冷却グッズを有効利用。首元

やわきの下の血管を冷やすと、効率よく体を冷

やすことができます。

●休憩をこまめにとり、水分を補給。汗をかいた

ときは塩分の補給も重要です。

●熱中症警戒アラートを活用しましょう。

●室内の気温と湿度をこまめにチェック。熱中症

に警戒しましょう。

●扇風機やエアコンを適切に使用。過度の節電や

我慢はやめましょう。

●稲敷市健康増進課　☎029-892-2000（内線2981）

●熱中症警戒アラートとは…
　熱中症の危険性が極めて高くなると予測された際に、危険な暑さへの注意を呼びかけ、 熱中症予防行動をと

るよう、促すための情報です。熱中症の危険性が極めて高くなると予想される日の前日夕方、または当日早朝に

都道府県ごとに発表されます。

●熱中症警戒アラート発表時には・・・
　・のどが渇く前に水分・塩分を補給しましょう。

　・エアコンを適切に使用しましょう。

　・高齢者等に声を掛けましょう。

　・不要不急の外出は避けましょう。

　・原則、外での運動は、中止か延期をしましょう。

熱中症にご注意を！
予防のためのポイント

暑さに負けない体づくり

暑さから身を守るアクション涼しい環境づくり

2

31

熱中症を防ぐポイント！

熱中症警戒アラートは環境省の
LINE公式アカウントで確認できます

友達追加は
こちらから

　市内の路線バスは、下表のとおり運行します。あらかじめ運行状況や時刻表をご確認の上、ご利用ください。

01
産業振興

ご注意ください
お盆期間中の路線バスの運行について
問　稲敷市産業振興課　☎029-892-2000（内線2420）

8月

10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日

木 金（祝） 土 日 月 火 水 木

ジェイアールバス関東

通　

常　

運　

行

土日祝日ダイヤ

通　

常　

運　

行

関鉄バス 龍ケ崎市駅線 土日祝日ダイヤ

稲敷エリア広域バス 土日祝日ダイヤ

桜東バス
佐原線 土日祝日ダイヤ 通常運行

新利根神崎線 土日祝日ダイヤ 通常運行

ブルーバス

浮島線 土日祝日ダイヤ 通常運行

神宮寺線 通常運行 特別ダイヤ 通常運行

鳩崎線 終日運休 通常運行

コミバス
江戸崎西 通常運行

上君山 通常運行

あずまコミバス各線 終日運休 通常運行

※特別ダイヤの時刻表は、ホームページ等でご確認ください。

時刻表掲載ぺージはこちら
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02
管財

令和5年4月～6月
入札結果
問　稲敷市管財課　☎029-892-2000（内線2522）

　予定価格1,000万円以上の建設工事、委託業務など （単位：円　※金額は税込み）

№ 案件名 工事・委託場所 落札業者名 落札額 予定価格

1
令和5年度消防ポンプ自動
車（CD- Ⅰ型）購入

稲敷市役所（第37分団貸
与）

株式会社モリタ　東
京支店

19,638,610 19,933,450

2
稲敷市役所本庁舎　空調設
備に関する定期点検及び保
守業務委託

稲敷市役所（稲敷市犬塚
1570番地1）

株式会社稲敷空調
サービス

14,883,000 16,133,700

3
令和５年度稲敷市水道事業
量水器購入

稲敷市土木管理部水道課
愛知時計電機（株）　
東京支店

7,038,867 11,753,500

4
令和5年度新利根川桜づつ
み植栽管理業務

新橋から新利根橋間（新利
根川右岸堤防上）

東造園 9,955,000 10,131,000

5
令和5年度稲敷市立江戸崎
中学校大規模改修工事実施
設計業務

稲敷市江戸崎甲2595番
地

（株）井川建築設計事
務所

16,269,000 30,250,000

6
令和5年度稲敷市立沼里小
学校空調設備等改修工事実
施設計業務

稲敷市沼田2661番地1
（株）河野正博建築設
計事務所

14,410,000 15,411,000

7
稲敷市消防団第34分団機
庫新築工事

稲敷市伊佐津3239番地
1、3239番地3の一部

（有）依田工務店 30,030,000 31,614,000

8
5市単維持　市道（江）1級
17号線舗装補修工事

稲敷市江戸崎地内 （有）栄拓 13,002,000 14,575,000

9
稲敷市都市計画道路再検討
調査業務委託

稲敷市全域 （株）ミカミ 9,570,000 10,175,000

10
西部増圧ポンプ場機能強化
及び更新工事

西部増圧ポンプ場（茨城県
稲敷市時崎900-47地先）

（株）ヤマト　茨城営
業所

368,287,040 400,312,000

11
令和5年度和田公園植栽保
全工事

稲敷市浮島地内 （株）ホンダ 12,573,000 13,970,000

12
令和5年度　旧君賀小学校
校舎解体工事

稲敷市下君山1442-2 （有）よこすか建設 48,158,000 96,305,000

13
5国補 市道（江）1-22号線
整備工事

稲敷市松山地内 （株）東土木 28,050,000 31,152,000

14
5市単維持　市道（江）4350
号線舗装補修工事

稲敷市佐倉地内 （有）岡部工業 15,048,000 16,819,000

15
R5稲水　時崎地内水管橋
布設替設計業務委託

稲敷市時崎地内
（株）環境技研コンサ
ルタント茨城支店

16,610,000 18,579,000

16
令和5年度稲敷市物価高騰
対策暮らし応援商品券印刷
及び封入封緘業務委託

稲敷市地域振興部産業振
興課

（株）光和印刷 3,478,222 10,773,290

03

04

企画財政

下水道

住宅・土地統計調査
ご協力をお願いします

高度処理型浄化槽（環境配慮型）
補助金の受付

問　稲敷市企画財政課　☎029-892-2000（内線2623）

問　稲敷市下水道課　☎029-892-2000（内線2973）

　「令和5年住宅・土地統計調査」が全国一斉に行われ
ます。この調査は、住生活に関する重要な調査で、5年
に一度、全国約340万世帯を対象に行われます。
　調査対象となる地域は国が選定し、対象の世帯へ、
調査員が調査書類を配布します。インターネット、ま
たは調査票で回答してください。

　なお、調査内容は「統計法」により厳重に保護され、
統計以外の目的で使用することはありませんので、安
心してご回答ください。
※今回の調査は、一人の調査員が複数の地区を担当す
るため、みなさんがお住いの近隣地区の調査員が訪問
する場合があります。

　下水道が整備されていない地域で、合併処理浄化槽
を設置する方へ、補助制度があります。予算に限りが
ありますので、お早めにお申し込みください。
■浄化槽を転換する場合（転換事業）
　単独処理浄化槽、またはくみ取り槽から合併処理浄
化槽（生活雑排水全て処理）へ入れ替える場合。
※下記の①～③に当てはまる場合、補助金を加算。
①　単独処理浄化槽の撤去費用（12万円まで）
②　くみ取り槽の撤去費用（9万円まで）
③　転換に伴う宅内配管の設置費用（10万円まで）
【高度処理浄化槽の区分および補助限度額】

■浄化槽を新築する場合（新築事業）
　建築確認を要する住宅の新築に合わせて、合併処理
浄化槽を設置する場合。
※既に合併処理浄化槽を使用している家屋の建て替え
による合併処理浄化槽の新規設置など、既存の汚水処
理未普及解消（汚水処理状況の改善）につながらない
場合は、補助の対象となりませんのでご注意ください。

限度額
区　分

窒素または燐除去能力を
有する高度処理型浄化槽

高度窒素除去能力を有
する高度処理型浄化槽

窒素および燐除去能力を
有する高度処理型浄化槽

5人槽
新築 360,000円 474,000円 822,000円

転換 360,000円 474,000円 1,071,000円

7人槽
新築 462,000円 570,000円 1,111,000円

転換 462,000円 570,000円 1,422,000円

10人槽
新築 585,000円 723,000円 1,585,000円

転換 585,000円 723,000円 1,996,000円
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下水道

下水道

10月20日（金）実施
排水設備主任技術者試験

公共下水道および農業集落排水施設整備済地域
宅内工事がまだお済みでない方へ

問　稲敷市下水道課　☎029-892-2000（内線2972）

問　稲敷市下水道課　☎029-892-2000（内線2973）

　茨城県下水道協会による排水設備主任技術者試験が
行われます。この資格は稲敷市排水設備指定工事店の
指定に必要な資格です。
■排水設備主任技術者試験
▽試験日：10月20日（金）
▽時間：午後1時30分～午後3時30分
▽会場：ホテルマロウド筑波（土浦会場）
※受験料の金額はお問い合わせください。
■受験者講習会
▽日付：9月27日（水）

▽時間：午後1時30分～午後4時30分▽会場：ホテ
ルマロウド筑波（土浦会場）
※講習費用はお問い合わせください。
■申込方法
　試験、講習会ともに8月14日（月）までに下水道課
へお申し込みください。
※詳細は、茨城県下水道協会のHPをご確認ください。

　下水道が整備されている地域で、下水道に接続する
と補助金を交付します。予算がなくなり次第受付終了
です。お早めに申請してください。
※更地から新築を建てる場合は補助対象外です。詳し
くは下水道課までお問い合わせください。
【補助金の上限額】

※補助金は、千円未満切り捨て。

■最大31万円の拡充補助金
　以下の条件を両方満たす場合に交付されます。
①申込世帯の構成人に、当該年度の4月1日現在で満
18歳未満の者、または当該年度の3月31日時点にお
いて満65歳以上の方がいること。
②申込世帯の構成人のうち、収入のある方の課税対象
所得の合計額が348万円以下であること。
■補助の例
　供用開始1年目に接続、工事費50万円で、拡充補助
金の条件に当てはまる方の場合
▽補助金：工事費の14％＝7万円
▽拡充補助金：31万円
▽自己負担額：50万円-38万円＝12万円
※一度工事費を全額支払っていただいた後に、補助金
を交付します。受益者負（分）担金・市税等の滞納がな
い場合に限ります。

供用開始後 補助率 補助金の上限

1年以内の接続 工事費の14％ 7万円

2年以内の接続 工事費の10％ 5万円

3年以内の接続 工事費の7％ 3万5千円

4年目以降の接続 工事費の4％ 2万円

07
こども支援

こども支援課
令和５年度会計年度任用職員募集
問　稲敷市こども支援課　☎029-892-2000（内線2109）

■家庭相談員
▽業務内容
・18歳までの児童や家庭における相談等
・養護、虐待、非行、育成、心身障がい等に関する相談
や支援
▽必要な技能・スキル
・①②どちらかに該当される方
①学校教育法に基づく大学で、児童福祉、社会福祉、児
童学、心理学、教育学もしくは社会学を専修する学科、
またはこれらに相当する課程を修めて卒業した方
②社会福祉主事として2年以上児童福祉事業に従事し
た方
・パソコン操作（ワード、エクセル等）
▽勤務条件：週3日（月～金のうち3日）午前9時～午
後5時（休憩1時間）

▽報酬等
・時給1,270円～
・交通費：距離に応じて支給
・社会保険、雇用保険加入
▽募集人数：1名
▽申込方法：会計年度任用職員申込書をこども支援課
へ提出。郵送可。
▽申込書配布場所：こども支援課窓口。市HPからダ
ウンロードもできます。

08
こども支援

小中学校に入学・中学校を卒業の児童が対象
『稲敷市子どもの未来応援商品券』をお贈りしました
問　稲敷市こども支援課　☎029-892-2000（内線2109）

　小・中学校に入学および中学校を卒業する児童（特
別支援学校等含む）へのお祝いと、保護者の経済的負
担を軽減するため、児童一人当たり2万円分の『稲敷
市子どもの未来応援商品券』をお贈りしました。令和5
年2月～ 3月に転入された、令和4年度の対象児童分
も、今回お贈りしています。
　なお、6月以降に転入された方は、翌月末以降の送
付となります。
▽対象：令和6年度に小・中学校に入学する児童、令和
5年度に中学校を卒業予定の児童
▽金額：2万円分（千円×20枚）

▽配付時期：7月上旬に対象者へ簡易書留で郵送
▽有効期限：7月1日～令和6年3月31日
※稲敷市内約300店舗で利用できます。必ず期間内に
ご利用ください。
※商品券について、特に申請の必要はありません。

見
本
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社会福祉

難病患者支援費
難病患者と家族を支える制度です
問　稲敷市社会福祉課　☎029-892-2000（内線2134・2139）

　難病患者の方の闘病と、保護者の方への支援制度で
す。申請に基づいて決定し、支給します。
■支給対象
　市内在住で、県から「指定難病特定医療費受給者証」、
「一般特定疾患医療受給者証」、「小児慢性特定疾病医
療受給者証」、「先天性血液凝固因子障害等医療受給者
証」を発行された方、またはその保護者の方。
▽支給額：3千円（月額）
▽支給日：年2回（9月、3月）
■申請方法
　社会福祉課へ申請してください。
▽提出書類：①支給申請書②指定難病特定医療費受給
者証、一般特定疾患医療受給者証、小児慢性特定疾病

医療受給者証、先天性血液凝固因子障害等受給者証の
写し③支給口座振替依頼書④通帳の写し（表紙および
カナ表示部分）
■現在受給している方
　提出されている受給者証の有効期限が切れる方は、
更新後の受給者証の写しを提出してください。
■その他
　受給者が住所を変更したとき、病気が治ったとき、
その他手当の受給理由がなくなったときは、必ず届出
をしてください。

広告募集

●●稲敷市秘書政策課　☎ 029-892-2000（内線 2619）稲敷市秘書政策課　☎ 029-892-2000（内線 2619）

市では、「広報稲敷」と「ホームページ」に掲載する有料広告
を募集します。会社やお店などの広告を掲載してみませんか？
▽広報紙（1回）：1枠＝ 2万円／半枠＝ 1万円
▽ホームページ（1カ月）：5,000 円

社会福祉

在宅心身障害児福祉手当
障がい児の福祉増進を図ります
問　稲敷市社会福祉課　☎029-892-2000（内線2134・2139）

　心身に障がいのある、在宅の児童（20歳未満）を介
護している保護者とその家族に対し、児童の福祉の増
進を図るために支給される手当です。
■支給対象
　市内在住の心身に障がいのある、在宅の児童（20歳
未満）を介護している保護者とその家族の方
■障がいの程度
・療育手帳の判定がⒶ、Ａ、Ｂ程度の知的障がいの方。
・身体障がいの程度が身体障害者手帳のおおむね1～
3級（内部疾患含む）の方。または、4級に該当する障
がいのうち、下肢に障がいのある方。
・精神の障がいが特別児童扶養手当1級または2級に
該当すると認められた方。

・左記の他、特別児童扶養手当の1級、2級に該当する
と認められた方。※障害児福祉手当を受給している方
は受給できません。
▽支給額（児童１人につき）：5千円（月額）
▽支給日：年2回（9月、3月）
■申請方法
　社会福祉課へ申請してください。認定後支給します。
▽提出書類：①認定申請書②身体障害者手帳または療
育手帳・精神障害者保健福祉手帳③口座振替依頼書お
よび通帳写し（表紙およびカナ表示部分）
■その他
　対象児童が施設に入所したとき、住所や氏名が変更
になったときは、必ず届出をしてください。

11
社会福祉

特別児童扶養手当
特別障害者・障害児福祉手当制度各種手当制度のご案内
問　稲敷市社会福祉課　☎029-892-2000（内線2134・2139）

【特別児童扶養手当制度（申請が必要）】
■支給対象
　身体、知的、または精神に障がいのある20歳未満の
児童を家庭において介護している父母、または父母に
代わってその児童を養育している方。
■支給額および支給日（児童1人につき）
1級：月額　53,700円
2級：月額　35,760円
※1級は身体障害手帳1・2級程度、療育手帳 Ⓐ・Ａ程
度、精神障害者保健福祉手帳1級程度。2級は身体障
害者手帳3級程度または療育手帳Ｂ程度、精神障害者
保健福祉手帳2級程度。
▽支給日：年3回（4月・8月・11月）
※認定になった場合は申請した翌月から手当支給の対
象となります。
■認定請求の方法
　社会福祉課で請求手続きをし、県知事の認定を受け
た後に支給となります。
■所得状況届について
　現在、特別児童扶養手当を受けている方には、8月
初旬に所得状況届の用紙を送付します。必要事項を記
入して提出してください。この届により、8月分以降
の手当の支給が決定します。詳細は、送付の際にお知
らせします。
■所得による支給制限
　本人、その配偶者、または扶養義務者の前年の所得
がそれぞれ一定額以上ある場合は、手当の支給が停止
されます。
■こんなときは手続きが必要です
〇資格喪失届
　児童を監護しなくなった場合や児童が福祉施設等に
入所した場合など、支給要件に該当しなくなったとき。
〇障害状況届
　児童の障害認定期間（有期）が到来するとき。この場
合は届出通知を送付します。
〇その他の届
　住所を変更したとき、支給要件に該当する児童が増
えたとき、児童の障がいの程度に変化があったとき。

【特別障害者・障害児福祉手当制度】
■特別障害者手当（申請が必要）
　在宅で精神または身体に著しく重度の障がいがある
ため、日常生活において常時介護を必要とする20歳
以上の方に支給します。
▽手当：月額　27,980円
▽支給対象となる障がいの程度
（ア）障害基礎年金1級程度の障がいが重複する場合。
（イ）障害基礎年金1級程度の障がいが１つ、同2級程
度の障がいが2つ以上重複する場合。
（ウ）障害基礎年金1級程度以上の障がいが1つでも、
日常生活能力が低く（ア）と同程度の場合。
▽注意事項
　次の方は支給制限、または資格喪失となります。
・受給資格者またはその配偶者、扶養義務者の前年の
所得が一定以上であるとき（支給停止）
・施設に入所している、または病院等に3カ月以上入
院しているとき（資格喪失）
■障害児福祉手当（申請が必要）
　在宅で重度の障がいがあるため、日常生活におい
て常時介護を必要とする20歳未満の児童に支給しま
す。
▽手当：月額　15,220円
▽支給対象となる障がいの程度
（ア）身体障害者手帳1級程度
（イ）療育手帳Ⓐ程度
▽注意事項
　次の方は支給制限、または資格喪失となります。
・受給資格者、扶養義務者の前年の所得が一定以上で
あるとき（支給停止）
・児童施設に入所している方（資格喪失）
・障害年金を受給している方（資格喪失）
■手当の支給方法（共通）
▽支給日：年4回（2月、5月、8月、11月）申請の翌
月から支給月の前月までの分を支給します。
▽申請先：社会福祉課へ申請してください。
●現況届について（共通）
　受給者の皆さんは、8月初旬に送付する現況調査表
に必要事項を記入して社会福祉課へ提出してくださ
い。現況届は毎年１回継続支給を確認するための大事
な届けです。期限内に必ず提出してください。
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保険年金

保険年金 総務

産前産後期間
国民年金保険料が免除されます

マイナンバーカード！
健康保険証としてお使いください

平和推進事業
平和学習映画会の開催について

問　稲敷市保険年金課　☎029-892-2000（内線2218）

問　稲敷市保険年金課　☎029-892-2000（内線2212） 問　稲敷市総務課　☎029-892-2000（内線2629）

戦後78年が経過し、戦争を体験した人、またそれを語
り継ぐ人が、高齢のため年々少なくなりつつあります。
平和であることが当たり前の今日、市では今後を担
う青少年の方々に戦争の悲惨さ、平和の尊さを学んで
いただくために、平和学習映画会を実施します。
■平和学習映画会
▽日時：8月5日（土）午後2時上映開始（午後1時30
分開場）
▽場所：市立図書館2階　視聴覚室
▽題名：「ふたつの胡桃（アニメ）」（野坂昭如戦争童話
集より）
※入場は無料ですので、ぜひご家族でご覧になって平
和について考えてみてください。

次世代育成支援の観点から、国民年金第1号被保険
者が出産を行なった際に、出産前後の一定期間の国民
年金保険料が免除されます。
現在、保険料免除制度を利用されている方も産前産
後免除の手続きは必要です。
■対象者
国民年金第1号被保険者で出産日が平成31年2月

1日以降の方。
■免除期間
出産予定日または出産日が属する月の、前月から4

カ月間。多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日
が属する月の3カ月前から6カ月間。
※出産とは、妊娠85日（4カ月）以上の出産をいいま

す。（死産、流産、早産された方を含みます）
■申請方法
保険年金課または東支所へ申請してください。出産

予定日の6カ月前から申請可能です。出産後の届出は
いつでも可能です。
■手続きに必要なもの
本人確認書類（運転免許証等）

・出産前に申請する場合･･･ 母子健康手帳
・出産後に申請する場合･･･ 原則不要ですが、被保険
者と子が別世帯の場合は出産証明書など出産日と親子
関係がわかる書類

■データに基づく最適な医療が受けられます
過去に処方されたお薬や特定健診などの情報が医

師・薬剤師に共有され（※）、データに基づく最適な医
療が受けられるようになります。
※マイナンバーカードを健康保険証として利用し、医
師等と過去の情報を共有した場合には、健康保険証で
受診した場合と比べて、初診時等の医療機関・薬局で
の窓口負担が低くなります。
■転職や転居等での保険証の切り替えや更新が不要
今後、転職や転居などで必要だった保険証の切り替
えや更新が不要になります。
（※なお、新しい保険者への加入及び国民健康保険の
資格喪失は、手続きが必要です。）

■手続きなしで高額療養費が自己負担限度額までに
限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度に
おける限度額を超える支払いが免除されます。（※国
民健康保険被保険者は、保険税の納付状況により対象
とならない場合があります。）
■マイナンバーカードを健康保険証として利用するた
めの登録方法
①マイナンバーカードを申請
②マイナンバーカードを健康保険証として登録
●マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120-95-0178

稲敷市HP 情報メール一斉配信サービス 稲敷市公式LINE 稲敷市公式アプリ
稲敷の最新情報
はここ

市からのお知らせや緊急
災害情報を配信

市のイベントや
緊急情報を発信

市からのお知らせや
防災無線を発信

市へのご意見・
ご要望はメール
フォームでもお
受けしています

情
報
キ
ャ
ッ
チ
！

お
問
い
合
わ
せ

市公式 LINEがリニューアル！
市政情報やイベント情報、災害時の緊急情報等を発信
しています。右の⼆次元コードから「稲敷市役所」を
友だち追加してご利⽤ください！

こども支援

高等職業訓練促進給付金
対象要件が拡充されています
問　稲敷市こども支援課　☎029-892-2000（内線2109）

ひとり親家庭の父または母が、就職に有利な資格を
取得するため、養成機関などで修学する場合に支給す
る「高等職業訓練促進給付金」の要件が、今年度も緩和
されています。
■対象者
修学開始後、下記の要件全てに該当するひとり親の
方
①稲敷市在住で、児童扶養手当受給者または同程度の
所得水準にある方
②養成機関において、6カ月以上のカリキュラムを修
業し、対象資格の取得が見込まれる方
※1年→6カ月に緩和されています。
③就業または育児と修業の両立が困難であると認めら

れる方
④市税等に滞納がない方
■支給内容
・月額7万500円（住民税非課税世帯は10万円）
※修学終了前、最後の1年間は4万円加算。
■対象資格
①就職に有利となる資格で、養成機関において6カ月
以上修業するもの
例）看護師・介護福祉士・保育士・理学療法士・美容師
等の国家資格、シスコシステムズ認定資格・LPI 認定
資格等の民間資格（※民間資格は引き続き拡充）
※申請を希望の方は、事前にお問い合わせください。
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成人健診の予約を行います

　感染症対策のため完全予約制です。
茨城県総合健診予約センターへの電話
予約またはWEB予約となります。検
診項目の詳細は、稲敷市各種保健事業
のお知らせをご覧ください。
▽電話予約：8月28日（月）～30日（水）
午前9時～午後5時☎0570-077-150
▽Web予約：8月28日（月）～ 30日
（水）午前9時～（24時間受付）右上
の二次元コードからアクセスしてくだ
さい。

人気家具や雑貨等の偽サイトに注意してください

　人気インテリア家具や雑貨等の公式

通販サイトを装った偽サイトに関する
注意喚起が消費者庁から発表されてい
ます。
　注意喚起されている偽サイトは次の
4サイトです。
〇偽ヨギボーサイト（「Yogibo」ブラ
ンドのビーズソファなど）
〇偽フランフランサイト（「Francfranc」
ブランドのインテリア家具や雑貨など）
〇偽コストコサイト（ブランドバッグ
やダウンジャケットなど）
〇偽アラジンサイト（暖房機器や小型
家電など）
　SNSや検索サイトの広告は、安全な
ものばかりではありません。ブランド
のロゴの有無だけで公式通販サイトだ
と判断するのは危険です。広告のリン

クから誘導された場合は、公式通販サ
イトのURL を確認しましょう。異常
に安い価格は偽サイトの典型的な手口
です。大幅な割引は疑いましょう。支
払い方法がクレジットカードのみなど
限定的な場合は要注意です。購入ボタ
ンを押す前にそのサイトは信用できる
かもう一度確認しましょう。
　困ったときは、早めに消費生活セン
ターへ相談してください。

●稲敷市消費生活センター（稲敷市役
所1階）☎029-893-1523
▽相談日時：月曜日～金曜日（祝日を
除く）午前9時30分～午後4時30分
来所の際は事前に予約をお願いします。
●消費者ホットライン「188」

16
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歴史民俗

高齢福祉

機織り講座（3カ月間短期集中）
開催のお知らせ

令和５年度敬老事業
『稲敷市シルバー商品券』を順次お贈りしています！

問　稲敷市立歴史民俗資料館　☎0299-79-3211

問　稲敷市高齢福祉課　☎029-892-2000（内線2125）

　歴史民俗資料館では、「機織り講座」を3カ月間短期
集中で開催します。草木染めで糸を染め、高機に縦糸
を掛けるとこから始めて、スカーフなどの作品を作り
ます。
　昔から伝わる機織りの技術を未来に伝える、あなた
も一役買ってみませんか？ 
▽開催日：9月6日（水）～ 11月29日（水）

毎週水曜日（全13回）
▽開催時間：午前9時30分～午後3時30分

（初回は午前9時～）
▽会場：歴史民俗資料館　ホール　機織りコーナー
（初回のみ、あずま生涯学習センター　調理室）
▽対象：高校生以上
▽定員：3名（市内在住・在勤の方優先）
▽参加費：無料

▽材料費：実費（初回講座で説明予定）
▽申込締切：8月16日（水）
▽申込方法：資料館の窓口、電話、市HPからお申し込
みください。応募者多数の場合、抽選となります。

　長年にわたり社会に貢献されてきた高齢者の長寿を
お祝いするため、「稲敷市シルバー商品券」を対象の方
にお贈りしています。
▽対象者：77歳以上の方（昭和22年3月31日以前生
まれの方）※特に申請の必要はありません。
▽金額：一人あたり3千円分
▽配布時期：7月上旬頃～
▽配布方法：簡易書留郵便
▽有効期限：7月1日～令和6年3月31日
※稲敷市内約300店舗で利用できます。必ず期間内に
ご利用ください。

健診実施日 会　場 当日の受付時間

10月10日（火） 桜川公民館

午前9時30分～午前11時20分
午後1時～午後2時50分

10月11日（水） 新利根公民館

10月19日（木）

稲敷市保健センター10月20日（金）

10月23日（月）

11月 1日（水） 東支所

11月 2日（木） 稲敷市保健センター

※感染症の流行状況や天候等により中止となる場合がありますので、ご了承くだ
さい。中止等になった場合、市ホームページ等でお知らせします。

夏休み中に対象の予防接種を受けましょう！

　下記の予防接種は、対象の方へ予診
票を3月下旬に送付しました。期限ま
でに接種をしない場合は、任意接種と
なり費用は全額自己負担となります。

進学先などで接種状況を確認すること
がありますので、お早めの接種をお願
いします。

●稲敷市健康増進課
☎029-892-2000

予防接種名 対　象　者 期　限

麻しん風しん
混合ワクチン

平成29年4月2日～平成30年4月1
日生まれの方（年長児）

令和6年
3月31日まで

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

平成23年4月2日～平成24年4月1
日生まれの方（小学6年）

13歳の誕生日
の前日まで

見
本

33,000
44,000
66,000

https://www.kenko-link.org/
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みを涼しく過ごしてみませんか？

●稲敷市立図書館（八千石18-1）
☎0299-79-3111

3日（木） ピョンピョンおもちゃ
あ4日（金） ふれあいマッサージ
ひ7日（月） おもいでスクラップ作り☆
あ8日（火） 誕生会
つ8日（火） 気球に乗ってにっこにこ
こ9日（水） 壁面製作
10日（木） ふれあいマッサージ

ひ16日（水） なにがつれるかな？
あ18日（金） ふれあいマッサージ
こ23日（水） お楽しみ会
24日（木） バブルアート
25日（金） ふれあいマッサージ

こ30日（水） 手作りおもちゃを作ろう！
ひ30日（水） 壁面かざっちゃお☆

子育てカレンダー8月

　あいアイの誕生会の記念写
真パネルがリニューアルしま
した！この機会にお子さんの
お誕生日のお祝いにあいアイ
新利根へ遊びに来てみません
か？ご予約お待ちしておりま
す。（センターあいアイ新利根）

　子育て支援センターは未就学児の子
どもと保護者が安心して遊べる場所で
す。気軽にご利用ください。
▽各支援センター利用時間：平日午前
９時～午後４時
※あいアイは、土曜日も午前9時～午
前11時30分まで利用できます。
※諸事情により利用日時や行事等は
変更になることがあります。市ホーム
ページやメルマガ等でご確認ください。

あいアイ・あいアイ東

ふれあいマッサージ
　お子さんとマッサージを通して優し
い癒しの時間を過ごしませんか？ご予
約お待ちしています♪（要予約）※身
長・体重測定もあります！
▽場所・日程：新利根/8月4日（金）・
18日（金）、東/8月10日（木）・25日
（金）
▽時間：午前10時30分～
▽対象：3カ月～ 10カ月の未就園児
の親子
▽持ち物：飲み物・バスタオル（マッ
サージの時にお子さんの下に敷きま
す。）

●支援センターあいアイ（新利根・東）
☎0297-87-7070

つばさ・こども園支援室

夏の思い出フォトフレーム
　夏らしい素材を使い、かわいい
フォトフレームを楽しく作って、夏
の素敵な思い出写真を飾ってみませ
んか？ご参加お待ちしています♡
▽日程：8月29日（火）
▽時間：午前10時15分～
▽場所：子育て支援センターつばさ

●支援センターつばさ
☎070-4322-1935

ひまわり

ガムテープバック作り☆
　カラフルなガムテープを使って、
かわいいバック作りをします♪中に
は何を入れようかな？（要予約）
▽日程：8月21日（月）、23日（水）
　※23日（水）は赤ちゃん対象
▽時間：午前10時15分～
▽場所：センターひまわり

●支援センターひまわり（私立江戸
崎保育園内）　
☎090-3232-2680

こうだ

お楽しみ会
　お友だちやお家の人と一緒にお話
しをしたり、ミニゲームをやったり、
楽しいひと時を過ごしましょう♪

（要予約）
▽日程：8月23日（水）
▽時間：午前10時15分～

●支援センターこうだ（私立幸田保育園内）
☎0299-79-2296

　各支援センターの主な行事予定。
あ＝あいアイ　 ＝あいアイ東　つ＝
センターつばさ　 ＝こども園支援室
ひ＝センターひまわり　こ＝センター
こうだ
その他の行事については月末更新の

「COCOLOカフェ」内のお便りをご覧く
ださい。毎週木曜日にメルマガも配信中。
COCOLOカフェ
http://www.city.inashiki.lg.jp/kosodate/

図書
Library
図書
Library

「鬼滅の刃」特集

　大人気アニメ作品「鬼滅の刃」第1
期を、夏休み期間の11回にわたって
上映しています。上映会に合わせて、
鬼を扱った資料や大正時代に関する資
料を集めました。また、漫画「鬼滅の刃」
英語版も全巻貸出しています。
●夏休み特別上映会「鬼滅の刃」
▽日程：7月21日（金）～ 8月29日
（火）までの休館日を除く火・金曜日
▽時間：午後2時～
▽場所：市立図書館2階視聴覚室
▽受付：当日午後1時30分～
▽その他：無料/定員70名

サマーコンサート開催

　昨年のクリスマスコンサートで大
盛況だった阿見吹奏楽団が、夏のコン
サートを開催します。フルートとクラ
リネットの演奏をお届けします。
▽日時：8月27日（日）午後2時～
▽場所：市立図書館２階視聴覚室
▽受付：当日午後１時30分から
▽その他：無料/定員50名（先着順）

「ドラえもん」原稿レプリカの展示

　8月～ 11月にかけて、漫画「ドラえ

もん」の原稿レプリカを展示します。
▽展示期間：７月28日（金）～ 11月
29日（水）
▽入替日：9月1日（金）、9月29日
（金）、10月27日（金）

稲敷おとなキネマ

▽場所：市立図書館2階視聴覚室
▽受付：当日午後1時30分～
▽その他：無料/定員70名
●上映作品：クレイマー、クレイマー
▽日時：8月12日（土）午後2時～
▽主演： ダスティン・ホフマン
●上映作品：泥だらけの純情
▽日時：8月26日（土）午後2時～
▽主演：吉永小百合、浜田光夫

おはなし会

　絵本や紙芝居の読み聞かせ会です。
今月は、参加した方にバルーンやおも
ちゃをプレゼントします。
▽場所：市立図書館1階絵本コーナー
おはなしの木
▽日程：8月19日（土）
▽時間：午後2時～
図書館おはなし会
▽日程：8月27日（日）
▽時間：午前10時30分～

夏休みは図書館へ！

　図書館は本を読む場所だけではな
く、DVDを観るコーナーや、静かな
学習室も利用できます。図書館で夏休

市立図書館

コロナ漂流録
海堂尊（宝島社）
猫と笑いに銀河
宮沢賢治（著）、大角修（編）（blueprint）
ペニー・レイン
小路幸也（集英社）

新着図書（写真左から）

図書館ホームページ 稲敷市電子図書館

最新の情報はこちら

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 77 8 9 10 1111 12
13 1414 15 16 17 18 19
20 2121 22 23 24 25 26
27 2828 29 30 3131

図書館カレンダー8月

市立図書館休館日：■■

■利用時間：午前9時～午後5時
※図書館は水曜日のみ午前9時～
午後7時
※各公民館図書室の休室日は、施
設に直接お問い合わせください。
※イベント予定を変更する場合が
あります。
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ピアノ同好会

▽場所：①江戸崎中央公民館②新
利根公民館▽開催日時：①水曜日
（月3回）午前9時～午後1時②木
曜日（月2回）午前9時～正午▽代
表：石井之枝☎029-892-1110
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俳句

あずま生涯学習センターの講座紹介

　東地区の市民が公民館講座を自分た
ちで企画する講座企画会の発案による

「楽しいハーモニカ教室」を開催しま
した。
　講師の砂川ひろみ先生ご指導の下、
参加した方の半分がハーモニカ初心者
でしたが、ハーモニカの構造（吹音・吸

音）と数字譜を学び、初回から「キラキ
ラ星」「ふるさと」「かえるの合唱」など
を練習し、演奏を楽しみました。
　あずま生涯学習センターでは、「市
民が企画した公民館講座」を順次実現
し、ご案内しています。
　親子で参加する講座、ご年配の方を
対象とした講座まで幅広く開催して
いますので、ご関心を持たれた方は市
ホームページをご覧いただくか、セン
ター窓口までお問い合わせください。

あずま生涯学習センター
公民館講座一覧

●稲敷市生涯学習課　
☎029-892-4110
●あずま生涯学習センター
☎0299-79-0053

た。普段できない体験ということもあ
り、子ども達からは「楽しい！」「もっ
とやりたい！」等の声が聞かれ、大変
多くの反響をいただきました。このト
ランポリン出張講座をきっかけに、ト
ランポリンに興味を持つ子が出てきた
ら嬉しいです。

●稲敷市スポーツ振興課
☎029-892-8661

新利根地区春季混合バレーボール大会

　6月4日、新利根体育館で新利根地
区春季混合バレーボール大会を開催し
ました。
　4年ぶりの開催で参加チーム数は減
りましたが、親睦を深め楽しく試合を
行うことが出来ました。優勝チームは、
「ひばり」でした。

桜川地区「春のウォーキング」開催

　5月14日に桜川地区体育推進委員
会主催の「春のウォーキング」が、山梨
県河口湖畔のウォーキングコースで、
総勢67名の参加のもと開催されまし
た。新型コロナの影響を受け、約4年
ぶりの開催となりましたが、当日は、
あいにくの雨模様となってしまいま

した。しかしながら、バスが到着する
頃は雨が上がり、予定通りに約5㎞の
コースを歩くことができました。参加
者の皆さんお疲れ様でした！

トランポリン出張講座

　6月2日～ 20日の期間で、市内各
小学校の1年生から3年生を対象とし
たトランポリン出張講座を開催しまし
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市長動静（6月）
主なものを掲載▽8、9日：議会本会
議一般質問▽19日：議会定例会閉会
▽21日：市ペタンク大会▽29日：地
域担い手育成総合支援協議会総会
高齢者叙勲
　次の方が、栄えある受章をされまし
た。おめでとうございます。
●瑞宝双光章
吉田薫さん（元公立中学校長）
1小学校で移動プラネタリウム
　6月7日、あずま北小学校で、つくば

大会が開催されました。市内中学校の
生徒たちが、日々の練習の成果を発揮
し、熱戦を繰り広げました。上位の成
績を収めたチーム・選手は県南大会へ
出場します。
5「フードドライブ」イベント開催
　フードドライブとは、余っている食
品を持ち寄り、福祉団体などに寄付す
る活動です。6月17日、ショッピン
グセンターパルナで、アーティストの
インストアライブと併せて開催され、
51名の方から合計約300kg の寄付が

エキスポセンターによる移動プラネタ
リウムが開催されました。バルーンの
ようなドーム型スクリーンに星空が映
し出されると、参加した児童たちから
歓声がおこりました。
2茨城県へ要望書を提出
　6月7日、市内を流れる高橋川につ
いて、治水のための指導と協力をお願
いする要望書を、美浦村と合同で茨城
県庁へ提出しました。対応した県土木
部長からは、6月2日の大雨被害に対
するお見舞いと、協力していくとの言

集まりました。
6トランポリン講座に日本代表来場
　6月19日、江戸崎小学校でトランポ
リン出張講座が開催され、日本代表の
石川和選手が来場しました。石川選手
は江戸崎小学校出身で、11月にイギ
リスで開かれる世界選手権に出場予定
です。石川選手の模範演技を見た児童
からは、「すごい！」「高い！」と驚きの
声が上がっていました。
7クラブ野球選手権茨城県大会・茨城GG優勝
　6月10日、17日に第47回全日本

葉をいただきました。
3空港業務を体験！周遊フライト
　6月10日、成田空港で周遊フライト
体験が開催され、152名76組の親子
が参加しました。普段は入ることので
きない空港施設内を見学し、空の上で
は、機内アナウンス体験や、空港に関
するクイズ大会などが行われました。
参加者の皆さんは貴重な体験を楽しん
でいました。

4中学校総合体育大会
　6月15日～ 17日、中学校総合体育

クラブ野球選手権の1次予選となる茨
城県大会が常陸大宮市民球場で開催さ
れ、茨城ゴールデンゴールズが優勝し
ました。７月末から開催される関東大
会に出場します。
8子ども会スポーツ大会（ドッジボールの部）
　6月24日、江戸崎総合運動公園体育
館でスポーツ大会が開催されました。
厳格なルールの中、子ども達は白熱し
た試合を繰り広げていました。優勝は
あずま北地区Ｂチーム、準優勝は新利
根地区Ａチームでした。

表紙
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夏の食中毒に注意しましょう！ 歯周病検診受診券が届いた方へ

令和5年度茨城県警察官採用試験（第2回）
申込は8月10日（木）午後5時まで

航空体験教室
「君にも飛ばせる！ドローン体験会」

８月献血のお知らせ　
自衛官募集
航空学生・一般曹候補生・自衛官候補生

「まつりつくば」が4年ぶりに開催されます！ 令和5年度第1回里親制度説明会

家庭生活支援員養成講習会のご案内
ここからはじまる就活準備！！
就活準備セミナー＆個別相談会　

第68回とりで利根川大花火
親子すこやか宿泊研修事業
参加者募集について

①よく手を洗いましょう：食中毒予防の基本は手洗いで
す。石鹸を使ってしっかり手を洗いましょう。
②調理した食品はすぐに食べましょう：温かいものは温
かいうちに、冷たいものは冷たいうちに食べましょう。
③お肉は十分に火を通したものを食べましょう : 生や加
熱不十分な肉料理は危険です。肉の色が変わるまでしっ
かり加熱しましょう。
④有毒植物による自然毒に注意：食用と確実に判断でき
ない植物は、絶対に「採らない、食べない、売らない、人
にあげない」ようにしましょう。
●茨城県竜ケ崎保健所衛生課　☎0297-62-2163

　5月下旬に郵送しました歯周病検診のお知らせに誤り
がありました。正しくは下記のとおりです。お詫びして
訂正いたします。

【正】歯周病検診のお知らせ
実施期間：令和5年6月1日～令和6年3月22日

※お知らせでは3月31日までとなっていましたが、正
しくは3月22日までとなります。実施期間内に検診を
受けていただきますようお願いします。
●稲敷市健康増進課　☎029-892-2000

▽受験資格（一般）：【警察官A】昭和63年4月2日以降
に生まれた人で、以下のいずれか①学校教育法による大
学（短期大学を除く）を卒業した人②令和6年3月31日
までに卒業見込みの人③人事委員会がこれと同等と認め
る人【警察官Ｂ】昭和63年4月2日から平成18年4月1
日までに生まれた人で、警察官Ａの受験資格（学歴区分）
に該当しない人（令和6年3月31日までに高等学校を卒
業見込みの人を除く）▽第1次試験：9月17日（日）▽そ
の他：職務経験者の受験資格や採用人数な
ど、詳しくはHPをご確認ください。
●稲敷警察署警務課　☎029-893-0110

　成田空港給油施設株式会社（NAFF）による小学生を対
象としたトイドローンの体験会を開催します！
▽日時：8月20日（日）午前10時～午後5時（入館は午
後4時30分まで）
▽定員：各回10名まで
▽申込方法：当日開館より、体験館ホールにて参加申し
込みを受付し、先着順で整理券をお配りします。
▽場所：航空科学博物館「体験館ホール」
▽入館料：【大人】700円、【中高生】300円、【4歳以上
～小学生】200円
●公益財団法人航空科学博物館　☎0479-78-0557

　輸血を必要としている方のため、献血のご協力をお願
いしています。
▽日程：8月15日（火）
▽受付時間：午前10時～正午、午後１時15分～午後４
時
▽会場：江戸崎ショッピングセンターパンプ（東側出入
り口付近）
●稲敷市健康増進課
☎029-892-2000

▽応募資格:【①航空学生（海上）】18歳以上23歳未満
の高卒者または高等専門学校3年次修了者（見込み含む）
【②航空学生（空）】18歳以上21歳未満の高卒者または
高等専門学校3年次修了者（見込み含む）【③一般曹候補
生④自衛官候補生】18歳以上33歳未満の方▽受付期間:
①②7月1日（土）～ 9月7日（木）③7月1日（土）～
9月5日（火）④年間通じて募集▽その他：応募資格年齢
の起算日など、詳しくは、HPの要項をご確認ください。
HP: http://www.mod.go.jp/pco/ibaraki
●自衛隊茨城地方協力本部龍ケ崎地域事務所
☎0297-64-3351

　つくば市最大の夏祭り
「まつりつくば」が4年ぶ
りに開催されます。たく
さんのイベントが予定さ
れていますので、ぜひお
越しください。▽日時：8月26日（土）正午～
午後9時、27日（日）午前10時～午後9時
▽場所：つくばエクスプレス つくば駅周辺
▽その他：詳細は、上の二次元コードからご確認ください。
●まつりつくば大会本部事務局（つくば市観光推進課内）　
☎029-883-1111

▽日時：8月26日（土）午前10時～午後12時30分
▽場所：つくば同仁会子どもセンター地域交流スペース
▽内容：①里親制度の説明②里親さんの体験談
▽参加方法：①会場参加②動画視聴参加（後日youtube
にて限定公開します）
▽申込方法：電話またはメールにて、お申し込みください。
【電話】080-8434-3329
【メール】fostercare.kidskohoo@doujinkai.or.jp
▽その他：参加無料/定員30名
●さくらの森乳児院
☎080-8434-3329（担当：増子）

　母子家庭等日常生活支援事業の子育て支援をサポート
する「家庭生活支援員」を養成する講習会です。
▽日時:【講義日】10月７日・21日、11月4日・25日（午
前9時30分～午後4時30分）【保育実習】平日3時間▽
会場：母子・父子福祉センター（水戸市八幡町11-52）
▽対象者：ひとり親家庭の母・父、寡婦の方▽申込方法：
稲敷市こども支援課にある申込書を下記宛に郵送または
FAX▽締切：９月７日▽その他：定員20名/ 受講料無
料/託児サービスあり/交通費を一部支給（条件あり）
●茨城県母子寡婦福祉連合会　母子・父子福祉センター
☎029-221-8497　FAX:029-221-8618

　就職活動に関する不安や悩みを解消しませんか。ご予
約お待ちしています。▽日時：9月14日（木）午後1時～
午後4時▽場所：江戸崎中央公民館▽対象：15才～ 49
才の方▽内容：【第1部・セミナー】①「自分の強みを知
り動き出すヒント」②「アピール力のある履歴書づくり
のポイント」、【第2部・個別相談】個人情報は守られます
ので、悩み事など、なんでもご相談ください。▽申込方法：
HP予約フォームまたは電話、FAX等でお申し込みくだ
さい。▽HP：https://saposute-tsukuba.jp/
●いばらき県南若者サポートステーション
☎029-893-3380　FAX：029-893-3381

　取手の夏の風物詩である「第68
回とりで利根川大花火」を開催しま
す。ワイドスターマインや音楽花火
など約7千発の花火が打ち上がり、
夜空を彩ります。市内外から多くの
方の来場をお持ちしています。
▽日時：8月12日（土）午後7時～午後8時15分※雨天・
強風時は、8月13日（日）に延期▽会場：取手緑地運動
公園（取手市取手1丁目地先）※会場周辺は大変混雑し
ます。お越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
●取手市産業振興課　☎0297-74-2141（内線1441）

　県内の母子家庭のお母さんとお子さんが、地域の垣根
を越えて交流と楽しい体験が出来る「宿泊研修事業」の
参加者を募集しています。
▽日時：9月30日（土）午後2時～ 10月1日（日）午後1
時まで【現地集合・現地解散/遅刻・早退不可】▽場所：
水戸市少年自然の家（水戸市全隈町80-1）▽定員：50名
/ 定員を超えた場合は抽選▽対象年齢：年長児～中学2
年生まで▽参加費：1世帯1,000円▽申込期日：8月18
日（金）
●社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会
☎029-221-7505
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休日診療当番医

　休日の急病に対応します。変更になる場合があります。
受診前にご確認ください。▽時間：午前９時～午後４時
7月30日（日） あみ小林クリニック（阿見町）☎029-888-2200
 角崎クリニック（中山）☎0297-87-6030
8月6日（日） 阿見第一クリニック（阿見町）☎029-887-3511
 江戸崎眼科（佐倉）☎029-892-0262
8月11日（金） おおつき眼科（阿見町）☎029-843-7272
 宮本病院（幸田）☎0299-79-2114
8月13日（日） なるしま内科医院（阿見町）☎029-869-4820
 いなしきクリニック（蒲ケ山）☎029-892-3372
8月20日（日） まつばらウィメンズクリニック（阿見町）☎029-830-5151）
 鈴木クリニック（沼田）☎029-892-3640
8月27日（日） あべ整形外科（阿見町）☎029-875-5303
 佐倉クリニック（門前第2）☎029-892-7011
9月3日（日） つじ耳鼻咽喉科クリニック（阿見町）☎029-801-3387
 ゆはらクリニック（古渡）☎029-894-2002
9月10日（日） 市川ファミリークリニック（阿見町）☎029-843-3301
 すずきクリニック（角崎）☎0297-87-5253

心配ごと・行政・人権相談

　心配ごと相談、行政相談、人権相談の合同相談会。心配ご
と相談は、日常生活の諸問題を弁護士が相談に応じます。
▽申込：全て前日までの予約。定員5名▽場所と日程：新利
根公民館…8月3日（木）、東支所…8月17日（木） 、桜川公
民館…9月7日（木）、江戸崎福祉センター…9月21日（木）
▽時間：午後1時30分～午後4時
●心配ごと＝稲敷市社会福祉協議会　☎029-892-5711
●行政＝稲敷市総務課　☎029-892-2000
●人権＝稲敷市人権推進室　☎029-892-2000

稲敷地域小児救急輪番制

　小児の休日・夜間の急病に対応します。
▽時間：平日＝午後６時～午後９時、土曜＝午後２時～午
後５時、日曜午前＝午前9時～正午、日曜午後＝正午～午
後3時、祝日＝午前9時～正午▽その他：時間外は土浦協
同病院（☎029-830-3711）へ
月火金 東京医科大学茨城医療センター　☎029-887-1161
水 つくばセントラル病院　☎029-872-1771
木 龍ケ崎済生会病院　☎0297-63-7111
土 牛久愛和総合病院　☎029-873-3111
日午前 東京医科大学茨城医療センター　☎029-887-1161
日午後 龍ケ崎済生会病院　☎0297-63-7111

法律関係

法律相談
　法律に関わる相談に弁護士がお答えします。
▽実施日：：8月15日（火）▽場所：稲敷市役所▽申込：（予
約期間）8月7日（月）～ 10日（木）▽定員：8名▽その他：
市内に住民票がある方が対象です。予約開始日の午前8時
30分より予約を受け付けます。なお、内容によっては相談
をお受けできない場合があります。その他、注意事項につ
いては市ホームページをご確認ください。
●稲敷市総務課　☎029-892-2000
司法書士による無料相続相談
　市内の不動産所有者、または相続予定者を対象に実施し
ます。
▽日時：8月6日、20日、9月3日、17日（午前10時～正午）
▽場所：稲敷市役所▽申込：当日電話予約（午前8時30分
～午前11時）▽定員：4組
●稲敷市総務課　☎029-892-2000
行政書士による無料相続相談
　遺言や法人設立、農地法に関することなど、問題解決の
糸口として行政書士がアドバイスします。
▽日時：8月13日、27日、9月10日、24日（午前10時
～正午）▽場所：稲敷市役所▽申込：当日電話予約（午前8
時30分～午前11時）▽定員：4組
●稲敷市総務課　☎029-892-2000

救急医療情報

急病やけがで救急車の要請要否や受診を迷ったら
　「おとな救急電話相談」（短縮ダイヤル：♯7119）「子ど
も救急電話相談」（短縮ダイヤル：♯8000）の直通電話が、
050-5445-2856に統一されています。24時間365日対
応。
県救急医療情報システム
　（http://www.qq.pref.ibaraki.jp/）では、医療機関、休日
診療当番医、小児輪番などの情報を検索できます。

精神保健相談

こころの相談
　こころの健康、悩み、病気についての相談を精神保健福
祉士がお受けします。予約制。
●稲敷市社会福祉課　☎029-892-2000
竜ケ崎保健所精神クリニック
　家に閉じこもっている、眠れないなど困ったことはあり
ませんか？専門医や保健師が相談に応じます。予約制。
▽日時：毎月第１水曜日、毎月第３火曜日
▽場所：竜ケ崎保健所
●竜ケ崎保健所保健指導課　☎0297-62-2367
茨城県ひきこもり相談支援センター
　ひきこもりについて本人・家族からの電話・来所（要予約）
などによる相談を行っています。
▽相談時間：午前9時～午後6時（火曜～土曜）※年末年始
祝祭日を除く
●一般社団法人アイネット　☎0296-48-6631

生活相談

　隣保館の設置されていない地域の生活や人権などの問題
について、専門の相談員が応じます。
▽日時：毎週水曜日（祝日を除く）午前９時～午前11時30
分▽場所：新利根公民館、小角地区公園管理棟
●稲敷市人権推進室　☎029-892-2000

納税締め切り

　納税はお早めにお願いします。
市県民税  2期 期限8月31日（木）
介護保険料  3期 期限8月31日（木）
国民健康保険税  2期 期限8月31日（木）
後期高齢者医療保険料 2期 期限8月31日（木）

消費生活相談

　専門の相談員が、商品やサービス、訪問販売など消費生
活に関する事や、多重債務などの相談をお受けします。
▽日時：月曜～金曜（祝日を除く）午前9時30分～午後4
時30分▽場所：稲敷市役所
●稲敷市消費生活センター　☎029-893-1523

茨城県新型コロナワクチンコールセンター

　ワクチン接種後の体調不良（副反応）に関する相談窓口。
▽相談時間：午前8時～午後7時（土日祝日含む）
☎029-301-5394

Aug.　8月

子ども・家庭・教育相談　8～ 9月

教育相談
　いじめ、不登校、友人関係など児童生徒に関する教育問
題全般に、市教育相談員が面接や電話でお応えします。
▽日時：月曜～金曜（祝日を除く）午前９時～午後５時
●適応指導教室（市教育センター）　☎029-892-2852
家庭教育相談
　公認心理師の先生が、子育てに関する悩みや発達障がい
の相談を面接でお受けします。予約制。
▽日時： 8月4日（金）、8月24日（木）、9月20日（水）、
10月6日（金）午前10時～午後４時▽場所：江戸崎中央公
民館、あずま生涯学習センターなど
●稲敷市生涯学習課　☎029-892-2000
家庭児童相談
　養護、虐待、育成など、18歳未満の児童に関する相談に、
福祉専門職員や家庭相談員が面接や電話等でお応えします。
▽日時：月曜～金曜（祝日を除く）／午前8時30分～午後
5時15分
●稲敷市家庭児童相談室　☎029-892-2000（内線2108）
児童相談所虐待対応ダイヤル「189番」（いちはやく）
　24時間体制で相談を受け付ける全国共通ダイヤル。
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環境にやさしい植物油インキを使用しています。
再生紙を使用しています。
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▽4年ぶりの開催となった、子ども会のドッジボール大会を取材しました。
ボールを投げ、かわし、キャッチしようとする子どもたちの姿に、自分もま
るでフィールドに立っているかのように、熱くなってしまいました！優勝、
準優勝の2チームは、9月3日開催の県大会に挑みます。応援しています！
（HY）▽今年も、いなしき夏まつり花火大会が開催されます。なかでも一番
の見どころである「スターマイン」は迫力満点で稲敷の夜空を飾ります。私
自身、10年ぶりの参加となるので、とても楽しみです！（HO）

●人口 37,938人（-15）
　男性19,164人（+10）
　女性18,774人（-25）
●世帯数
　16,375世帯（+31）
　※かっこ内は前月比

7月1日現在の住民基本台帳人口

うごきの
内訳はこちら

　☎029-892-2000（内線 2619）


