
  

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１１月１２月の講座の様子です。】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 
 

 

 

 

 

 

 

あずま生涯学習センターだより NO,３２ 

令和５年１２月２５日発行 

新春号 

 

 

裏面もご覧ください。 

クイズコーナー！ 
１月７日の朝に食べると無病息災で過ごせるという

七草粥。 

「せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ・すず

な・すずしろ、これぞ七草」と謳われていますが、こ

の中の「すずしろ」とは何の野菜でしょう？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちりめん細工～雛の一本飾り～（４，５回目/全６回） 
講師：喜多川 祥子先生 

               

 
 

 

 

 

 

 

はじめての羊毛フェルト（３，４回目/全４回）講師：伊藤裕美先生 

 

 

 

 

 

 
 

あずま生涯学習センター講座 

あずま生涯学習センター講座 

エコバックづくり      講師：センター職員 

 

 

 

 

 

おしゃれなしめ縄づくり       講師：浅野由美子先生 

 

 

 

 

 

 

謹んで新年のお喜びを申し上げます 
 

皆様におかれましては、希望に満ちた輝かしい新年をお迎えいただ

いていることと存じます。 

昨年は、当センターでの諸行事で、皆様方には大変お世話になりま

した。特に、あずま生涯学習センター祭りでは、文化協会をはじめとす

る関係者の皆様に大変ご苦労をおかけいたしました。おかげさまで、

近年に例のないほどのお客様のご来場をいただきました。どのお客様

も大変満足されたようでした。本当にありがとうございました。 

本年も、皆様方のご助言・ご支援をいただきながら、市民のための

あずま生涯学習センター運営に努めてまいります。どうぞよろしくお願

いいたします。        ２０２４年 元日 

あずま生涯学習センター所長 梶野 恵子 

リスさんとヤギさんを仕上げ

ました。個性が出てますね。 

ちいさい桜の装飾を 

たくさん作りました。 

丈夫な素材で出来た米袋

の加工に悪戦苦闘しなが

らも、素敵なエコバックが

完成しました。 

最終回は石鹸液を使って、 

ボールを作り、雪だるまに。 楽しく終了しました！ 

拡大図 もっとちいさな葉っぱ

に取り掛かりました。 
ラスト一回に 

向けて頑張ろう。 

グル―ガンを使い、カラフルなしめ縄にお花や

稲穂などを付けました。みなさん、よい年が迎

えられます！ 受講生の作品 



     

      
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※お問合せ・お申し込みは、あずま生涯学習センターへ 

※お申込み多数の場合は、締め切り後、抽選となります。 
                                                                                                                                              

お問合せ  あずま生涯学習センター 
〒300-0749  稲敷市佐原組新田１５９６ 

☎０２９９－７９－００５３ 
📠０２９９－７９－１７９３ 

（９:００～１７:００ 月・祝祭日休館） 
所長 梶野 恵子   担当 山本 益実 

正解：大根   現在では手に入りにくい（食

べるのをためらう？）食材もあるので、好きな

お野菜を入れて作るのが一般的のようです。

ちなみに、「ほとけのざ」は、道端で見かける

あのピンクの花ではなく、「コオニタビラコ」と

いう別の植物という説もあり、やはり食べ慣

れないものは止めたほうが良さそうですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家でもできる免疫力アップ体操（４，５回目/全６回） 
                                                   講師：古山 節子先生 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初心者のための天体観測     講師：水飼良一先生 

                             幸田尚志先生   

 

 

 

 

 

 

 

 

公 民 館 講 座 
 

生 涯 学 習 講 座 

和菓子づくり体験 

はじめてのねりきり 
作って楽しい、食べておいしい！家族や友人に 

振る舞っても喜ばれる和菓子。初めての方でも大丈夫！ 
 

日時：令和６年２月１７日（土） １０時～１２時 

場所：あずま生涯学習センター 調理室 

講師：根本 礼子先生 

募集：小学生親子 ８組 

材料費：８００円 

持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、持ち帰り用袋 

締め切り：令和６年２月３日（土） 

座学を含め、フィールドスコープで月を見たり、天体

望遠鏡を使って木星のしましまや土星の輪っかまで

見たりと、とても貴重な体験が出来ました。 

腕がプルプルするけど頑張れ！ 

桜川独楽俳句会 

特別展示 
（12/１～1/31） 

あずま生涯学習センター 

のロビーにて展示中。 

 

５・７・５のリズムで 

浮かぶ情景をお楽しみください。 

イメージ 

今年も「あずまこみゅにてぃ」 

をよろしくお願いすリューね！ 

 

≪あずま生涯学習センターASOBIBA（あそびば）に来てね！≫ 

 

 

 

 

 

けん玉やベーゴマで遊べたり、竹とんぼ、紙飛行機、季節の折り紙を無料で

お持ち帰れるコーナーなどがあり、雨もトイレも心配しないで遊べます。 

そのほか、雑誌（オレンジページ・趣味の園芸等）や茨城新聞も取り揃えてお

ります。（持ち出し、コピーは出来ません。） 

また、新利根川の堤防まで徒歩５分の立地なので、駐車場に車を置いてウォ

ーキングにご利用ください。（いずれも、イベントの入っている日はご利用い

ただけません。ご了承ください。駐車場利用：９:００～１７:００ 月・祝休館） 

来てにゃ！ 

時には激しく、時にはじっくりと体を動かし、

体温を上げて免疫力をアップさせます。 


