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🌼予定は変更になる場合があります。

30

🌼電話相談は稲敷市役所029-892-2000（内線2108　こども支援課　成毛）までお願いします。
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　　春分の日
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支援センターあいアイ東

１０：１５～１２：００

26

支援センターあいアイ

１０：１５～１2：００
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支援センターあいアイ

１０：１５～１2：００
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支援センターあいアイ

１０：１５～１２：００
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支援センターあいアイ東

１０：１５～１2：０0
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保健センター

１2：４５～１4：４５
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日 火 水 木 土

　3月 子育て支援コンシェルジュ出張相談予定表

月 金

５

保健センター

１2：４５～１4：４５

6

支援センターあいアイ

１０：１５～１２：００

７

保健センター

１2：４５～１4：４５

161513

支援センターこうだ

１０：１５～１２：００

14

支援センターあいアイ東

１０：１５～１２：００

【イヤイヤ期の乗り切り方】

１歳代後半になると自我が芽生え、心の自立

が始まります。何をしてもイヤイヤ、かん

しゃくを起こす・・・など、対応に困ること

もあります。

「イヤイヤ」が始まったら、気持ちの切り替

えを促します。すっと切り替えられずにどう

しようもない時は、親があきらめるしかあり

ません。誰が何をやってもうまくいかないの

がイヤイヤ期です。

本当に危険なことや人を困らせるようなこと

をした時はその場できっぱり叱りましょう。

叱られてもトラウマになることはありません。

（心理学科教授監修のパンフレット参照）
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【３月３日 耳の日】

３月３日は，耳に関心をもち，耳の大切さを

知る日です。

風邪をひいた後，のどや耳についた細菌が，咳やくしゃみによっ

て耳の奥にある中耳に入り炎症を起こしたり（急性中耳炎）

中耳に浸出液が溜まったりします。（滲出性中耳炎）

・子どもが，呼んでもなかなか振り向かない

・耳に 良く手をやっている

・頻繁に痛がる

などの時は，早めに耳鼻科や小児科で診断を

受けましょう。

＊夜中に痛くなった時は，解熱鎮痛剤

を飲ませ, 翌日

必ず受診しましょう。

【子育て、毎日おつかれさまです！】
子育ては、いつの時代でも大変なことです。

イライラする時、不安や焦りを感じる時・・・。

昔に比べたら物理的には便利になりましたが、親が親と

して成長していく大変さは同じです。

日々の育児、家事などに奮闘している自分を「私って、よ

くやってるわ」とがんばりを認め、ほめてくださいね。

きっと心のエネルギーになり、またがんばれます。

３月、弥生、雛の月。

少しずつ暖かい日が多くなって、春

を告げる虫たちが活動を始め、近

づく春にうきうき気分です。

一年間、コンシェルジュ便りを

ご愛読いただきありがとうござ

いました。


