
成人健康診査の申込み・予約の方法は？

医療機関検診（個別がん検診・婦人科検診）を受けるには？

◆社会保険被扶養（40 ～74歳）の方で特定健診受診券（集合Bの記載のあるもの）をお持ちの方は集団健診
をご利用いただけます。（詳細については、各々の保険者にご確認ください）

◆同一年度内に集団健診・個別健診・人間ドック・脳ドックで同じ項目を市の助成を利用して受けること
はできません。

◆過去に要精密検査になった検査項目については、必ず医師にご相談の上、お申し込みください。

◆国民健康保険加入の方は　A・B・Cの中からひとつだけ選んでお申し込みください。
◆後期高齢者医療保険加入の方は　AまたはCのどちらかひとつを選んでお申し込みください。

◆稲敷市発行の受診券で年度内に 1 回、市の助成を利用し
　検診を受けることができます。
◆健康保険の種類に関係なく申請できます。
　（国民健康保険・後期高齢者医療保険・社会保険）
◆医療機関で経過観察中の方は、主治医にご相談ください。
◆自覚症状のある方は、医療機関での診察をお勧めします。

健康増進課へ申請

受診券が郵送される

稲敷市指定の医療機関に電話予約

予約日に受診 詳細は 4ページへ

B 個別健診
（医療機関で実施）

A 集団健診
（保健センターや公民館等で実施）

市指定の医療機関
に電話予約

日程　項目の決定
2～ 3ページ参照

茨城県総合健診協会
健診予約センター
に申込み予約

予約日に受診

予約日に受診 B個別健診とC人間ドックの詳細については保険年金課に
ご確認ください（人間ドック助成対象：30歳以上）

稲敷市役所保険年金課029-892-2000（代）

C 人間ドックまたは脳ドック

保険年金課へ申請

助成金受給者証の交付

市指定の医療機関に電話予約

予約日に受診
詳細は

2 ページへ

令和 6 年度 2024.4.1 ～ 2025.3.31

稲敷市成人保健事業稲敷市成人保健事業のの

お知らせお知らせ

保存版保存版
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集団健診（検診）申し込み先

インターネット
予約・申込み期間

電話予約
申込み期間 検診日 会場 検診項目 当日の受付時間午前 午後

5/16（木）
～5/21（火）

5/17（金）
5/18（土）
5/20（月）
5/21（火）

7月5日（金） 桜川公民館 乳 乳・子宮 午前
10：00～ 10：10
10：20～ 10：30

午後
12：30～ 12：40
12：50～ 13：00
13：10～ 13：20

7月6日（土）
稲敷市保健センター

乳 乳・子宮
7月8日（月） 乳・子宮 乳・子宮

7/18（木）
～7/20（土）

7/19（金）
～7/20（土）

9月4日（水）
稲敷市保健センター

乳 乳・子宮
9月5日（木） 乳 乳・子宮
9月6日（金） 乳 乳・子宮

インターネット
予約・申込み期間

電話予約
申込み期間 健診日 腹部

超音波
胃

バリウム 会場 当日の受付時間

5/16（木）
～ 5/21（火）

5/17（金）
5/18（土）
5/20（月）
5/21（火）

6月23日（日） 〇 〇
稲敷市保健センター 受付時間①

  8：00～  8：20
  8：30～  8：50
  9：00～  9：20
  9：30～  9：50
10：00～ 10：20
10：30～ 10：50
11：00～ 11：20
11：30～ 11：50

6月24日（月） 〇 〇
6月25日（火） 〇 ×
6月26日（水） 〇 × 桜川公民館
7月16日（火） 〇 × 稲敷市保健センター
7月17日（水） 〇 × 新利根公民館
7月18日（木） 〇 〇 桜川公民館

6/19（水）
～ 6/22（土）

6/20（木）
～6/22（土）

8月  1日（木） 〇 〇 新利根公民館
8月  2日（金） 〇 〇 桜川公民館

9/2（月）
～ 9/5（木）

9/3（火）
～ 9/5（木）

10月22日（火） × × 稲敷市保健センター 受付時間②
  9：30～  9：50
10：00～ 10：20
10：30～ 10：50
11：00～ 11：20
13：00～ 13：20
13：30～ 13：50
14：00～ 14：20
14：30～ 14：50

10月23日（水） × × 桜川公民館
10月24日（木） × × 新利根公民館
10月30日（水） × × 東支所
10月31日（木） × ×

稲敷市保健センター11月11日（月）   × ×
11月12日（火） × ×

11/ ５（火）
～ 11/7（木）

11/6（水）
～11/7（木）

12月13日（金） 〇 ×
稲敷市保健センター 受付時間①

12月14日（土） 〇 〇

１/19（日）
～ 1/21（火）

１/20（月）
～1/21（火）

  2月12日（水） × ×
稲敷市保健センター 受付時間②

  2月13日（木） × ×

下記日程よりご予約ください

※電話予約の混雑緩和のためインターネット予約を先行しますが、予約枠はそれぞれ設けています

※電話予約の混雑緩和のためインターネット予約を先行しますが、予約枠はそれぞれ設けています

婦人科集団検診日程（乳がん・子宮頚がん）

集団健診日程

けんこうリンク健診Web予約サービス
※初めての方は事前登録が必要です。2回目以降の方は事前に IDとパスワードの確認をお願いします。

https://www.kenko-link.org/インターネット

０５７０－０７７－１５０（9：00 ～ 17：00）
茨城県総合健診協会　健診予約センター

電話

（申し込み初日 9：00 ～最終日 23：59）

日程・内容については、感染症の流行や天候で変更となる場合があります。
変更の場合は、市のホームページ、広報「いなしき」等でお知らせいたします。
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項目 対象者
年齢は令和7年3月31日時点 検査内容・方法 自己負担額

１９～３９歳
健康診査

１９～３９歳
国民健康保険・社会保険加入者

※基本検査項目 無料
（心電図・眼底検査・貧血検査の追加可） ２，５００円

特定健康診査 ４０～７４歳
国民健康保険加入者

※基本検査項目と
　心電図・眼底検査・貧血検査 無料

４０～７４歳
社会保険被扶養者

※基本検査項目
　（心電図・眼底検査・貧血検査の追加可）

各々の保険者に
ご確認ください

高齢者健康診査 ７５歳以上
後期高齢者医療保険加入者

※基本検査項目（腹囲を除く）と
　心電図・眼底検査・貧血検査 無料

肺がん・結核検診 ４０歳以上 胸部レントゲン検査 ５００円
６５歳以上無料

大腸がん検診 ４０歳以上 便潜血検査（検便２日分を提出） ５００円

胃がん検診 ４０歳以上 胃部バリウム検査 ２，０００円

胃がんリスク検査 ４０歳以上
（未受診者のみ） バリウム検査に追加して行う血液検査 ２，７５０円

４０歳無料

腹部超音波検査 ４０歳以上 超音波検査 ２，６００円

前立腺がん検診 ５０歳以上男性 血液検査 １，０００円

肝炎ウイルス検査 ４０歳以上
（未受診者のみ） 血液検査 ５００円

４０歳無料

子宮頚がん検診 ２０歳以上女性 子宮頚部細胞診 １，５００円

乳がん検診
３０歳～５９歳女性 超音波検査 １，４００円

４０歳以上女性
（偶数年齢）

マンモグラフィ 2方向（４０歳代） ２，１００円
マンモグラフィ 1方向（５０歳以上） １，４００円

1.　健診（検診）結果について
　　健診（検診）を受けた日より

約４０日後に通知いたします。
　　結果を紛失した場合、再発行
には申請と発行手数料が必要
となります。

2.　精密検査について
　　がん検診等で要精密検査になった方は、医療
機関で精密検査を受けましょう。

3.　保健指導について
　　健診結果より対象となった方には、個別通知
にて保健指導のご案内をいたします。

集団健診（検診）ではこのような検査ができます

※基本検査項目 ＝

健診（検診）を受けたあとで

（自己負担額は一部改定となりました）

健
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６０歳以上の奇数年齢で令和 5年度に検診を受けていない方は今年度に限り受診可能です 

特定健診受診券
（セット券）を
お持ちの方のみ

問診 血圧測定 血液検査（脂質・糖・肝機能・腎機能）

尿検査（糖・たんぱく）身体計測（身長・体重・腹囲） ※尿酸値の検査
は、健診当日にお
申し出ください
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医療機関名 住　所 検診項目（選択）
霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター 阿見町中央 3-20-1 肺がん　大腸がん　腹部超音波
宮本病院 稲敷市幸田 1247 前立腺がん　胃内視鏡　肝炎ウイルス
龍ケ崎済生会病院 龍ケ崎市中里 1-1 胃内視鏡
江戸崎病院 稲敷市阿波 1299 大腸がん　肝炎ウイルス
すずきクリニック 稲敷市角崎 1655-1 大腸がん　肝炎ウイルス
鈴木クリニック 稲敷市沼田 2687-3 大腸がん　肝炎ウイルス
角崎クリニック 稲敷市中山 4377-23 大腸がん　肝炎ウイルス
古橋医院 稲敷市西代 1368 大腸がん　肝炎ウイルス
みやざきホスピタル 稲敷市上根本 3474 大腸がん　肝炎ウイルス
宮本病院 稲敷市幸田 1247 大腸がん　肝炎ウイルス
ゆはらクリニック 稲敷市古渡 39 大腸がん　肝炎ウイルス
坂本医院 稲敷市江戸崎甲 2688 大腸がん

①令和5年度に子宮頚がん検診を医療機関で受けた方
②令和 5年度に乳がん超音波検査を医療機関で受けた 30～ 59歳の方
③令和4年度に乳がんマンモグラフィ検査を医療機関で受けた偶数年齢の方
④令和 6年度に 30歳・40歳の節目の年齢を迎える方
⑤令和 6年度に 21歳を迎える方～子宮頚がん検診無料クーポン券
⑥令和 6年度に 41歳を迎える方～乳がん検診無料クーポン券

検査項目 対象者　年齢は令和 7 年 3 月 31 日時点 自己負担額

肺がん・結核検診 ４０～６４歳 ５００円
６５歳以上 無料

大腸がん検診 ４０歳以上 ５００円
腹部超音波検査 ４０歳以上 ４, ０００円
前立腺がん検診 ５０歳以上男性 １, ０００円
胃内視鏡検査 ５０歳以上（2年に 1度） ６, ０００円
肝炎ウイルス検査 ４０歳以上（未受診者のみ） ４０歳の方無料　５００円
子宮頚がん検診 ２０歳以上女性 ２, ５００円
乳がん検診
超音波検査 ３０～５９歳女性 医療機関で定めた料金から

３, ０００円 を引いた金額

乳がん検診
マンモグラフィ検査

４０歳以上女性（偶数年齢） 医療機関で定めた料金から
４, ５００円 を引いた金額

令和７年２月21日（金）申請締め切り
令和７年３月31日（月）受診券利用期限

60 歳以上の奇数年齢で令和 5年度に検診を受けてい
ない方は今年度に限り受診可能です

（自己負担額は一部改定となりました）

個別に医療機関で各種がん検診等を受けるには？

各種がん検診等を受けられる医療機関

【発行元】　稲敷市役所　健康増進課（市役所1階）　TEL：０２９－８９２－２０００（代）
　　　　　〒300-0595 稲敷市犬塚1570-1　☎ 8：30 ～ 17：15（土・日・祝日・年末年始は除く）

前年度 4 ～ 9 月検査済の方
　　　　…………■ 4 月上旬
前年度 10 ～ 3 月検査済の方
　　　　…………■ 7 月下旬
節目年齢の方……■ 4 月上旬
無料クーポン券…■ 5 月

発送時期下記の方には婦人科医療機関受診券を自動郵送いたします

稲敷市役所健康増進課へ申請が必要です
☎ ０２９－８９２－２０００（代）

婦人科検診の実施医療機関については郵送時のご案内をご確認ください
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