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☆稲敷特産や有機食材を使用し
たレシピ考案・試作

☆梅漬けづくり(画像 左)

添付資料①



地域振興・地域行事
イベント参加

＊江戸崎祇園
＊大人女子おしゃべり交流会

添付資料➁



添付資料➂稲敷食材 伊佐部マッシュルーム見学・マッシュルームレシピ考案＆試作



Organic Vegan Food & Sweets
ご依頼いただいたお弁当とクッキー

添付資料④



＊マルシェ出店(2023.10・2024.3)
＊有機味噌づくりワークショップ参加
＊稲敷を味わう会 第二部 参加(2024.2月)

添付資料⑤

★稲敷市内で食に関する
イベント・ワークショッ
プに参加



＊いなしき夏まつり花火大会 参観(2023.8) 

＊大杉神社境内にて〚むすびサロン〛参加(2023.9)

＊テレ東 SDG’Sweekお助け料理人 撮影
(2024.3 桜川公民館にて)

地域振興
地域イベント

参加

添付資料⑥
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