
 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

【３月の講座の様子です。】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あずま生涯学習センターだより NO,３６ 

令和６年４月２５日発行 

５月号 

 

 

裏面もご覧ください。 

クイズコーナー 

５月に旬を迎える食材「木耳」。 

何と読むでしょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あずま生涯学習センター講座 

今年は新利根川の桜も開花が遅れましたが、咲いている桜を数えながら

歩きました。お天気も良く、風もなく、ウォーキング日和でしたので、

参加者の希望により、当日は距離を延ばして歩きました。 

桜 ウ ォ ー ク（3月30日） 

しゅっぱーつ！ 

いってきまーす！ 

田んぼ道を抜け、土

手に出てきました。 
数輪、見つけては歓喜！
（そのくらい咲いてなかった） 

ライトアップ会

場のいなのすけ

とパチリ。 

市外から桜を観

に来た方に撮っ

てもらいまし

た。 

幸田橋左岸の茨城百景「釣り

の十六島と横利根の閘門」の

石碑を見学。 

ここから折り返し。 

とうちゃく！！約６ｋｍを踏

破！休憩を入れ、約２時間。

お疲れさまでした。 

来週には満開かな！ 

 

文化協会「絵てがみさん」作品展開催中！！ 
令和６年 ４月４日～５月３１日 

令和６年度シルバーリハビリ体操教室 
だれでも、どこでも、簡単に出来て、肩痛・膝痛・腰痛予防や 

転倒防止になり、楽しく“らく”に続けられる体操です。 

予約不要。お気軽にご参加ください！ 

○会 場： あずま生涯学習センター 研修室 

○曜 日： 毎週 火曜日  午後２時～３時 

○対 象： 市内在住の６０歳以上 

○持ち物： 飲み物・タオル 
 ※その他の会場については、高齢福祉課いこいのプラザまでお問合せください。 

       ☎ 0 2 9 7 – 6 3 – 1 0 0 4  

 

そろそろコタツをしまおうと、

思っては、いる。 

みんなでやろうよ！ 

ごあいさつ                 あずま生涯学習センター 所長 川崎 忠博 

ゴールデンウィークが近づいてきましたが、皆さんのご予定はいかがでしょうか。 

このたび 4月1日付で、あずま生涯学習センターの所長に就任いたしました。なにとぞ、よろし
くお願いいたします。 
あずま生涯学習センター(公民館)では、｢市民の学びをとおした、心地よいつながりづくり」の実

現を活動・運営方針として、「学び」「集い」「つながる(結ぶ)」という当センターが果たす教育機能
を踏まえ、各世代を対象としたタイムリーなテーマや、皆さんの発想と企画力による講座・教室など
の実施と充実に努めてまいりたいと考えております。 
｢人生 100 年時代｣を迎えようとしている現在、社会教育や学校教育をはじめとした「教育」をと

おして、生涯にわたり学び続けていくことが必要になってきているのではないでしょうか。 
笑顔と笑い声、微笑み、楽しさいっぱい、をモットーに私たちセンター職員一同、 

情熱をもって様々な活動に取り組んでまいります。今後ともよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 あずま生涯学習センター ロビーにて展示中！ 

色鮮やかな作品でロビーも華やかになりました！

ぜひ、ご来館ください！ 

「絵てがみさん」は、毎月第２・４木曜日に活動し

ています。見学だけでも大歓迎です！！ 

４月１０日現在の東地区の桜です。前日の春の嵐にも負けず、きれいに咲いていました。 

横利根閘門 熊野神社(町田) 新利根川桜堤 生涯学習センター 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                              

お問合せ あずま生涯学習センター 
〒300-0749  稲敷市佐原組新田１５９６ 

☎０２９９－７９－００５３ 
📠０２９９－７９－１７９３ 

（９:００～１７:００ 月・祝祭日休館） 正解：キクラゲ 
食感がクラゲに似ていることから、キクラゲと名

付けられました。主にアジア圏でしか食べられて

いない食材で、日本では９０％以上が輸入です。

国内の収穫量では茨城県は第３位。稲敷市内で

も栽培されている、今、注目の食材です。 

生キクラゲを天ぷらにすると美味！！ 

※掲載の講座についてのお問合せ・お申し込みは、あずま生涯学習センターへ。 

※お申込み多数の場合は、締め切り後、抽選となります。ご了承ください。 

素 適 な  
令和６年５/２５(土)、６/８(土)、２２(土) 

   全３回 １０：００～１２：００ 

○場所：あずま生涯学習センター 

○講師：日本折紙協会認定講師  

高城 厚子先生 

○募集：１０名（中学生～一般） 

○材料費：３００円 

○締切：５/１１(土) 
 

季節の花の折り紙とアレンジを楽しみましょう。 

お部屋のいろどりに飾ってみませんか？ 

 

おとなの 竹あかり 
昨年、子供たちに好評だった講座を「大人もやりたい」との声を受け、開催！ 

▽令和６年  ６/１（土），１５（土） 全２回 

１３:００～１５:００ 
▽場所：あずま生涯学習センター 

▽講師：湖畔ゲストハウス「のんびり」   

元地域おこし協力隊  
     瀬谷 勇先生 

▽募集：中学生～一般 １０名 

▽材料費：１５００円 

▽持ち物：インパクトドライバー・保護手袋 
（無い方は貸し出します。ご予約時にお申し出下さい。） 

▽締切：５/１８（土） 

孫子
そ ん し

 

に学ぶ 
「孫子曰く・・・」 

講師：予科練平和記念館 

       歴史調査委員 

大橋
おおはし

 良一
りょういち

 氏 

 

大橋先生は、青森県のご出身です。 

現職中は、武器学校の教官をされてお

り、「戦史」や「戦術」を担当されていまし

た。「孫子の兵法」に関して造詣が深く、皆

様に分かりやすくお話してくださいます。 

 

日時 

会場 

６/２２(土) 

１０:００～１２:００ 

あずま生涯学習センター 

研修室 

孫子とは、古代中国の兵法家（へいほうか）「孫武

（そんぶ）」の尊称。 

彼の基本理論は、「なるべく戦わない」「戦わずして勝

つ」「負け戦はしない」です。これは、現代を生きる私

たちにも通ずるものがあります。孫子から何を学ぶか、

何を感じるか、どうとらえるか。そしてそれをどう生か

すか。それはあなた次第です。さあ、明日を明るくする

ために、孫子の言葉に耳を傾けましょう。 

 

募集：中学生以上 先着４０名 
（定員になり次第締め切りとさせていただきます。） 

締切：６/１１（火） 

 

 

 

参加費無料 

いろいろな 

アジサイ 

一枚折のバラ 

※内容は変更になる場合があります。 

作   品   例 


