
  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 
 

 

 

 

 

 

 

あずま生涯学習センターだより NO,３５ 

令和６年３月２５日発行 

新春号 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あずま生涯学習センター講座 

いきいき太極拳（全２回/２回目） 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ ２月 ３月の講座の様子です。≫ 

 

 

 

はじめてのねりきり（和菓子づくり体験） 講師：根本礼子先生 

わくわくバルーンアート 講師：郡司聖美先生 

星空観察会 講師：水飼良一先生・幸田尚志先生 

ナチュラルリースづくりのコツ、教えます。 

午前午後、合わせて17組の方にご参加いただきました。丸めてみたり、

茶こしでこしてみたりしました。始めは、おそるおそる扱っていましたが、

慣れてくると上手に形を作ることが出来ました。 

手の動き、また、そのひとつ

ひとつの意味を教わり、より

理解が深まりました。 

模範演技の後、先輩方の動

きを見ながら、曲に合わせて

演武しました。 

今回の参加者の中から、東太

極拳倶楽部へ、数名方にご入

会いただきました！ 

 

素材の集め方や、グル―ガンの使い方などの座学を聞いて

いただいた後にリース作り。机いっぱいに並べた木の実を

“ふんだん”に使って、個性的な作品が出来ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                              

お問合せ あずま生涯学習センター 
〒300-0749  稲敷市佐原組新田１５９６ 

☎０２９９－７９－００５３ 
📠０２９９－７９－１７９３ 

（９:００～１７:００ 月・祝祭日休館） 

※掲載の講座についてのお問合せ・お申し込

みは、あずま生涯学習センターへ。 

※お申込み多数の場合は、締め切り後、抽選

となります。ご了承ください。 

ASOBIBA（あそびば） in あずま生涯学習センター 
文化協会「毛糸玉」さんによる  ゆびあみ講座 

「稲敷市文化協会 東支部」の方が講師となり、日頃の成果を市民につたえていただ

く活動の一環で、今回は、ASOBIBA(あそびば)の中にて、「ゆびあみ講座」を開いて

いただきました。15名の方にご参加いただき、子どもも大人も毛糸1玉分を 

編みきり、自分だけのマフラーを完成させていました。 

文化協会 

「ハーモニカメイト」さん 

による演奏会。 

♪いつもなんどでも 

など、5曲を披露してい

ただきました。 

ワークショップ 

いなのすけも来たよ！ 

クルミのオーナメント 

いもむしクリップ 

折 り 紙 

木の実の置物づくり 
その他、竹とんぼ・ぶんぶんごま・ 

まほうのスティックなど、たくさんの方に 

ご参加いただきました。 

など 

大人も夢中のベーゴマ ターゲットフリスビー けん玉・おてだま・羽子板・

ヨーヨーなど 

輪 な げ パターチャレンジ 

たくさんのボランティアの方にご

協力いただき、ワークショップや

たこあげや缶ぽっくり、羽子板な

ど、たくさん体を動かして、遊ん

でいただきました。 

体力を持て余してる、そこの

君！常時、遊べるものもあるか

ら、ぜひ来てね！ 


