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たくさんの方に 20 周年を
お祝いしていただきます。

先人たちのこれまでの歩み
を振り返り、未来へ羽ばた
くきっかけにします。

市の魅力を市内外に積極的
に発信します。

稲敷市は、令和7年 3月 22日に市制施行20周年を迎えます。多くの皆さまに20周年を広くお知らせし、
お祝いしていただくため、市制施行20周年記念事業を実施します。

●稲敷市総務課　☎ 029-892-2000（内線 2625）

事業期間

基本方針

令和 7 年 4 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日まで

稲敷市市制施行 20 周年記念事業を通じて、稲敷市は以下の 3 つを目指します。

1 2 3

20 周年記念事業によって、稲敷市に関わるそれぞ
れの人が持つ「希望・アイデア・想い・経験・実績
などのタネ」が、それぞれの人の「花」として市内
のあちこちで咲くようにしたいと考えています。

記念事業の構成

市
主催事業

特別事業

●稲敷市市制施行 20 周年を記念して新たに実施する事業
【具体例】稲敷市市制施行 20 周年記念式典、キャッチフレーズ募集事業、
稲敷いなのすけの新ファミリー制作事業、稲敷市新課税標識（オリジナル
ナンバー）作成事業、稲敷市市制施行 20 周年記念表彰事業など

冠事業 ●例年開催されている市主催事業に「稲敷市市制施行 20 周年」の冠をつけ
て拡充して実施する事業

プロモーション事業
●稲敷市市制施行 20 周年記念事業を全体的に効果的にプロモーションする
事業

【具体例】稲敷市市制施行 20 周年記念品作成事業（市勢要覧や記念品など）、
広報稲敷特集、IC 付近懸垂幕事業など

市民
主催事業 市民公募事業

●市民の皆さんが稲敷市市制施行 20 周年を記念して行う事業または内容を
拡充して行う事業【具体例】稲敷市市制施行 20 周年記念市民等自主企画
事業補助金または、事業の創設

20周年記念事業は令和7年度に本格的に実施しますが、令和6年度からいくつかの事業がスタートしています！

令和6年度中に計画している20周年記念事業

稲敷いなのすけ新ファミリー制作事業

市制施行 20 周年を記念し、市の新たなシンボル「稲敷
いなのすけの新ファミリー」を皆さんに選んでいただ
きます。

キャッチフレーズ募集事業

市制施行 20 周年の「キャッチフレーズ」と「キャッチ
フレーズに込められた想いや説明」を皆さんから募集
します。

●キャッチフレーズ（20字以内）

●キャッチフレーズに込められた想いや説明
　（400字程度）①稲敷さくらちゃん　　②稲敷いなほちゃん　　③いなっち

キャッチフレーズと新ファミリーは同時に応募・投票可能です。
詳しくは広報今月号の折込チラシをご覧ください。

募集内容

応募
・

投票期間 令和6年9月3日（火）～10月22日（火） 応募・投票
はこちら！

20周年記念式典 20周年記念市民等自主企画事業補助金

市制施行 20 周年を記念して、市内外のお客様をお
招きし「稲敷市市制施行 20 周年記念式典」を開催し
ます。

市民、団体、事業者等の皆さまが市制施行 20 周年
を盛り上げるために自ら企画し実施する事業を支援
します。

補助金額 １事業あたり、補助対象経費の
３/4 以内で上限 50 万円

対象団体 所在地または主たる活動場所が市内
である市民活動団体、NPO 法人、企
業および任意団体

募集期間 令和 6 年 7 月 8 日
～令和 7 年 9 月 30 日

事業実施 令和 7 年 4 月 1 日
～令和 8 年 3 月 31 日 詳細はこちら

日時 令和 7 年 2 月下旬

会場 あずま生涯学習センター

内容 2 部構成
1 部：記念式典　2 部： 特別演芸会

※特別演芸会は市にゆかりのある著名な方に出演い
ただくよう調整中です。
※詳細は広報紙や市公式 SNS 等で追ってお知らせし
ます。

20周年記念表彰事業 「20年後の稲敷市」こども絵画コンクール

市制施行 20 周年にあたり、特に市政の進展に大きく
貢献した方またはその功績があった方を表彰します。

小中学生を対象に稲敷市の 20 年後の未来を描いた絵
を募集するコンクールを開催します。
※ 応募は終了しております。

テーマ
市政の進展に大きく貢献した方
またはその功績が顕著であった方

対象

表彰
詳細はこちら

対象
テーマ「20 年後の稲敷市」

表彰 市内小中学生

令和 7 年 2 月下旬　午後
※ 20 周年記念式典時

令和 7 年 2 月下旬
※ 20 周年記念式典時
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令和 7 年 4 月からの
「認定こども園・幼稚園・保育園等」入園児を募集します

4 月から認定こども園・幼稚園・保育園等へ入園
を希望する児童を募集します。

施設を利用するには、入園の申し込みと併せて、
右表のいずれかの区分の認定を申請する必要があり
ます。（同じ用紙で申請可能）

入園についての詳細は、市役所で配布および市
ホームページ掲載の「入園のご案内」を確認してく
ださい。

申し込みの際には、保護者および児童のマイナ
ンバーの記載と、提出者の本人確認が必要です。 

「入園のご案内」に記載されている持ち物をご確認
の上、申し込みをしてください。
※申し込み前に、事前の見学も可能です。見学の日
時については、各園へお問い合わせください。

認定区分 対象児童 利用可能な施設

1 号認定 満 3 歳以上で、教育を希
望する場合

認定こども園（教育部分）、
幼稚園

2 号認定
満 3 歳以上で、保護者の
就労等のため保育を必要
とする場合

認定こども園（保育部分）、
保育園

3 号認定
満 3 歳未満で、保護者の
就労等のため保育を必要
とする場合

認定こども園（保育部分）、
保育園、小規模保育事業所　

※満 3 歳とは、3 歳の誕生日を迎えた翌月からを言います。
クラス 生年月日 卒園
5 歳児 H31（2019）.4.2 ～ R2（2020）.4.1 R8 （2026）.3.31
4 歳児 R2（2020）.4.2 ～ R3（2021）.4.1 R9 （2027）.3.31
3 歳児 R3（2021）.4.2 ～ R4（2022）.4.1 R10（2028）.3.31
2 歳児 R4（2022）.4.2 ～ R5（2023）.4.1 R11（2029）.3.31
1 歳児 R5 （2023）.4.2 ～ R6（2024）.4.1 R12（2030）.3.31
0 歳児 R6（2024）.4.2 ～ R7（2025）.4.1 R13（2031）.3.31

稲敷市内の認定こども園・幼稚園・保育園等一覧

施設
種別 園名 所在地 電話番号 定員 対象年齢 バスの運行範囲

（３歳以上のみ）

認
定
こ
ど
も
園

【公立】
えどさき 高田 930-1 029-893-0840

1 号（100 名）

生後６カ月～ 江戸崎、沼里、高田、
新利根、あずま西小学校区

2 号（140 名）

3 号（60 名）

【公立】
桜川こども園 古渡 305 029-894-2013

1 号（80 名）

生後６カ月～ 桜川小学校区2 号（60 名）

3 号（40 名）

【私立】
つばさ 柴崎 6626-1 0297-87-3600

１号（25 名）

生後３カ月～ 新利根小学校区
（希望者により変更あり）2 号（75 名）

3 号（55 名）
幼
稚
園

【公立】
みのり幼稚園 結佐 2534-8 0299-78-2116 1 号（100 名） ３歳児～ 東地区全域

保
育
園

【私立】
江戸崎保育園 江戸崎乙 1258 029-892-2670

2 号（74 名）
生後３カ月～ 江戸崎、沼里小学校区一部

（希望者により変更あり）３号（56 名）

【私立】
幸田保育園 幸田 1349 0299-79-2296

2 号（62 名）
生後６カ月～ 東地区全域

3 号（48 名）
小
規
模

【私立】
パンダ ( ★ ) 角崎 1578-2 0297-87-3620 3 号（19 名） 生後３カ月～

2 歳児 -

※（★）小規模保育事業所パンダの対象年齢は、０～２歳児です。満３歳を迎えた翌 4 月より、原則、連携施設へ 
異動・入所していただきます。
※新利根幼稚園とゆたか幼稚園は、令和６年度末で閉園となります。

申し込み方法

保育料・給食費等について

■ 3 ～ 5 歳児の保育料は無償です。※幼稚園は入園時期に合わせて、満 3 歳から無償です。
また、０～２歳児のうち住民税非課税世帯の児童も無償です。

■ ０～２歳児の保育料は、保護者（原則、児童の両親。生計の中心者が祖父母等であると判
断される場合は祖父母等も合算）の市町村民税所得割課税額の合計額によって決定します。
•令和 7 年 4 月～ 8 月の保育料は、令和 6 年度の市町村民税所得割額（令和 5 年 1 月～

12 月の所得を基に算定、令和 7 年９月からの保育料は、令和 7 年度の市町村民税所得
割額（令和 6 年 1 月～ 12 月の所得を基に算定）で決定します。

■ 3 ～５歳児の給食費は実費徴収です。0 ～ 2 歳児の給食費は保育料に含まれているため、
別途負担はありません。

■ 詳しくは、「入園のご案内」を確認、または学務管理課へお問い合わせください。

3 歳～ 5 歳の児童で
認定こども園（教育部分）・幼稚園へ入園希望の方

0歳～5歳の児童で
認定こども園（保育部分）・保育園等へ入園希望の方

認定こども園えどさき、桜川こども園、
みのり幼稚園

公立 認定こども園えどさき、桜川こども園公立

認定こども園つばさ、江戸崎保育園、幸田保育園、
小規模保育事業所パンダ（★）

私立
■ 入園基準

• 3 歳児～小学校就学前の児童
H31（2019）.4.2 ～ R4（2022）.4.1 生まれ

※集団で生活するにあたり介助を必要とする児童は、
　保護者の付き添いをお願いする場合があります。

■ 申し込み
•受付期間：令和 6 年 10 月 15 日（火）～
　　　　　　　　　　 10 月 22 日（火）※平日のみ
•受付時間：午前 9 時～午後 4 時 30 分まで
•受付場所：市内の入園希望園
　　　　　　※後日面談があります。
•申込書類：10 月 1 日（火）以降、公立園・学務管理

課にて配布、または市ホームページか
らダウンロードできます。

※申し込み多数の場合、公開で抽選になります。

認定こども園つばさ私立

■ 入園基準
•満３歳～小学校就学前の児童

■ 申し込み
•受付期間：令和 6 年 10 月 1 日（火）～随時
•受付場所：認定こども園つばさ
•申込書類：10 月 1 日（火）以降、園にて配布します。

■ 入園基準
•市在住の、0 歳～小学校就学前の児童
※ 0 歳児は園ごとに入園可能な月齢が異なります。
※（★）小規模保育事業所パンダは０～２歳児に限り

ます。
•保護者が就労、妊娠・出産、疾病、介護・看護、災

害復旧、求職活動、就学、虐待等の恐れがあるな
どの理由により、保育を必要とする場合に限りま
す。

※就労要件の「1 日 4 時間以上かつひと月 16 日以上」
を撤廃します。

■ 申し込み
•受付期間：令和 6 年 10 月 15 日（火）～
　　　　　　　　　　 11 月 8 日（金）※平日のみ
※5 月以降の入園については、「入園のご案内」で締切

日等をご確認ください。
•受付時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時まで
•受付場所：学務管理課または東支所
•申込書類：10 月 1 日（火）以降、学務管理課・東支

所にて配布、または市ホームページか
らダウンロードできます。

市外の園に入園希望の方

■ 1 号認定
（認定こども園（教育部分）・幼稚園等へ入園希望の場合）
•入園希望園へ申請後、園で受付された申込書類を稲

敷市役所学務管理課または東支所にご提出ください。

■ 2・3 号認定
（認定こども園（保育部分）・保育園等へ入園希望の場合）
•入園希望園がある市町村の保育担当課に締切日を確

認の上、その締切日の 2 週間程度前までに、稲敷
市役所学務管理課または東支所に申込書類をご提出
ください。

※申込書類：10 月 1 日（火）以降、学務管理課・東支所にて配布、または市ホームページからダウンロードできます。
※転出予定の方は申込方法が異なる場合がありますので、転出先の市町村の保育担当課にお問い合わせください。

詳細はこちら
（10 月 1 日から公開）

●稲敷市教育委員会学務管理課　  TEL：029-892-2000（内線：2415・2416）
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Topics
市政情報

迷子をなくすためにも、犬には鑑札・狂犬病予防注射済票だけでなく、迷子札を付けてください。

マイクロチップの導入も効果的です。

もし飼い犬・飼い猫が逃げてしまったときは、保護されているかどうか、市環境課、県動物指導セ

ンター、稲敷警察署へお問い合わせください。

●稲敷市環境課　　　　　　☎ 029-892-2000

●茨城県動物指導センター　☎ 0296-72-1200

●稲敷警察署　　　　　　　☎ 029-893-0110

●稲敷市環境課　☎ 029-892-2000（内線 2321）

10月は飼い主マナー向上推進月間
飼い主マナーを守って、動物と人が住みよいまちづくりを行いましょう！

犬、猫には所有明示を（ 必ず首輪、迷子札）

犬の放し飼いは、県の条例で禁止されています。放し飼いは他人に恐怖心をあたえたり、咬みつき

事故を起こしたり、迷子になったり、さらには交通事故など様々な事件事故の原因になります。散

歩時も、必ずリードにつなぎましょう。

犬はつないで、事故の防止に心掛けましょう！

猫を屋外で飼うと病気だけでなく、けがや事故に巻き込まれる可能性があります。猫のふんが近所

迷惑になるだけでなく、餌が野良猫を呼び寄せることもあります。また、野良猫には餌をあげない

でください。

飼い猫は室内飼いを

犬を散歩に連れて行くときはマナー袋を持参し、ふんを放置せずに持ち帰りましょう。一般家庭の

ペットのふんは、燃やすゴミとして出すことができます。トイレに流すと詰まるので流すことはで

きません。

ペットの「ふん」は必ず飼い主が処理しましょう

01
産業振興

10 月は土地月間です！
土地取引の後には届出を！

問 稲敷市産業振興課　☎ 029-892-2000（内線 2423）

10 月は、土地に関する様々な普及啓発活動を行
う土地月間です。

一定面積以上の土地取引を行った場合、国土利用
計画法に基づき権利取得者（譲受人）は契約締結日
を含めて 2 週間以内に産業振興課に届出を行う必要
があります。詳しくは市ホームページをご覧いただ
くか、産業振興課までお問い合わせください。

02
こども支援

10 月は里親月間
あなたも里親になりませんか？

問 稲敷市こども支援課　☎ 029-892-2000（内線 2107）

子どもの成長には、家庭で暮らす時間や経験がと
ても大きな役割を担っています。ところが今、さま
ざまな事情で自分の家族と暮らせない子ども達がい
ます。そんな子ども達を自分の家庭に迎え入れ、あ
たたかい愛情と正しい理解で養育していくのが『里
親』です。

また、里親さんに対しては、養育に必要なさまざ
まな支援を「里親制度」で受けることができます。

市 HP より「社会的養護について」

また、茨城県民間フォスタリング機関「さくらの
森乳児院」が、10 月 8 日（火）に牛久市で、10 月
23 日（水）に古河市で里親制度説明会を開催します。

下記の二次元コードから参加申し込みができます
ので、里親に興味がある方は、ぜひご参加ください。

お話し会『里親のこと、知ってみよう』
参加申し込みフォーム
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04
生涯学習

大人の社会科見学
「少年自然の家一日体験」と「道の駅さかい見学」

問 稲敷市生涯学習課　☎ 029-892-4110

小中学生が宿泊学習などで様々な体験や創作活動
をする少年自然の家の一日体験と、沖縄県の「道の
駅ゆいゆい国頭」と友好交流協定を結んでいる「道
の駅さかい」を見学します。「道の駅さかい」には 

「沖縄県国頭村公設市場」や隈研吾さんが設計した河
岸レストラン茶蔵があります。
▽日　時：① 12 月 3 日（火）② 12 月 11 日（水）
▽集　合：江戸崎体育館　午前 8 時 10 分
▽出　発：午前 8 時 30 分
▽到　着：午後 4 時 30 分予定
▽対　象：市内在住在勤で高校生を除く 18 歳以上の方
▽定　員：105 名（① 70 名　② 35 名）
▽参加費：2 千円（交通費・使用料・材料代）
▽昼食代：600 円（弁当代）
▽内　容：体験（焼きプレート作り、プラネタリウ
ムを予定）

▽申込方法：各公民館・あずま生涯学習センターの
窓口に直接お申し込みください。
▽申込受付時間：午前 9 時～午後 5 時（月曜日・祝日
を除く）
※電話でのお申し込みはできません。
※申込者が定員を超えた場合は抽選となります。
▽申込締切：10 月 27 日（日）

03
管財

令和 7・8 年度
競争入札参加資格審査申請

問 稲敷市管財課　契約検査担当　☎ 029-892-2000（内線 2522）

令和 7・8 年度の競争入札参加資格審査申請の受
付を以下のとおり行います。詳細につきましては、
市ホームページをご覧ください。
▽受付期間：11 月 11 日（月）～ 12 月 11 日（水）
▽申請種別：「建設工事」「建設コンサルタント」「物
品・役務提供」
▽受付場所

「建設工事」「建設コンサルト業務」：茨城県共同受付
センター

「物品・役務提供」：稲敷市役所 管財課 契約検査担当

▽提出書類：稲敷市ホームページ参照
※下記二次元コードをご確認ください。
▽有効期間：令和 7 年 4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日

申請の詳細はこちら

05
市民窓口

不正取得を防止するため
本人通知制度を実施しています

問 稲敷市市民窓口課　☎ 029-892-2000（内線 2209）

本人通知制度とは、住民票の写しや戸籍謄本など
の不正取得を防止するため、住民票の写し等を第三
者に交付したときに、事前に登録された方に対して、
その交付した事実を通知する制度です。

稲敷市では、令和 5 年 6 月 1 日から制度を実施
しています。ご利用には事前登録が必要です。
■対象となる証明書
•本籍が記載された住民票の写し（除票、改正原を
含む）
•本籍が記載された住民票記載事項証明書
•戸籍の附票の写し（除籍、改製原を含む）
•戸籍の謄本又は抄本（除籍、改製原を含む）
•戸籍記載事項証明書

▽通知する内容：証明書を交付した年月日、証明書
の種類および通数、第三者の種別（本人の代理人・
その他の第三者）
▽登録できる方：稲敷市に住民登録や本籍がある方

（過去にあった方を含む）
▽登録方法：本人確認書類（運転免許証やマイナン
バーカードなど顔写真付きのもの）を用意し、本人
が窓口にて申請してください。
▽手続できる窓口：市役所市民窓口課、東支所、新
利根公民館、桜川公民館

06
男女共同

参加者募集！女性のための
「お金を貯める！はじめての家計管理講座」

問 稲敷市秘書政策課　☎ 029-892-2000（内線 2619）

「お金がなかなか貯まらない」「今後どのくらいお
金が必要なんだろう？」「NISA って結局なに？」な
どの不安や疑問を持つあなたにおすすめの講座です。

家計の整理や貯蓄の考え方、お金の増やし方につ
いて、家計の専門家が分かりやすく解説します。

心にゆとりのある未来のため、「あなたのお金」に
ついて考えてみませんか？
▽講師：内村しづ子先生（ファイナンシャルプラン
ナー） 
▽日　時：11 月 9 日（土）午前 10 時～午前 11 時
30 分
▽場　所：市役所 3 階　会議室
▽参加費：無料
▽定　員：20 名（先着順）

▽対象：おおむね 20 ～ 50 代の市内在住・在勤の女
性
▽申込方法：二次元コードからお申し込みください。
▽申込期間：10 月 4 日（金）～10 月 25 日（金）
▽その他：託児あり（生後 6 か月～未就学児）
※当日の急なお預かりには対応できません。

　　申込はこちら
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07
農政

農業用プラスチック
回収事業のお知らせ

問 稲敷市農政課　農林水産グループ　☎ 029-892-2000（内線 2308）

市内在住の方を対象に、リサイクルを目的とした
使用済農業用ビニール・ポリエチレンの回収と、リ
サイクル回収ができない農業用廃プラスチック（産
廃）の回収を行います。

ご希望の方は、お電話でお申し込みください。
■申込方法および詳細について

農政課へ電話でお申し込みください。申し込みの
際に①住所②氏名③電話番号④持ち込み品目⑤持ち
込み場所等を確認します。申し込み完了後に、登録
証および連絡事項等詳細を郵送します。
■申込期間（産廃・リサイクル共通）

10 月 1 日（火）午前 9 時～10 月 18 日（金）午
後 5 時
■農業用廃プラスチック回収事業への登録料

千円（年 1 回）
■リサイクル品目回収
▽回収日と場所
11 月 5 日（火）あずま生涯学習センター　東側駐
車場
11 月 15 日（金）江戸崎総合運動公園 多目的広場駐
車場
▽回収時間：午前 9 時 30 分～午前 11 時 30 分、
午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分
▽処理料：軽トラック 5 千円 / 台、普通トラック 1
万円 / 台
▽リサイクル回収品目
農ビ：統一マーク「農ビ」が、青色でプリントして
あるもの
農ポリ：ハウス等被覆用ポリ、マルチフィルム、カ
ンレイシャ、遮光シート、果実下敷材、灌水・散水
チューブ（ホース類を除く）、園芸用育苗トレイ・ポッ
ト、肥料袋、苗箱、ポリコンテナ等

※土砂などを除去し、シート類は必ず色別に分別し
てください。申込状況により搬入時間を指定する場
合がありますのでご了承ください。
■産廃品目回収（リサイクル回収できない農業用廃
プラスチック類）
▽回収日：11 月 16 日（土）、予備日 17 日（日）
▽場所：江戸崎総合運動公園　多目的広場駐車場
▽回収時間：午前 9 時 30 分～午前 11 時 30 分、
午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分
▽処理料：100 円 /1kg

（例）軽トラック 200kg 積載の場合、2 万円。
▽徴収方法：隣接する下水道課駐車場で、搬入時と
搬出後に計量し、搬入量により料金を徴収いたしま
す。計量に時間がかかりますので、申込状況により
搬入時間を指定する場合がありますのでご了承くだ
さい。
▽産廃回収品目：劣化した農ビ、農ポリ 緑マルチ
フィルム、畦シート等
※農薬容器・タイヤ・キャタピラは回収不可。

農業用プラスチック
回収事業の詳細はこちら

08
学務管理

就学時健康診断
来年度小学校へ入学するお子様の保護者の方へ

問 稲敷市学務管理課　☎ 029-892-2000（内線 2414）

来年度の小学校入学児を対象に、就学時健康診断
を行います。対象のご家庭には 8 月末に通知を郵送
していますので、記載されている小学校で受診して
ください。

なお、市外へ転出予定の方は学務管理課までご連
絡ください。
■健康診断対象者

来年度小学校に入学するお子さん（平成 30 年 4
月 2 日～平成 31 年 4 月 1 日に生まれた方）

また、来校前には必ず検温をお願いします。37.5
度以上の発熱等、体調がすぐれない場合は受診をお
控えください。その際は、他の学校での受診が可能
ですので、学務管理課までご連絡をお願いします。

■健康診断日程

江戸崎小学校 10 月 30 日（水）
沼里小学校 10 月 1 日（火）
高田小学校 10 月 9 日（水）
新利根小学校 11 月 22 日（金）
桜川小学校 10 月 3 日（木）
あずま東小学校 10 月 2 日（水）
あずま北小学校 10 月 8 日（火）
あずま西小学校 11 月 1 日（金）

09
歴史民俗

新規会員を募集
稲敷古文書の会

問 稲敷市立歴史民俗資料館　☎ 0299-79-3211

稲敷古文書の会は、歴史民俗資料館と協働する市
民による自主活動団体です！博物館などで、和紙に
流麗な筆致で書かれた古文書を見たことがありませ
んか？興味はあるけど…中々実物に触れる機会がな
い…という方、『稲敷古文書の会』に参加してみま
せんか？

紙と鉛筆、消しゴムがあれば参加できます！
■活動内容

稲敷市に関係する古文書資料の調査、解読および

活字化、稲敷市の歴史編さんへのアプローチ（勉強会）。
その他、市外への研究会等も計画中です。

■定例会
▽日時：月 2 回（第 2・第 4 木曜日）午後 2 時～午
後 4 時
▽会場：歴史民俗資料館
■日曜会
▽日時：月 1 回（第 1 日曜日）午後 2 時～午後 4 時
▽会場：江戸崎中央公民館

利根川図志（歴史民俗資料館蔵、復刻）
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10
廃棄物対策

生ごみ減量化機器等
購入補助制度のお知らせ

問 稲敷市廃棄物対策室　☎ 029-892-2000（内線 2324）

市では、一般家庭から出される生ごみの減量化を
図るため、生ごみ処理容器等（機械式・容器式）に土
壌混合式（神奈川県三浦郡葉山町の松本信夫さんが
考案 登録商標「バクテリア de キエーロ」）を追加し、
その購入費または製作材料費の一部を補助する制度
を行っています。

ごみの減量化と循環型社会の構築のため、ぜひご
活用ください。
■交付対象者
•市内に住所を有し、その住所地に設置可能な方
•発生した堆肥を住所地内で処理できる方
•同一世帯に市税の滞納者がいない方
•ごみの減量化に協力できる方
•過去 5 年以内に機械式、または 3 年以内に容器式
もしくは土壌混合式の補助を受けていない方
■補助額

購入額の 2 分の 1 相当額（千円未満切り捨て）

■補助限度額
▽機械式：限度額 3 万円
▽容器式（土壌混合式）：限度額 1 万 5 千円
※土壌混合式は製作材料費を含む。黒土、種菌の費
用は含まず、容器代のみ。
※補助対象は 1 世帯当たり各種 1 基まで。
※申請方法等詳細はホームページをご覧ください。
※補助金は予算上限に達し次第終了となります。お
早めにお申し込みください。

11
廃棄物対策

稲敷市ごみ出し支援
訪問収集事業のお知らせ

問 稲敷市廃棄物対策室　☎ 029-892-2000（内線 2323）

「障がいや要介護などを理由として指定の集積所
まで運ぶことが困難」であり、「他者の支援も受けら
れない状況」の方を対象に、家庭の通常生活で発生
するごみをご自宅へ定期的に訪問し収集します。

また、希望される方には安否の確認を行います。
■申請要件

原則以下の条件をすべて満たす方。
①市内在住の方。
②視覚障害、肢体不自由（下肢・体幹）で障害等級 1・
2 級または要介護度 2 以上の方。

③一人暮らし、または②の条件を満たす者のみの世
帯の方。
④他者の支援を受けられない状況の方。
■安否の確認について

訪問収集事業のご利用に際して、ご希望の方に安
否の確認を行います。安否の確認を希望した方のご
自宅を訪問した際にごみ出しがなかった場合、福祉
担当課より確認のご連絡を行います。
■申請窓口

廃棄物対策室・高齢福祉課・社会福祉課

機械式　　　　　 容器式　　　　 土壌混合式

※画像は一例です。

12
廃棄物対策

不要品を売却してリユースしてみませんか？
リユースプラットフォーム「おいくら」について

問 稲敷市廃棄物対策室　☎ 029-892-2000（内線 2323）

市では（株）マーケットエンタープライズと連携
協定を締結し、リユースプラットフォーム「おいくら」
と通じたリユース（再利用）の推進を行っていきます。
「おいくら」は複数のリサイクルショップの買取価

格を比較し、手間なく売却できるサービスです。
■「おいくら」でリユースすると
•処分費用を払わず、売却できる可能性があります。
•自分で運べないような大型品も売却対象。
•出張買取では、自宅まで買い取りに来てくれます。
•土日祝日や最短当日中に売却できる場合も。

■注意事項
買取の対象は再販できる品物のみとなりますの

で、すべての品物を取引できるわけではありません。
詳しくは、市ホームページまたは二次元コードにア
クセスしてご確認ください。
 

「おいくら」
詳細はこちら

13
保険年金

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ　
国民年金保険料追納のご案内

問 稲敷市保険年金課　☎ 029-892-2000（内線 2218）

国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法
定免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を受けた
期間がある場合、保険料を全額納付したときに比べ、
将来受け取る老齢基礎年金（65 歳から受けられる年
金）が少なくなります。

減額された年金受取額を補うために、免除等の承
認を受けた期間の保険料については、10 年以内で
あれば、遡って納めること（追納）ができます。

ただし、免除等の承認を受けた期間の翌年度から
数えて 3 年度目以降に追納をする場合は、当時の保
険料額に一定額が加算されます。

追納を行なう場合は、お申し込みが必要です。古
い月のものから納付することとなりますが、一部免
除の場合は納付すべき保険料が納付されていなけれ
ば追納はできませんのでご注意ください。
●ねんきん加入者ダイヤル　☎ 0570-003-004
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子育て
Child rearing

子育てカレンダー 10 月

10月に1歳を迎える

わがやの推し

お子さんの写真大募集！ ●稲敷市秘書政策課　☎029-892-2000（内線2619）

メールタイトルを「お子さんの写真大募集」、メール本文に
①お子さんの氏名（よみがな）、②保護者氏名、③住所、④電話番号、⑤生年月日
を記載して、写真を 1枚添付して下記のメールアドレスへお送りください。

・必ず応募規約をお読みいただいてから応募してください。
・お子さんのお名前は性別問わず「ちゃん」付けで掲載します。
・メール受信後、3日以内に受付完了メールを送ります。応募
から 3日経っても受付完了メールが届かない場合は、お手数
ですが秘書政策課へお問い合わせください。

令和 7年の 1月、2月に 1歳を迎える市内在住のお子さんの写真を大募集します！応募いた
だいた写真は、広報紙等の印刷物や市ホームページ等に掲載します。応募期限は下記をご確認く
ださい。皆さまのご応募お待ちしています。

応募方法

応募期限

注意事項

応募規約等
＼詳細はこちら／

応募受付メールアドレス：ina-photo@city.inashiki.ibaraki.jp

1月生まれのお子さん：10月31日（木）午後5時
2月生まれのお子さん：11月29日（金）午後5時

木下　翠彩ちゃん

きのした みあ

出戸　絃心 ちゃん

でと げんしん

村田　陽也 ちゃん

むらた はるや

子育て支援センターは未就学児の子
どもと保護者が安心して遊べる場所で
す。お気軽にご利用ください。
▽各支援センター利用時間：平日午前
９時～午後４時
※あいアイ（新利根）は、月曜日がお休
みとなりますが、土曜日は午前 9 時～
午後 4 時までご利用できます。
※諸事情により、利用日時や行事等は
変更になることがあります。市ホーム
ページ等でご確認ください。

ハロウィンパーティー☆
飾るだけでもかわいい♡

かぼちゃバッグ＆ランタン
を作りました！シアターを
みたり、ミニゲームやグッ
ズ作り、今年もみんなで楽
しく過ごしましょう♪（要
予約）
▽日程：10 月 30 日（水）
▽時間：午前 10 時 15 分～
▽場所：センターこうだ
●支援センターこうだ
　（私立幸田保育園内）
☎ 0299-79-2296

「ちびっこ運動会」
小さなお子さまが主役の運動会で

す！楽しい種目やお土産もたくさんあ
ります。一緒に体を動かしませんか！
参加お待ちしています。（要予約）
▽場所・日程：【あいアイ（新利根）】10
月 8 日（火）、【あいアイ（東）】10 月
10 日（木）
▽時間：午前 10 時～午前 11 時 30 分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●支援センターあいアイ（新利根・東）
☎ 0297-87-7070

「ハロウィンを楽しもう☆」
10 月といえばハロウィン！みんなで

仮装をして楽しみましょう☆合言葉は…

トリックオアトリート！（要予約）
▽日程：10 月 29 日（火）
▽時間：午前 10 時 15 分～
▽場所：子育て支援センターつばさ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●支援センターつばさ
☎ 070-4322-1935

～つばさ・ひまわり合同 子育て運動
会～

赤ちゃんからかけっこの大好きな
お友だちまで気軽に楽しめるプログラ
ムをご用意しています！みんなで元気
いっぱい体を動かしましょう☆（要予約）
▽日程：10 月 25 日（金）
▽時間：午前 10 時～正午
▽場所：江戸崎総合運動公園体育館
サブアリーナ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●支援センターひまわり
　（私立江戸崎保育園内）
☎ 090-3232-2680

～☆ミニ運動会☆～
簡単♡安心なプログラムで、スター

トからゴールまでお家の人と一緒に参
加できます♪抱っこのお子さんもぜひ
遊びにおいでください！（要予約）
▽日程：10 月 23 日（水）
▽時間：午前 10 時 15 分～
▽場所：センターこうだ（幸田保育園
ホール）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●支援センターこうだ
　（私立幸田保育園内）
☎ 0299-79-2296

各支援センターの主な行事予定
あ ＝ あ い ア イ　東○＝ あ い ア イ 東 
つ＝センターつばさ　支○＝こども
園支援室　ひ＝センターひまわり 
こ＝センターこうだ

※その他の行事については、市
ホームページ等をご覧ください。
あ 1 日（火）　誕生会　　　　   
つ 1 日（火）　応援グッズ作り　  
こ 2 日（水）　ハロウィングッズを
作ろう♪　　　　  　　　　　　　 
ひ 7 日（月）　ハロウィングッズ製
作☆　　　　　　　　　　　　　　
ひ 9 日（水）　ぴよぴよクラブ～ハ
ロウィングッズ製作～　　 　　　  
こ９日（水）　◇壁面製作◇　　　  
つ 15 日（火）　紙粘土であそぼう！  
東○ 22 日（火）　ハロウィンを楽しも
う！　　　　　　　　　　　　　　 
つ 22 日（火）　デカルコマニー製作   
あ 24 日（木）　ハロウィンを楽しも
う！　　　　　　　　　　　　　　 
ひ 28 日（月）　つばさ・ひまわり合
同 お誕生会＆おたのしみ♪（場所： 
ひまわり）　　　　　　　　　　 　 
こ 30 日（ 水 ）　 ハ ロ ウ ィ ン パ ー
ティー　　  　　　　　　　　　　

あいアイ・あいアイ東

つばさ・こども園支援室

ひまわり

こうだ
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保健
Health

消費生活
Consumer
Center

Books

図書
Library

日本では、女性の 9 人に 1 人が乳が
んにかかると言われています。30 歳～
64 歳では乳がんが死亡原因の第 1 位
となっていますが、早期に発見し、治
療すれば多くが治る病気です。

稲敷市では、医療機関検診（超音波検
診とマンモグラフィ検査）の助成をして
いますので、この機会にぜひ検診を受け
ましょう。お手元に受診券のない方は電
話やデジタル窓口から申請ができます。

※気になる症状やしこりがある場合
は、定期検診を待たずに乳腺外来のあ
る医療機関を受診しましょう。

10 月は乳がん月間です

有名ジャーナリストや投資家などを
かたった詐欺グループに、金銭をだま

し取られる被害が後を絶ちません。
有名人が投資を推奨している広告や、

SNS 上での投資の勧誘は安易に信用し
ないでください。アイコンに有名人の
画像が使用されていたとしても、本人
だと信じるのは危険です。有名人が無
料で投資教室を開催したり、確実に利
益が出る投資話を無料で教えたりする
ことは基本的にありません。

投資の助言を行うには、金融庁への
登録が必要です。無登録で投資の助言
を行うことは法律で禁止されています。
取引相手が金融庁に登録されている業
者かどうか、金融庁のサイトで確認す
ることができます。たとえ、金融庁の
登録を受けている業者であっても、「絶
対に儲かる」と説明して勧誘すること
は法律で禁止されています。

投資資金の振込先に個人名義の口座

有名人をかたる投資詐欺に注意！

を指定された場合、それは詐欺です。
振り込まないでください。被害の回復
は非常に困難です。投資話に誘導され
た場合は十分警戒し、資産を守りま
しょう。

不安に思った時や、トラブルが生じ
た場合は、早めに消費生活センターへ
相談してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●稲敷市消費生活センター（稲敷市役
所 1 階）☎ 029-893-1523
▽相談日時：月曜日～金曜日（祝日を
除く）午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分
来所の際は事前に予約をお願いします。
●消費者ホットライン「188」

ウイッグ・乳房補整具
購入費等補助制度

10 月献血のお知らせ

輸血を必要としている方のため、献血
のご協力をお願いします。
▽実施日：10 月 25 日（金）
▽受付時間：午前10 時～正午、午後 1 時
15 分～午後 4 時
▽会場：稲敷市役所

インフルエンザ・新型コロナ
ウイルス予防接種のお知らせ

　　　　　　　　　　　　　　　　　  
●稲敷市健康増進課
☎ 029-892-2000（ 平 日 午 前 8 時 30
分～午後 5 時 15 分）

がん治療を受けている方の就労等の社
会参加を応援するためウイッグ・乳房補
整具の購入やレンタル費用を補助しま
す。申請日より過去 1 年以内に購入ま
たはレンタルを開始した方が対象です。
詳しくは市ホームページまたは健康増進
課までお問い合わせください。

稲敷市では、インフルエンザ・新型コ
ロナウイルス予防接種について、下記の
方を対象に費用の一部を助成します。

接種を希望される場合は、予防接種
の効果と副反応について理解をされた
上でお受けください。対象の方には受
け方の案内と予診票兼接種券を郵送し
ます。

【インフルエンザ予防接種】
▽市助成額：2,000 円（自己負担額の
目安は、1,000 ～ 3,000 円前後です。）
▽市助成期間：令和 6 年 10 月 1 日～
令和 7 年 1 月 31 日
●定期接種対象者
•接種当日に 65 歳を過ぎている方
•接種当日に 60 歳以上 65 歳未満で心
臓・腎臓・呼吸器に障がいを有する方

（障害程度等級表１級）およびヒト免疫
不全ウイルスにより免疫の機能に日常
生活がほとんど不可能な程度の障がい
を有する方
●任意接種対象者
•接種当日に満 6 カ月児～中学 3 年生
まで

【新型コロナウイルス定期予防接種】
▽市助成額：3,000 円（自己負担額の
目安は、4,000 円前後です。予防接種
全額は、15,300 円程度の見込みで、

今年度は、国から 8,300 円の助成があ
ります。）
▽市助成期間：令和 6 年 10 月 1 日～
令和 7 年 3 月 31 日
●対象者
インフルエンザ定期接種対象者と同じ
です。

新着図書（写真左から）

熊神
川村湊（河出書房新社）
転の声
尾崎世界観（文藝春秋）
軽いノリノリのイルカ
又吉直樹、満島ひかり

（マガジンハウス）

市立図書館 10 月の展示

●建築文化週間
10 月 1 日から建築文化週間です。 

「建築に対する認識向上と理解の深化
を目的」に日本建築学会が日本各地で
イベントを開催しています。図書館で
は建築に関する図書を展示しています。
新築やリフォーム、DIY の参考にぜひ
ご利用ください。

▽場所：市立図書館 2 階視聴覚室
▽受付：当日午後 1 時 30 分～
▽上映開始：午後 2 時～
▽その他：無料／先着 70 名
●上映作品：ジャッカルの日
▽主演：エドワード・フォックス、ミシェ
ル・ロンスデール
▽日程：10 月 12 日（土）
▽上映時間：142 分
●上映作品：森の石松
▽主演：中村勘九郎、火野正平
▽日程：10 月 26 日（土）
▽上映時間：94 分

稲敷おとなキネマ

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 77 8 9 10 11 12
13 1414 1515 16 17 18 19
20 2121 22 23 24 25 26
27 2828 29 30 3131

図書館カレンダー 10 月
市立図書館休館日：■■

■利用時間：午前 9 時～午後 5 時
※図書館は水曜日のみ午前 9 時～
午後 7 時
※各公民館図書室の休室日は、施
設に直接お問い合わせください。
※イベント予定を変更する場合が
あります。

図書館ホームページ 稲敷市電子図書館

最新の情報はこちら

江戸崎中央公民館図書室イベント

●本の体重測定
借りた３冊の本の重さを当てて、景

品をゲットしましょう！参加賞もあり
ます。ふるってご参加ください。
▽対象：本を３冊以上借りた方
▽期間：11 月 2 日（土）～景品がなく
なり次第終了
▽その他：1 人１日１回まで

おはなし会

絵本や紙芝居の読み聞かせ会です。
▽場所：市立図書館 1 階絵本コーナー
おはなしの木
▽日程：10 月 19 日（土）
▽時間：午後２時～
図書館おはなし会
▽日程：10 月 27 日（日）
▽時間：午前 10 時 30 分～

リサイクル本差し上げます

図書館、公民館図書室で役目を終え
た本や雑誌をお配りします。持ち帰り
用袋持参、無くなり次第終了です。
▽日時：10 月 26 日（土）午前 9 時～
▽場所：市立図書館 2 階ギャラリー
▽対象：稲敷市民　※身分証明書また
は図書館利用カードを提示ください。
▽その他：26 日午後 3 時からは、市外、
図書カードのない方、どなたでもご利
用できます。
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生涯学習
Life education

スポーツ振興
Sports promotion

俳句

短歌 川柳

青少年の健全育成事業の１つとして、
7 月２・３・４日の３日間、あいさつ運
動を実施しました。

児童・生徒の皆さんにあいさつをす
ると、「おはようございます！」と元気
いっぱいなあいさつが返ってきました。

青少年育成稲敷市民会議では、「あい
さつには “ あい ” がある　おはようか

あいさつ運動

ら始めよう　あいさつ・声かけ運動」
をこれからも推進していきます。

市民の誰もがスポーツ・レクリエーショ
ン活動に楽しく参加できるイベントです。
色々なスポーツを自由に楽しめます。当日
受付ですので、友だちや家族と、お気軽
にご参加ください。

スポーツフェスティバル
を開催します！

▽日程：10 月 13 日（日）【開会式：午
前 9 時、競技：午前 9 時 30 分～午後
1 時】
▽場所：江戸崎総合運動公園体育館・
野球場（雨天時は体育館のみ）
▽種目：超特急三輪車・おたまピンポン
競争・ラダーゲッター・わなげ・いなし

青少年育成稲敷市民会議
映画会

きダーツ・ボッチャ・ストラックアウト・
マイシューズとばし・ドリブルスピードトラ
イアル
▽持ち物：体育館履き、汗拭きタオル等
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●稲敷市スポーツ振興課
☎ 029-892-8661

桜川中学校

江戸崎小学校

7 月 13 日、江戸崎中央公民館大集会
室にて、青少年育成稲敷市民会議主催の

映画上映会が開催されました。今年は
「雨を告げる漂流団地」を上映しました。

当日は、年齢を問わず子どもから大
人までご来場いただき、子どもたちか
らは「とてもおもしろかった！」「友情
に感動しました！」と感想が寄せられ
ました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●稲敷市生涯学習課
☎ 029-892-2000

マイシューズとばし ドリブルスピードトライアル ストラックアウト

文
化
協
会
団
体
紹
介

稲
敷
愛
刀
会

稲敷愛刀会

▽場所：随所
▽開催日時：随時
▽代表：坂本裕
☎ 090-4710-5358
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のきしないとごきで 今を見てみよう。

5

7

6

8

1

3

2

4

意見交換では、県の今後の対策等に
ついて話し合いが行われました。
5プラモデル教室

8 月 3 日、図書館で「プラモデル教
室」が開催されました。プロモデラー・
長谷川迷人さんを講師にお招きし、恐
竜のプラモデルを製作しました。初
めてプラモデルに触る子どもたちは、
使い慣れない道具に苦戦しながらも
作品を完成させていました。
6サンドブラストグラスの作成

8 月 30 日、江戸崎中央公民館で

「サンドブラスト体験」が開催されま
した。サンドブラストとは、砂をガ
ラスに吹き付けて模様を描く加工の
事です。子どもたちは、花火や太陽、
イルカなどの図柄を組み合わせ、世
界に一つだけのオリジナルグラスを
完成させました。
7英検受験対策講座

8 月 31 日、江戸崎中央公民館で英
検受験対策講座が開講されました。こ
の講座は東支所でも開講され、一次試
験や面接の対策を行い、英検を受験す

る小中学生をサポートします。子ども
たちは若干緊張した様子でしたが、真
剣に講座に取り組んでいました。
8夜の公民館夏まつり

8 月 31 日、桜川公民館で「夜の公
民館夏まつり」が開催され、焼きそ
ばなどの出店や、ドローン体験、ス
トラックアウトなどが催されました。
夏まつりの開会式では、「桜川っ子探
検隊」が中学生ボランティアの協力
を得て制作した子どもみこしが登場
し、夜の公民館を盛り上げました。

市長動静（8 月）
主なものを掲載▽ 5 日：上下水道運
営協議会▽ 7 日：DX 推進本部会議▽
21 日：議会全員協議会▽ 29 日：茨
城県戦没者追悼式
1ミルキークイーン使用、稲敷ビール

地域おこし協力隊の村岡修次隊員
が、結城麦酒（結城市内）の協力に
より稲敷市産ミルキークイーンを使
用したクラフトビールを醸造し、試
作品を市に進呈しました。今後、「稲
敷市産クラフトビール」の醸造・販

売を目標に、市内醸造所の設置に向
けて取り組んでいきます。
2中国人留学生との交流

7月28日、あずま生涯学習センター
で、稲敷市日中友好協会による筑波
大学の中国人留学生との交流会が行
われました。中国の地理等の紹介や、
日本茶道やコマ造りなどの体験を通
じて親睦を図り、お互いの文化に対
する理解と認識を深めました。
3消費生活センター出前講座

8 月 1 日～ 19 日、市内各児童クラ

ブで夏休み出前講座が開催されまし
た。講座では、商品の購入や契約・悪
徳商法への注意などについて解説し
ました。子どもたちは DVD の鑑賞や
消費生活相談員のお話を通じて、正
しいお金の使い方を学べたようです。
4ナガエツルノゲイトウ対策協議会

8 月 2 日、ナガエツルノゲイトウ
対策協議会が開催されました。新利
根川を視察後、7 月 10 日に実施した
千葉県手賀沼の実例見学や、茨城県
の現状について報告が行われました。
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nformationI
行政書士制度広報月間
暮らしや仕事に関する困りごと等の無料相談会

【面談による無料相談会】
▽日時：10 月 19 日（土）午前 10 時～午後 4 時
▽場所：江戸崎中央公民館　研修室 3

【相続・遺言に関するセミナー】
▽日時：10 月 26 日（土）午後 2 時～午後 3 時 30 分
▽場所：水戸市民会館　中会議室 301

【電話による無料相談】
▽日時：毎週木曜日 午後 1 時 30 分～午後 4 時 30 分
▽電話番号：029-350-5767
●茨城県行政書士会事務局 県南支部
☎ 0297-86-7270

母子家庭等自立促進講習
調剤薬局事務講座のご案内

▽日程：【講座】令和 6 年 12 月 8 日、15 日、22 日、
令和 7 年 1 月 12 日、19 日、26 日、2 月 9 日、16 日

（日曜日のみ）【試験】令和 7 年 2 月 22 日（土）▽時
間：午前 10 時～午後 4 時▽定員：20 名程度▽申込期
限：11 月 7 日（木）必着▽対象者：ひとり親家庭の母・
父、寡婦の方▽申込方法：FAX または郵送。申込用紙は、
こども支援課窓口または市 HP からダウン
ロード可。▽その他：費用や会場など、詳
細は右の二次元コードからご確認ください。
●茨城県母子寡婦福祉連合会　母子・父子福祉センター
☎ 029-221-8497　FAX 029-221-8618

難病フェスタを開催します！

▽日時：10 月 6 日（日）午後 0 時 30 分～午後 3 時
30 分▽場所：セキショウ・ウェルビーイング福祉会
館大研修室▽参加費：無料▽内容：講演「免疫抑制
療法を受ける方が知っておくべき 3 つのエッセンス」 
▽その他：Zoom からオンライン参加できます。携帯
電話から参加する方は二次元コードを読み取ってくだ
さい。パソコンから参加の方は【ID：86072492647、
パスコード：646906】を入力してご参加ください。
●茨城県難病団体連絡協議会事務局
☎ 029-244-4535

「自営型テレワーカー養成講座｣ 受講者募集中！

県では、就業機会が制約されやすい女性に対し、柔
軟で多様な働き方が可能な就業支援を行うため、自宅
などで自営型テレワーカーとして働くための知識やデ
ジタル技術の習得を支援します。詳しくは
二次元コードからご確認ください。
▽入門コース：10 月 17 日（木）
▽スキルアップコース：11 月 8 日（金）～ 12 月 17 日（火）
のうち 6 日間。
●（株）キャリア・マム　茨城県自営型テレワーカー 
養成研修事務局
☎ 042-389-0220

第 47 回牛久シティマラソン
参加者募集！

新年を迎えた牛久のまちを走りませんか？
▽日時：令和 7 年 1 月 13 日（月） 

【開場：午前 7 時】▽会場：牛久
運動公園（牛久市下根町 1400 番
地）▽コース：牛久市内折返しコー
ス▽定員：【マラソン（10㎞および 5㎞の部）】各先着
2 千人、【ジョギング】先着 400 人▽締切日：10 月
31 日（木）▽その他：申込方法など、詳しくは二次元コー
ドからご確認ください。
●牛久シティマラソン実行委員会事務局 

（牛久運動公園体育館内スポーツ推進課）
☎ 029-873-2486

令和 6 年度　県民公開講座
「脳卒中ってなんだっぺ？-脳卒中にならないために-」

脳卒中科の医師等が、脳卒中の予防と治療、リハビ
リテーションについてお話します。
▽日時：10 月 19 日（土）午後 1 時～午後 2 時 30 分 

（開場：午後 0 時 30 分）▽場所：高萩市総合福祉セン
ター▽定員：70 名前後▽参加費：無料
▽事前申込：必須▽その他：二次元コード
もしくは電話または FAX からお申し込み
ください。
●筑波大学附属病院
茨城県脳卒中・心臓病等総合支援センター事務局
☎・FAX　029-853-3696

オストメイトの皆さまへ
講習会のお知らせ

▽内容：①皮膚・排泄ケア認定看護師による医療講習会
　　　　②講師を囲んでの相談会
　　　　③メーカー、販売代理店の装具展示説明会
▽日時：11 月 10 日（日）午前 10 時～午後 3 時
▽場所：土浦市総合福祉会館 4 階講義講習室（土浦市
大和町 9 番 2 号）
▽会費：千円（昼食、飲料代等）
▽申込方法：10 月 26 日（土）までに電話または FAX
で氏名、住所、電話番号をお知らせください。
●日本オストミー協会茨城県支部南部地区センター長　
熊谷信子
☎・FAX　0297-52-4420

「成年後見相談会」の実施について

成年後見制度の有効な利用を促進するため、司法書
士・社会福祉士・税理士による無料相談会を開催します。
▽日時：10 月 26 日（土）午前 10 時～午後 3 時
▽相談内容：成年後見・遺言・相続 等
▽場所：①茨城司法書士会館（水戸市五軒町 1-3-16）
②つくばカピオ 4 階小会議室 3（つくば市竹園 1-10-1） 
③取手市立福祉会館 1 階鶴の間（取手市東 1-1-5） 
▽実施方法：対面相談（40 分）【要予約】※相談件数
に限りがありますので、前日までにご予約ください。
●（公社）成年後見センター・リーガルサポート茨城支部　
☎ 029-302-3166

「法の日」司法書士無料法律相談会
 開催のお知らせ

「法の日」にちなみ、下記会場による面談の他、電話お
よび Zoom による無料相談会を開催します。
▽日時：10 月 5 日（土）午前 10 時～午後 3 時まで
▽会場：龍ケ崎会場 龍ケ崎市商工会 2 階セミナールー
ム（龍ケ崎市上町 4264-1）
▽電話相談番号：0120-187-643
※会場での面談相談、および電話相談の場合は事前予約
不要。Zoom 相談をご希望の場合は、茨城司法書士会
公式 HP より事前にご予約ください。
●茨城司法書士会
☎ 029-225-0111

2024 年度厚生労働省自殺防止対策事業　
茨城いのちの電話 公開講座

▽日時：11 月 4 日（月・祝）午前 10 時～正午
▽場所：つくば国際会議場 大会議室 101
▽講演者：香山リカ氏（精神科医 北洋大学客員教授）
▽タイトル：「自分を信じ、まわりに頼る―精神科医が
すすめる “ ほど良い” 生き方」
▽その他：入場料無料。事前に右の二次元
コードまたは以下へお申し込みください。
●茨城いのちの電話　事務局
☎ 029-852-8505（平日午前 9 時～午後 5 時）

ボランティア団体 日本語サークル「かぼちゃ」
日本語指導員募集

日本語サークル「かぼちゃ」では、稲敷市近辺の外
国の方に日本語を教えています。外国の方との交流を
行いながら、日本語を教えるボランティアをしません
か。興味のある方はお気軽にお問い合わせください。
▽日時：毎週水曜日 午後 1 時～午後 2 時 30 分、午後
7 時 30 分～午後 9 時
▽場所：江戸崎中央公民館
▽その他：特別な資格はいりません。
●日本語サークル「かぼちゃ」（代表：山内）
☎ 029-840-5133

元気いばらき就職面接会（つくば会場）
開催のご案内

県では、仕事をお探し中の方を対象に、就職面接会
を開催します。複数の企業の人事担当者と直接お会い
できるチャンスですので、ぜひご参加ください。事前
予約不要、参加費無料です。
▽日時：11 月 7 日（木）午後 1 時 30 分～午後 3 時
30 分（受付：午後 1 時～）
▽場所：つくば市役所 本庁舎 2 階 201 会議室
▽対象者：求職中の方
▽参加企業数：約 20 社
●いばらき就職支援センター　県南地区センター
☎ 029-825-3410
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その他

心配ごと・行政・人権相談

心配ごと相談、行政相談、人権相談の合同相談会。心配
ごと相談は、日常生活の諸問題を弁護士が相談に応じます。 
▽申込：全て前日までの予約。定員 5 名▽場所と日程：
新利根公民館…10月3日（木）、東支所…10月17日（木）、
桜川公民館…11 月 7 日（木）、江戸崎福祉センター…11
月 21 日（木）▽時間：午後 1 時 30 分～午後 4 時
●心配ごと＝稲敷市社会福祉協議会 ☎ 029-892-5711 
●行政＝稲敷市総務課　☎ 029-892-2000
●人権＝稲敷市人権推進室　☎ 029-892-2000

生活相談

隣保館の設置されていない地域の生活や人権などの問
題について、専門の相談員が応じます。
▽日時：毎週水曜日（祝日を除く）午前 9 時～午前 11
時 30 分▽場所：新利根公民館、小角地区公園管理棟
●稲敷市人権推進室　☎ 029-892-2000

専門の相談員が、商品やサービス、訪問販売など消費
生活に関する事や、多重債務などの相談をお受けします。
▽日時：月曜～金曜（祝日を除く）午前 9 時 30 分～午
後 4 時 30 分▽場所：稲敷市役所
●稲敷市消費生活センター　☎ 029-893-1523

法律関係

法律相談
法律に関わる相談に弁護士がお答えします。

▽実施日：10 月 8 日（火）▽場所：稲敷市役所▽申込：（予
約期間）9 月 30 日（月）～ 10 月 4 日（金）▽定員：8 名
▽その他：市内に住民票がある方が対象です。予約開始日
の午前 8 時 30 分より予約を受け付けます。なお、内容に
よっては相談をお受けできない場合があります。その他、
注意事項については市ホームページをご確認ください。
●稲敷市総務課 　☎ 029-892-2000
司法書士による無料相続相談

市内の不動産所有者または相続予定者を対象に実施し
ます。
▽日時：10 月 6 日、20 日、11 月 3 日、17 日（午前 10
時～正午）▽場所：稲敷市役所▽申込：当日電話予約（午前
8 時 30 分～午前 11 時）▽定員：4 組
●稲敷市総務課 　☎ 029-892-2000
行政書士による無料相続相談

遺言や法人設立、農地法に関することなど、問題解決
の糸口として行政書士がアドバイスします。
▽日時：10 月 13 日､ ２７日､ 11 月 10 日､ 24 日（午前
10 時～正午）▽場所：稲敷市役所▽申込：当日電話予約（午
前 8 時 30 分～午前 11 時）▽定員：4 組
●稲敷市総務課 　☎ 029-892-2000

消費生活相談

納税はお早めにお願いします。
市県民税　　　　　　　　3 期　　期限 10 月 31 日（木）
介護保険料　　　　　　　4 期　　期限 10 月 31 日（木）
国民健康保険税　　　　　4 期　　期限 10 月 31 日（木）
後期高齢者医療保険料　　4 期　　期限 10 月 31 日（木）

納税締め切り

教育相談
いじめ、不登校、友人関係など児童生徒に関する教育

問題全般に、市教育相談員が面接や電話でお応えします。 
▽日時：月曜～金曜（祝日を除く）午前 9 時～午後 5 時
●適応指導教室（市教育センター）　☎ 029-892-2852
家庭教育相談

公認心理師の先生が、子育てに関する悩みや発達障が
いの相談を面接でお受けします。予約制。▽日時 : 10 月
22 日（火）、11 月 8 日（金）▽場所：江戸崎中央公民館、
あずま生涯学習センターなど
●稲敷市生涯学習課　☎ 029-892-2000
家庭児童相談

養護、虐待、育成など、18 歳未満の児童に関する相
談に、福祉専門職員や家庭相談員が面接や電話等でお応
えします。▽日時：月曜～金曜（祝日を除く）午前 8 時
30 分～午後 5 時 15 分
●稲敷市家庭児童相談室　☎ 029-892-2000（内線 2108）
児童相談所虐待対応ダイヤル「189 番」（いちはやく） 
24 時間体制で相談を受け付ける全国共通ダイヤル

子ども・家庭・教育相談 9 ～10 月

暮らしの
カレンダー
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Oct. 10月

日曜開庁：■■
閉庁日：青字青字

健康医療

休日診療当番医

休日の急病に対応します。変更になる場合があります。
受診前にご確認ください。▽時間：午前 9 時～午後 4 時　
※令和 6 年４月より「稲敷地区」と「阿見地区」を合併
して１本化しました。

9 月 29 日（日）阿見ぎぼクリニック（阿見町）☎ 029-888-8800
10 月 6 日（日）佐倉クリニック（門前第 2）☎ 029-892-7011
10 月 13 日（日）あみ東クリニック（阿見町）☎ 029-889-8870
10月14日（月）あみ泌尿器科クリニック（阿見町）☎ 029-842-2200
10月20日（日）市川ファミリークリニック（阿見町）☎029-843-3301
10 月27 日（日）いなしきクリニック（蒲ケ山）☎ 029-892-3372
11 月 3 日（日）印南クリニック（阿見町）☎ 029-834-2222
11 月 4 日（ 月） 江 戸 崎 眼 科（ 佐 倉 ） ☎ 029-892-0262

救急医療情報

急病やけがで救急車の要請要否や受診を迷ったら
「おとな救急電話相談」（短縮ダイヤル：♯ 7119）「子ど

も救急電話相談」（短縮ダイヤル：♯ 8000）の直通電話が、
050-5445-2856 に統一されています。24 時間 365 日
対応。
県救急医療情報システム
（http://www.qq.pref.ibaraki.jp/）で は、 医 療 機 関、

休日診療当番医、小児輪番などの情報を検索できます。

稲敷地域小児救急輪番制

小児の休日・夜間の急病に対応します。
▽時間：平日＝午後 6 時～午後 9 時、土曜＝午後 2 時
～午後 5 時、日曜午前＝午前 9 時～正午、日曜午後＝正
午～午後 3 時、祝日＝午前 9 時～正午▽その他：時間外
は土浦協同病院（☎ 029-830-3711）へ

月火金 東京医科大学茨城医療センター　☎ 029-887-1161
水 つ く ば セ ン ト ラ ル 病 院　 ☎ 029-872-1771
木 龍 ケ 崎 済 生 会 病 院　 ☎ 0297-63-7111
土 牛 久 愛 和 総 合 病 院　 ☎ 029-873-3111
日午前 東京医科大学茨城医療センター　☎ 029-887-1161
日午後 龍 ケ 崎 済 生 会 病 院　 ☎ 0297-63-7111

精神保健相談

こころの相談
こころの健康、悩み、病気についての相談を精神保健

福祉士がお受けします。予約制。
●稲敷市社会福祉課　☎ 029-892-2000
竜ケ崎保健所精神クリニック

家に閉じこもっている、眠れないなど困ったことはあ
りませんか？専門医や保健師が相談に応じます。予約制。 
▽日時：毎月第１水曜日、毎月第３火曜日
▽場所：竜ケ崎保健所
●竜ケ崎保健所保健指導課 　☎ 0297-62-2367
茨城県ひきこもり相談支援センター

ひきこもりについて本人・家族からの電話・来所（要
予約）などによる相談を行っています。
▽相談時間：午前 9 時～午後 6 時（火曜～土曜）※年末
年始祝祭日を除く
●一般社団法人アイネット　☎ 0296-48-6631
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編集後記
▽今年も夏の花火大会が無事終わりました。会場から写真撮影をしてい
ましたが、大迫力の美しい花火を見ることができました。小学生の頃か
ら見ている花火ですが、この花火大会が終わると、今年の夏も終わりだ
なという気持ちになります。（HY）▽人生で初めて、コミックマーケッ
ト（通称：コミケ）に参加しました。猛暑の中、開場まで外で 3 時間待
機したりと、かなり過酷な部分もありましたが、お目当てのものを手に
入れることができたので、参加できて良かったです。（HO）

人口のうごき
9 月１日現在の住民基本台帳人口

●人口 37,240 人（-56）
男性 18,868 人（-36）
女性 18,372 人（-20）

●世帯数
16,522 世帯（-22）
※かっこ内は前月比

うごきの
内訳はこちら

県内全 44 市町村が選りすぐりの新たなご当地グルメを出店するグルメフェス「シン・いばらきメシ
総選挙 2024 ～市町村対抗いばらき最強グルメ決定戦～ 」が開催されます。

●稲敷市企画財政課　029-892-2000（内線 2611）

日程

場所

10 月 12 日　 ～ 14 日

茨城県三の丸庁舎（水戸市）

一般料理部門 41 店舗、スイーツ部門 39 店舗が
参加し、盛り上がること間違いなしのイベントで
す。当日会場で楽しむのはもちろんのこと、会場
に行けない方でも 10 月 4 日（金）までは WEB サ
イトで投票に参加できます。ぜひ稲敷グルメに１
票をお願いします。

スイーツ部門
江戸崎かぼちゃのほっくりモンブランプリン

シン・いばらきメシ総選挙2024
～市町村対抗 いばらき最強グルメ決定戦～

茨城グルメを満喫しよう！

土 月・祝

稲 敷 市 代 表 グ ル メ

10 月 4 日　 まで金投票期限

稲敷市代表グルメ 
への投票はこちらから！

JA稲敷
新利根直売所
公式 Instagram

食べた人全員が
笑顔になること間違いなし！


