
 

血管と 

心臓のおはなし  
 

 

 

 

 

【場 所】 稲敷市保健センター 稲敷市江戸崎甲 1990 

【講 師】 茨城県立中央病院副院長 救急センター長 

秋島  信二 先生 

【定 員】 50名（先着順） 

【申込期間】 令和６年１２月 2日（月）～12月 20日（金） 

 

 

 

【申込・問い合わせ先】 稲敷市役所健康増進課  

☎029－892－2000 ㈹  土・日・祝日除く ８：３０～１７：１５ 

1/29（水） 
13：30～15：00 

（受付 13：00～） 

健康講座のご案内 

茨城県の調査で稲敷市の男性・女性ともに心臓の病気（循環器の病気）に

かかる方が多いことがわかりました。（参考：令和 6年茨城県市町村別健康指標） 

 

予防法はあるの？ どんな症状がでるの？ 治療法は？ など 

循環器疾患の専門の医師から話を聞けるとても貴重な機会です。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

事前質問もお受けします。 

ご質問のある方は、お申込みの際にお伝えください。 

いきいき 

健康長寿を 

めざして 

参加費

無料 

回覧 


