
 

 

 

  

  新利根会場 ２月１８日（火）～ 

   ＊江戸崎会場は２月１７日（月）～ 
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     《令和６年度地区講座》 

今年度の地区講座は１月３０日に実施する「伝統の

みそまんじゅう」講座が最後となります。今年度も沢

山のお申込み有難うございました。 

＊今年度実施した地区講座 

①減塩梅干し作り ②シソジュース 

③干支人形作り ④甘酒を使った健康スイーツ 

⑤伝統のみそまんじゅう 

＊調理関係の講座は「食生活改善推進員協議会新利根

支部」の方に沢山協力して頂きました。 

有難うございました。 

 

 
裏に続く 



後期公民館講座  第 3 回目 着物リメイクを学ぼう １２月２５日（水） 

 

今年の節分 

２０２５年の節分２月２日（日）の恵方は「西南西」です。 恵方を向いて太巻きを食べる関西

の習慣も今や全国的になりました。 

恵方巻には、七福神にあやかって 7 種類の具材を巻き込むのが一般的。「長生きできるように」

という意味をもつかんぴょうや「金運」を意味する伊達巻など、特別な意味を持つ具材が入ります。 

 恵方とは、その年の金運や幸福をつかさどる「歳徳神（としとくじん）」という神様がいる方角

のこと。恵方は年ごとに変わり「その方角を向いてさまざまなことをおこなうと、万事うまくいき

やすい」という言い伝えがあります。 

 恵方巻を食べる際は、よそ見をせずその年の恵方を向き続ける、というルールがあります。神様

にお願いをしながら黙って食べましょう。 

 

 

 

 

          2月の納税 

● 固定資産税       4期 2月２８日 

● 介護保険料       6期 2月２８日 

● 国民健康保険税     8期 2月２８日 

● 後期高齢者医療保険料  8期 2月２８日 

「初めて作りました！」「２着

目です」という受講生。 

皆さん着々と着物から変身さ

せています。 

ここで型紙をおこし、自宅で

縫う方もいます。毎回歓声が

沸きあがります。 


