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狂犬病
予防注射
のお知らせ

●稲敷市環境課　☎ 029-892-2000（内線 2321）

犬を飼うときは、市町村への登録と毎年１回の狂犬病予防注射が義務
付けられています。

次ページの日程で狂犬病予防注射を実施します。愛犬のため、忘れず
に予防注射をしましょう。　

狂犬病とは

持参するもの

予防注射の注意事項

犬の登録を忘れずに

狂犬病は、人と動物が共通に感染する病気（人畜

共通感染症）の中でも、確立された治療法がなく、

発症するとほぼ必ず死亡する恐ろしい伝染病です。

しかし、狂犬病はワクチンで予防することができま

す。生後 90日以上の犬は、年 1回の予防注射が法

律で義務づけられています。

問診票を事前に記入してお持ちください。紛失し

ても再発行できます。

予防注射：3,400 円／１頭

新規登録：5,400 円／１頭（注射料金込み）

※動物病院で狂犬病予防注射をすでに受けている場

合は、交付された注射済証を各会場か環境課窓口へ

お持ちください。注射済票の交付手数料は 400 円

です。

注射の際は、犬が動かないよう飼い主が支えてく

ださい。犬を支えることが困難な方は、設備が整っ

た動物病院での接種をお勧めです。4月 27日（日）

の稲敷市役所での集合接注射では、犬の固定器が利

用できます。

飼い犬は、生涯において所在地での登録が必要で

す。さらに、毎年 1回の狂犬病予防注射が、狂犬病

予防法において義務付けられています。（マイクロ

チップが装着されている犬については、国が定める

登録機関へ犬と飼い主の登録をしてください。）ま

た、犬の死亡、住居・所有者の変更があった場合な

どは環境課へ届出をしてください。

各区長様へ
　左記日程で施設の敷地（屋外）をお借りしますので、ご協力をお願いします。

飼い犬の登録について 犬猫の飼い方について

案内ハガキ

料金（1頭）

■ 4 月 3 日（木）
脇川集落センター 午前 9時10分～9時20分
清久島公会堂 午前 9時30分～9時40分
橋向田園都市センター 午前 9時50分～10時00分
押砂集落センター 午前 10時10分～10時20分
佐原組新田集落センター 午前 10時40分～10時50分
曲渕公会堂 午前 11時00分～11時10分
六角集落センター 午前 11時20分～11時30分
結佐集落センター 午後 1時00分～1時10分
上之島倉庫前 午後 1時20分～1時30分
西代集落センター 午後 1時40分～2時00分
八筋川開拓事務所 午後 2時10分～2時20分
本新婦人ホーム 午後 2時30分～2時50分

■ 4 月 8 日（火）
押堀公民館 午前 9時15分～9時20分
上須田公民館 午前 9時30分～9時40分
下須田公民館 午前 9時50分～10時00分
阿波崎集落センター 午前 10時20分～10時30分
伊佐部田園都市センター 午前 10時40分～10時50分
釜井田園都市センター 午前 11時00分～11時10分
光葉自治会館 午前 11時20分～11時40分
幸田集落センター 午後 0時50分～1時10分
福田集落センター 午後 1時20分～1時30分
市崎集落センター 午後 1時40分～1時50分
町田集落センター 午後 2時00分～2時10分
平須集会所 午後 2時20分～2時25分

■ 4 月 27 日（日）
東支所 午前 9時30分～10時30分

東地区

■ 4 月 10 日（木）
東農村集落センター 午前 9時10分～9時20分
浮島中央集落センター 午前 9時30分～9時40分
戸前農村集落センター 午前 9時50分～9時55分

上馬渡公会堂 午前 10時15分～10時20分
東三次公民館 午前 10時30分～10時40分
旧飯出公民館跡地 午前 10時50分～11時00分
古渡地区コミュニティセンター 午前 11時10分～11時20分

羽生公民館 午前 11時30分～11時40分
神宮寺集落センター 午後 1時00分～1時10分
阿波地区コミュニティ消防センター 午後 1時20分～1時30分
甘田公民館 午後 1時40分～1時45分
山来会館 午後 1時55分～2時00分
四箇地区コミュニティ消防センター 午後 2時10分～2時15分
■ 4 月 27 日（日）
桜川公民館 午前 11時00分～11時40分

桜川地区

■ 4 月 15 日（火）
堀川共同利用施設 午前 9時20分～9時30分
小野寺内田園都市センター 午前 9時40分～9時50分
いこいのプラザ 午前 10時00分～10時15分

南部共同利用組合 午前 10時40分～10時50分
新宿共同利用組合 午前 11時00分～11時10分
曽根共同利用施設 午前 11時20分～11時30分

根本共同利用施設 午後 1時00分～1時10分
根本5区共同利用施設 午後 1時20分～1時30分
角崎狸穴共同利用施設 午後 1時40分～1時50分
伊佐津公民館 午後 2時00分～2時20分
寄居共同利用施設 午後 2時30分～2時40分
■ 4 月 27 日（日）
新利根公民館 午後 1時00分～1時40分

新利根地区

■ 4 月 17 日（木）
桑山公民館 午前 9時10分～9時20分
駒塚公民館 午前 9時30分～9時40分
椎塚公民館 午前 9時50分～10時00分
高田岡公民館 午前 10時10分～10時20分
高田須賀田園都市センター 午前 10時30分～10時40分

かぼちゃ公園農協側駐車場 午前 11時00分～11時15分
稲波公民館 午前 11時25分～11時35分
信太古渡公民館 午後 1時00分～1時10分
野原新田集落センター 午後 1時20分～1時30分
鳩崎本郷公民館 午後 1時40分～1時50分
小角集落センター 午後 2時05分～2時15分

■ 4 月 22 日（火）
上君山公民館 午前 9時20分～9時30分
君賀コミュニティセンター 午前 9時40分～9時50分
羽賀公民館 午前 10時00分～10時15分
小羽賀公民館 午前 10時35分～10時45分
第1沼田公民館 午前 10時55分～11時05分
荒野生活改善センター 午前 11時15分～11時25分
花指公民館 午後 1時00分～1時10分
沼田台公民館(農協集配センター付近) 午後 1時20分～1時30分
月出里公民館 午後 1時40分～1時50分
沼里コミュニティセンター 午後 2時00分～2時10分

■ 4 月 27 日（日）
稲敷市役所 午後 2時10分～3時10分

江戸崎地区
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登録から依頼までの流れ

ご登録（希望）者様

秘書政策課
男女共同参画担当

市役所各課

①
登
録
票
の
提
出

②情報提供依頼

③情報提供

④
依
頼

審議会などで力を発揮してみませんか？
女性人材登録制度　登録者募集

対 象 者

わたしらしくを大切に あなたらしくを大切に
～誰もがいきいきと活躍できる社会へ～

市では、一人一人の豊かな人生のため、男性も女性も、意欲に応じてあらゆる分野で活躍できる男女共同参画社
会を推進しています。

●稲敷市秘書政策課　☎ 029-892-2000（内線 2619）

様々な分野にわたる女性の人材情報を登録し、女性の参画を必要と
している担当課へ情報提供を行い、市の審議会等で力を発揮していただ
く制度です。
政策・方針決定過程への参画をはじめ、あらゆる分野への女性の登

用を推進するため、女性人材登録制度へ登録いただける方を募集してい
ます。登録時に、活動希望分野をお選びいただけます。
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

申請はお早めに！
令和6年度 女性の専門職資格取得等補助金

女性が活躍する社会の実現に資するため、女性の就労およびキャリアアップの促進に必要な資格、または免許の取得にかかった費用
に補助金を交付します。対象となる方は、お早めに申請をお願いします。

稲敷市に住所を有する女性で、令和 6年 4月1日～令和 7年 3月31日までに資格を取得、または講座を修了した方

補助金額 補助対象経費の2分の1（限度額：10万円）

※趣味的な講座や資格・検定等は対象外です。予算を超えた場合は終了となります。
　また、資格を取得した日によって申請期限は異なります。詳しくは市ホームページをご覧ください。

令和 6 年度 いなしき女
ひと

と男
ひと

のハーモニーフォーラム（人権講演会共同開催）

1 月 26日、あずま生涯学習センターにて、
「いなしき女

ひと

と男
ひと

のハーモニーフォーラム」
を開催しました。スマイルライフアカデミー
ジャパン代表の佐藤志穂さんを講師にお迎え
し、ご講演いただきました。

ハーモニーフォーラムを振り返って
いなしき女

ひと

と男
ひと

のハーモニーフォーラム実行委員長　坂本至朗

佐藤氏は、幼稚園教諭としての経験、子育ての悩みを通
じて、笑顔と喜びを届ける人生を目標として起業され、国
内外で活動されております。
このたび、「仕事も家庭も大切にする　女性のワークラ

イフバランス」をテーマに、笑顔がある幸せの三原則とし
て「家庭・仕事・プライベート」を大切にし、心と体が健
全であることが必要であることをお話しいただきました。
プライベートを大事することがよりよい仕事につながり、
1日 1回の笑いヨガで人生が変わるという話もあり、「実
践することが大切」との思いに至りました。
最後に、本フォーラムに多数の参加をいただいたことに

お礼を申し上げるとともに、今後も市の男女共同参画事業
への参加をお待ちしております。

区分 住民基本 
台帳人口 歳出額 A 実質収支 人件費 B 人件費率

（B/A)　

R5 年度 R6.3.31 千円 千円 千円 ％
37,425 22,078,104 891,425 3,236,970 14.7

※人件費には、特別職に支給される給料、報酬を含みます。

１．人件費の状況（普通会計決算）
区分 初任給

大学卒 220,000 円
短大卒 204,400 円
高校卒 188,000 円

※令和 6 年 4 月 1 日現在

３．初任給の状況

区分
職員数 給与費　

( 再任用短時間勤務 ) 給料 職員手当 共済費等 計
R6 年度 391 （13） 1,512,383 1,007,471 486,266 3,006,120
R5 年度 391 （14） 1,514,155 994,195 470,138 2,978,488

増減 0（▲ 1） ▲ 1,772 13,276 16,128 27,632
※ 1　職員数には、特別職 3 人は含まず、職員数の（　）は再任用短時間勤務職員数となります。
※ 2　職員手当には、退職手当は含みません。

２．職員給与費の状況（全会計当初予算額）
区分 平均給料月額 平均年齢

一 般 職 315,400 円 43.8 歳
技能労務職 254,100 円 58.5 歳

※令和 6 年 4 月 1 日現在

４．平均給料月額

区分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級
計

標準的な職務 主事 ･ 主事補 主幹 主査 係長 課長補佐 課長 部長
一般職員数 58 人 36 人 89 人 86 人 71 人 32 人 11 人 383 人

構成比 15.1% 9.4% 23.2% 22.5% 18.5% 8.4% 2.9% 100.0%
技能労務職 3 人 3 人

構成比 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
※職員数は令和 6 年 4 月 1 日現在（特別職、再任用短時間勤務職員を除く） 計　386 人

５．級別職員数の状況

区分 支給時期 期末手当 勤勉手当 合計

一般職
  6 月期 1.225 月分 1.025 月分 2.25 月分
12 月期 1.275 月分 1.075 月分 2.35 月分

計 2.5 月分 2.1 月分 4.6 月分

管理職
  6 月期 1.025 月分 1.225 月分 2.25 月分
12 月期 1.075 月分 1.275 月分 2.35 月分

計 2.1 月分 2.5 月分 4.6 月分

一般職 
 （再任用）

  6 月期 0.6875 月分 0.4875 月分 1.175 月分
12 月期 0.7125 月分 0.5125 月分 1.225 月分

計 1.4 月分 1. 月分 2.4 月分

管理職 
 （再任用）

  6 月期 0.5875 月分 0.5875 月分 1.175 月分
12 月期 0.6125 月分 0.6125 月分 1.225 月分

計 1.2 月分 1.2 月分 2.4 月分

退職手当

勤続年数 自己都合 勧奨・定年
勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

※令和 6 年度支給割合（令和 7 年 1 月 1 日現在）

6．職員手当の状況（期末・勤勉手当、退職手当の率）
区分 職員数 対前年比
部門 令和 5 年 令和６年 増減数

普通会計

議会 4 4 0 
総務 93 92 -1 
税務 23 23 0 
民生 38 39 1 
衛生 20 22 2 
農水 21 20 -1 
商工 5 5 0 
土木 28 27 -1 
教育 104 106 2 
小計 336 338 2 

特別会計等

水道 10 11 1 
下水道 10 10 0 
その他 30 27 -3 
小計 50 48 -2 

合　計 386 386 0 
※職員数は各年４月１日現在（特別職、再任用短時間を除く）

８．部門別職員数の状況 （単位：人）

種別 区分 給料月額 期末手当

給料
市長 780,000 円 （R6 年度支給割合）副市長 680,000 円

教育長 640,000 円 6 月期 1.7 月分

報酬
議長 420,000 円 12 月期 1.75 月分

副議長 380,000 円 計 3.45 月分
議員 360,000 円

７．特別職の報酬等の状況

●稲敷市総務課人事給与担当
☎ 029-892-2000（内線 2624・2428）

市職員の給与等と定員管理の状況
稲敷市の令和 6年 4月 1日現在の職員数は 386人です。

（特別職 3人、再任用短時間職員 14人を除いた人数です）

今後も、給与および職員数の適正化に努めます。
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Topics
市政情報

Topics ー 市政情報ー

01
農政

稲敷市産たけのこ
出荷販売について

問 稲敷市農政課　☎ 029-892-2000（内線 2308）

稲敷市産たけのこを出荷する場合（直売所への販売
も含む）、竹林ごとの出荷前検査と、市が発行する「た
けのこ出荷可能生産者証明書」の交付を受けることが
必要です。令和７年産たけのこの出荷を希望される方

は、農政課農林水産係までご連絡ください。
直売所等の事業者の皆さまも、「たけのこ出荷可

能生産者証明書」の無い生産者のたけのこは販売し
ないよう、ご協力をお願いします。

03
税務

原動機付自転車には一時抹消の制度がありません！
廃車手続きをお考えの方は一度ご検討ください

問 稲敷市税務課　☎ 029-892-2000（内線 2225）

原動機付自転車は法律によって一時抹消が認められ
ていないため、廃棄処分や譲渡等の理由以外での廃車
は受け付けておりません。

軽自動車税（種別割）は車両を所有していることを
要件として所有者に課税されるため、制度上、道路を
走行していない車両や使用していない車両も課税の対
象となります。また、一時的に廃車した原動機付自転
車を賦課期日（4 月 1 日）以降に同一名義人（または
同居の家族名義）で再登録した場合、引き続き車両を
所有しているものとして、廃車申告日以降の軽自動車税

（種別割）を納付していただくことになります。
制度を知らずに廃車手続きをすでにしてしまったが、

車両の再登録を検討している方は税務課までご相談く
ださい。

■廃車が認められない例
•しばらく公道を走る予定がないため廃車手続きを
したが、車体はそのまま所有し続けていた。
•故障して使用できない状態だったため廃車手続き
をしたが、修理後再登録することにした。
•他の人に譲るつもりで廃車手続きをしたが、思い
直して再登録し、使用することにした。
•商品車であるため、税金がかからないようにナン
バープレートを一時的に返却した。

04
税務

令和７年度固定資産課税台帳
縦覧・閲覧について

問 稲敷市税務課　☎ 029-892-2000（内線 2225）

納税義務のある方が、自分の所有する土地・家屋の
評価額が適正かどうかを確認できる制度です。
■縦覧・閲覧期間

4 月 1 日（火）～ 4 月 30 日（水）午前 9 時～午
後 5 時（土・日・祝日を除く平日）
■場所

稲敷市役所　税務課
■必要書類

本人確認ができる書類（マイナンバーカード・運転
免許証など）※本人以外の場合は、納税している方か
らの委任状や賃貸借契約書等が必要です。

■対象者
①縦覧：市の固定資産税（土地・家屋）を納税してい
る方、およびその方に委任された方。土地の納税の場
合は土地、家屋の納税の場合は家屋、両方納税してい
る場合は、両方の帳簿が縦覧できます。
②閲覧：縦覧と同様ですが、対象は自己の資産のみ。
借地人・借家人・賦課期日後の所有者（所有権移転）
も閲覧できます。

02
税務

軽自動車等の手続きを忘れずに！
４月１日現在の所有者に課税されます

問 稲敷市税務課　☎ 029-892-2000（内線 2225）

軽自動車税は、4 月 1 日現在の所有者に課税されま
す。軽自動車税には月割り課税制度がありませんので、
4 月 2 日以降に譲渡や廃車などをされても、税金の払
い戻しはなく、その年度の税額を全額納めていただくこ
ととなります。

人に譲った場合や廃棄（スクラップ）、盗難などによ
り、軽自動車、原動機付自転車などを所有しなくなっ
た場合や、車検切れ等で使用しなくなった場合は、必
ず 3 月 31 日までに所定の手続き先で申請を行ってく
ださい。また、申請手続きを依頼された方は、3 月 31
日までに手続きの完了を必ずご確認ください。

申請をせずそのまま放置されますと、毎年税金がか
かりますのでご注意ください。
■農耕車買い替え時にはご注意ください

農耕作業用の小型特殊自動車（トラクター、コンバイ
ン等）を買い替える場合、古い車両のナンバープレート

を新しい車両に付け替えて使用することはできません。
古い車両の廃車手続きをしてから、新しい車両の登録手
続きをして新しいナンバープレートを付けてください。
■手続き先

受付時間は各機関へお問い合わせください。
▽原動機付自転車（125cc 以下のバイク）、小型特殊
自動車（農耕用・特殊車等）、稲敷市ナンバーの車両
…稲敷市役所税務課・東支所・新利根公民館・桜川
公民館
▽軽自車四輪（乗用・貨物）・三輪（土浦ナンバーの
車両）…軽自動車検査協会茨城事務所土浦支所
☎ 050-3816-3106
▽軽自動車二輪、二輪小型車（土浦ナンバーの車両）　
…茨城運輸支局土浦自動車検査登録事務所
☎ 050-5540-2018

05
秘書政策

稲敷市市勢要覧 2025
概要版を配布します

問 稲敷市秘書政策課　☎ 029-892-2000（内線 2618）

5 年ぶりに「稲敷市市勢要覧」を発行しました。市
公式ホームページで閲覧できるほか、下記施設で配布
しています。
▽市勢要覧設置施設：稲敷市役所秘書政策課、東支
所、新利根公民館、桜川公民館、図書館

また、市勢要覧概要版を 2 月 27 日より配布してい
ます。ぜひご覧ください。

市勢要覧はこちら
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06
市民窓口

3 月 24 日の申請受理分から
パスポートが新しくなります

問 稲敷市市民窓口課　☎ 029-892-2000（内線 2209）

3 月 24 日の申請受理分から、偽造・変造対策が大
幅に強化された「2025 年旅券（パスポート）」が発
行されます。
■交付までの時間がこれまでより長くなります

従来の旅券は県で作成していましたが、「2025 年
旅券」は国立印刷局での集中作成となるため、申請か
ら交付まで 2 週間程度かかる予定です。これまでより
も時間がかかるため、余裕をもって申請してください。
■オンライン申請の利便性が向上

3 月 24 日申請受理分より、切替申請の方に加え、
新規申請の方等もマイナポータルを利用した旅券のオン
ライン申請が可能となります。オンライン申請では戸籍
情報がシステムと連携されるため、別途戸籍謄本の原
本を提出する必要はありません。
■手数料の変更

3 月 24 日申請受理分より、旅券発給手数料が変更
されます。
•10 年旅券手数料（現行 16,000 円）
→窓口申請：16,300 円／オンライン申請：15,900 円
•5 年旅券手数料【12 歳以上】（現行 11,000 円）
→窓口申請：11,300 円／オンライン申請：10,900 円

•5 年旅券手数料【12 歳未満】（現行 6,000 円）
→窓口申請：6,300 円／オンライン申請：5,900 円
■オンライン申請に必要なもの
•マイナンバーカード
•マイナンバーカードの電子証明書の暗証番号（数字
4 桁、英数字 6 桁以上 16 桁以下）
•旅券（お持ちの方）
■オンライン申請方法

マイナポータルから申請してください。必要に応じて、
疎明資料等の追加提出を依頼する場合があります。内
容によってはオンライン申請を行えない場合があり、そ
の場合は窓口での申請となります。詳細は外務省ホー
ムページ旅券情報、または市ホームページ旅券情報を
ご確認ください。

08
公共交通

公共交通の再編
路線バスダイヤ改正とタクシー助成券制度の見直し

問 稲敷市産業振興課　☎ 029-892-2000（内線 2420）

法改正によるバスの運転手不足などの「2024 年
問題」を背景に、持続可能な公共交通のあり方が問
題となっているため、令和 6 年 10 月に公共交通見
直し方針を決定しました。

この方針に基づいた見直しの一環として、4 月よ
り市内路線バスのダイヤ改正およびタクシー助成券
制度の見直しを予定しています。

■タクシー助成券制度について
現在、4 月からの実施に向け準備を進めています。

詳細は、産業振興課にお問い合わせいただくか、市ホー
ムページをご確認ください。

　市ホームページはこちら

09
包括支援

稲敷市　買い物支援協力店
第 3 版のご案内

問 稲敷市高齢福祉課　地域包括支援センター　☎ 029-834-5353

市民の皆さまの在宅生活と買い物支援を目的に、
「買い物支援協力店」冊子第 3 版を作成しました。

買い物支援協力店には、「お届け店」と「サポー
ト店」の２種類があります。「お届け店」は、商品
の配達、出張でのサービスを提供するお店です。「サ
ポート店」は、店内を休憩所として利用やタクシー
の取り次ぎなどの、お手伝いができるお店です。

協力店には、「お届けのお店」「サポートのお店」
の表示があります。

■冊子の配置場所
•稲敷市役所高齢福祉課　地域包括支援センター
•稲敷市商工会
•稲敷市社会福祉協議会
•東支所
•地域包括支援センター水郷荘
•稲敷市いこいのプラザ
※その他、ホームページでもご覧いただけます。

07
市民窓口

マイナポータルが利用できます
転出届・転入予約のオンライン届出

問 稲敷市市民窓口課　☎ 029-892-2000（内線 2208）

マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータル
からオンラインで転出届および転入予約（来庁予定の
連絡）ができます。詳細はマイナポータルをご確認くだ
さい。

※マイナポータルで転出届のオンライン届出をした後
は、転入先の市区町村窓口での転入届出等の手続き
が必要です。

マイナポータル
引越し手続について

外務省ホームページ（旅券情報）

■路線バスについて
ダイヤ改正等を予定しています。詳細は下記運行事業者へお問い合わせください。

バス名 対象路線 運行事業者・連絡先

桜東バス
江戸崎・佐原線

晃進物流（株）　　　☎ 0299-79-2799
新利根・神崎線

ブルーバス
浮島線

ブルーバス（株）　　☎ 029-894-2505神宮寺線
鳩崎線

コミュニティバス
江戸崎西ルート

さくら自動車（株）　☎ 029-885-3485
上君山ルート
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10
こども支援

令和 7 年 3 月 31 日（月）まで
児童手当の制度改正に伴う申請はお済みですか？

問 稲敷市こども支援課　☎ 029-892-2000（内線 2113）

令和 6 年 10 月から児童手当制度が改正され、支給
対象が拡充されました。次のいずれかにあてはまる方
は、申請すると新制度の児童手当が支給されます。ま
だ申請をしていない方は、期日までに申請をしてくださ
い。期日を過ぎてしまいますと、遅れた月分の手当は
支給されませんのでご注意ください。
■申請が必要な方
•高校生年代（平成 18 年 4 月2 日～平成 21 年 4 月
1日生まれ）の子のみを養育している方
•養育している子の末子の年齢が高校生年代の方
•稲敷市に住民登録がない高校生年代の子を養育して
いる方
•所得制限により児童手当を受給していない方
•平成 14 年 4 月 2 日～平成 18 年 4 月 1 日生まれの
子を養育（※）し、支給対象児童（0 歳～高校生年代）
と合わせると養育している子の合計人数が 3 人以上に
なる方
※親に経済的負担（児童の学費や生活費等の少なくと
も一部を親等が負担。物品の仕送り含む。）がある子
に限ります。別居していても、親に経済的負担がある
場合には人数に含めることができます。独立して生計を
営んでいる子は人数に含めることはできません。

■申請方法
以下のいずれかの方法で申請してください。

•郵送、または窓口で申請
市公式ホームページより必要書類を印刷し、郵

送またはこども支援課窓口に直接提出してください。
郵送先：稲敷市犬塚 1570 番地1　稲敷市役所
こども支援課
•マイナポータルでオンライン申請

マイナンバーカードを用意し、マイナポータルサ
イト、アプリまたは市公式ホームページのデジタ
ル窓口から申請してください。
■申請締切

令和7年3月31日（月）必着
期日までに申請すると、令和6年 10 月分まで

さかのぼって手当が支給されます。期日を過ぎた
場合、申請した月の翌月分からの支給となります
ので、お早めに申請してください。

11
保険年金

医療福祉費支給制度（マル福）
新中学１年生の受給者証更新

問 稲敷市保険年金課　☎ 029-892-2000（内線 2217）

市では、子育て支援のため、医療福祉費支給制度（マ
ル福）の対象を、県の制度対象外となる中学生・高校
生の外来診療まで拡大し、医療費を助成しています。

そのため、引き続き4月1日から使用できる黄色また
は白色の受給者証を3月中旬に郵送します。（重度障害
者の要件でマル福の助成を受けている方を除く。）

自己負担額や使用方法は今までと同じですが、受給
者証に【外来のみ有効】と記載の方は、入院分の受
給者証は申請後に発行となりますので、入院する際は
ご連絡ください。

12
保険年金

障害年金制度についてのご案内
相談、請求の際に事前にご確認ください

問 稲敷市保険年金課　☎ 029-892-2000（内線 2218）

障害年金は、病気やケガによって障がいの状態になっ
たとき、生活を支えるものとして支給されます。障害年
金を受けられるのは、公的年金に加入し、一定の保険
料納付要件を満たし、かつ、障がいの状態などの障害
年金の支給要件を満たしている方です。障害年金には

「障害基礎年金」と「障害厚生年金」があり、障がい
の原因となった病気で初めて病院を受診した日に、ど
の年金制度の被保険者であったかによって、受給する
障害年金の種類が決まります。
「障害基礎年金」と「障害厚生年金」は相談窓口が

異なりますので、次の点に注意のうえ各窓口にお越しく
ださい。
■初診日、傷病名の確認

障がいの原因となった病気やケガについて、初めて
医師の診察を受けた日を「初診日」と言います。ご相
談の際には「初診日」と「傷病名」を必ずご確認の上
お越しください。
■受給資格の確認

障害年金の請求には年金の納付要件を満たしていな
い場合や、障害基礎年金において65歳になるまでに初
診日がない場合は請求できないといった受給要件があ
ります。詳しくは各窓口でご確認ください。
「障害者手帳の障害等級」と「国民年金・厚生年金

保険障害等級」は判断基準が異なるため、手帳の交

付を受けても障害年金は受けられないことがあります。
また、障害者手帳をもっていない場合でも障害年金を
請求することができます。
■お問い合わせ
•障害基礎年金

国民年金に加入中、または 20 歳前、もしくは 60
歳以上 65 歳未満に初診日がある方は、稲敷市役所保
険年金課までお問い合わせください。
•障害厚生年金

厚生年金に加入中、または厚生年金加入期間中に
初診日がある方、もしくは国民年金3号被保険者（厚
生年金加入者の扶養配偶者）は土浦年金事務所まで
お問い合わせください。

●土浦年金事務所　☎ 029-825-1170

13
上下水道

稲敷市上下水道お客さまセンター
開設について

問 稲敷市水道課　☎ 029-892-4255

4月1日から上水道および下水道（農業集落排水含
む）サービス向上のため、「稲敷市上下水道お客さま
センター」を開設します。
▽住所：江戸崎甲 4615 番地（稲敷市水道事務所内）
▽電話：029-892-4255（直通）
▽ＦＡＸ：029-892-3358
▽営業日：平日　午前8時30分～午後5時15分

（祝日・年末年始を除く）
▽受託業者：第一環境株式会社

▽取扱業務：
①上下水道等についての窓口業務
②上下水道等の使用開始や中止精算業務
③水道メーターの検針業務　　など
※受託業者の社員や検針員が訪問するときは、必ず身
分証明書を携帯します。また、お客さまの個人情報の
保護についてはセキュリティを確保します。
※水道料金等は、今までと変わらず稲敷市役所、東支
所、新利根公民館、桜川公民館で納入できます。

■受給者証の様式変更について
4月1日以降に交付する受給者証から、加入医療保

険情報（被保険者記号・番号）の記載がなくなります。
様式変更後も、健康保険が変わったときは、これまで
どおり届出が必要です。
■受給者証の更新時期
▽小児：誕生月の翌月1日（ただし1日生まれは誕生
日更新）
▽ひとり親家庭、重度障害：7月1日

市公式ホームページはこちら
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14
保険年金

後期高齢者医療保険料
特別徴収平準化について

問 稲敷市保険年金課　☎ 029-892-2000（内線 2216）

令和7年度から後期高齢者医療保険料の特別徴収
（年金からの天引き）の仮徴収額を調整します。

後期高齢者保険料の特別徴収は、仮徴収（4月・6
月・8月）、本徴収（10月・12月・翌年2月）として納
めていただいております。

収入の変動などで前年度の仮徴収額と本徴収額の
差が大きくなっている方について、平準化（年間を通
して徴収額ができるだけ均等になるように調整）いた
します。

15
社会福祉

令和 6 年度稲敷市住民税非課税世帯に対する給付金
（1 世帯当たり 3 万円とこども加算 2 万円）について

問 稲敷市社会福祉課　☎ 029-892-2000（内線 2136・2137）

平準化前
令和 6 年度 令和 7 年度 令和 8 年度

本徴収 仮徴収（9 万円） 本徴収（3 万円） 仮徴収

2 月 4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 2 月 4 月

3 万円 3 万円 3 万円 3 万円 1 万円 1 万円 1 万円 1 万円

■注意事項
•平準化により保険料額が変わることはありません。
•仮徴収と本徴収の差が少ない方は対象になりません。
•平準化を行う時点で本年度の年間保険料額が確定し
ていないため、前年度と同程度と仮定し算定します。
•所得の変動が大きい場合は、特別徴収される額が均
等にならない場合があります。
•令和7年度の保険料額は8月に決定、通知しますの
で、10月以降の徴収額はそちらをご確認ください。

■平準化の例
年間保険料 12 万円（令和 6 年度 2 月の保険料 3 万円）の場合

平準化後
令和 6 年度 令和 7 年度 令和 8 年度

本徴収 仮徴収（6 万円） 本徴収（6 万円） 仮徴収

2 月 4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 2 月 4 月

3 万円 3 万円 1 万 5 千円 1 万 5 千円 2 万円 2 万円 2 万円 2 万円

同額を徴収 同額を徴収

同額を徴収平準化同額を徴収

平準化により、次年度以降の仮徴収額と本徴収額の大きな差が緩和されます。

エネルギー・食料品価格等の物価高騰による負担を
軽減するための支援として、住民税非課税世帯に対し
1 世帯当たり3 万円を給付します。

また、給付対象世帯のうち 18 歳以下の児童がいる
世帯に対して、児童 1 人につき 2 万円を給付します。
■給付対象者

令和 6 年 12 月 13 日時点で稲敷市に住民登録があ
り、かつ、世帯全員の令和 6 年度住民税均等割が非
課税である世帯の世帯主
※住民税が課税されている者の扶養親族のみで構成さ
れている世帯は対象外となります。
※租税条約による免除の適用の届出によって住民税が
課されていない者を含む世帯は対象外となります。
■支給額
•1 世帯当たり3 万円（差押禁止、非課税）
•児童 1 人当たり2 万円（子育て世帯への加算）

■申請方法等
▽令和 6 年度が住民税均等割非課税の世帯

対象世帯には 3 月中に通知を送付します。
①「給付金支給案内書（はがき）」が届く方（3 月初旬）

原則手続き不要で給付されます。
②「確認書」が届く方（3 月下旬）

確認書の記載内容を確認し、記載事項を記入して、
期限までに返送してください。
※期限を過ぎての申請は受付できません。確認書が届
いたら、できるだけ早く申請してください。
◯申請締切：5 月 30 日（金）消印有効
▽転入者・未申告者がいる世帯

令和 6 年度住民税均等割非課税世帯でも、令和 6
年 1 月 2 日以降に転入した方や、未申告者がいる世帯
などは申請が必要です。お問い合わせください。
※通知などは送付しませんのでご注意ください。

16
環境

妙岐ノ鼻
ヨシ焼きのお知らせ

問 稲敷市環境課　☎ 029-892-2000（内線 2321）

浮島地区の広大な低湿地「妙岐ノ鼻」において、湿
地環境の保全を目的としたヨシ焼きを実施します。

当日の風向きなどにより灰や煙等が広範囲にわたり
飛散することもありますのでご注意ください。ヨシ焼き
へのご理解とご協力をお願いします。

詳細は、水資源機構利根川下流総合管理所ホーム
ページをご覧ください。
■ヨシ焼き日時

3月9日（日）午前9時～午後1時30分
※予備日：3月15日（土）・3月16日（日）

●お問い合わせ
水資源機構　利根川下流総合管理所　環境課
☎ 0299-79-3311

詳細はこちら
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子育て
Child rearing

子育てカレンダー 3 月

3月に1歳を迎える

わがやの推し

お子さんの写真大募集！ ●稲敷市秘書政策課　☎029-892-2000（内線2619）

令和 7年の 6月、7月に 1歳を迎える市内在住のお子さんの写真を大募
集します！応募いただいた写真は、広報紙等の印刷物や市ホームページ等に
掲載します。応募期限は下記をご確認ください。皆さまのご応募お待ちして
います。

応募期限

応募規約等
＼詳細はこちら／

6月生まれのお子さん：3月31日（月）午後5時
7月生まれのお子さん：4月30日（水）午後5時

山 口 陽 明ちゃん

やまぐち はるあ

田 口 楓 花ちゃん

たぐち ふうか

平 山 依 茉ちゃん

ひらやま えま

飯 田 咲 真ちゃん

いいだ しょうま

秋 本 煌 羽ちゃん

あきもと こう

子育て支援センターは未就学児の子
どもと保護者が安心して遊べる場所で
す。お気軽にご利用ください。
▽各支援センター利用時間：平日午前
9 時～午後 4 時
※あいアイ（新利根）は、月曜日がお休
みとなりますが、土曜日は午前 9 時～
午後 4 時までご利用できます。
※諸事情により、利用日時や行事等は
変更になることがあります。市ホーム
ページ等でご確認ください。

大きくなったねコンサート
保育シンガーソングライター

「荒巻シャケ」さんがあいア

イに来ます。（要予約）

▽日程：3 月 19 日（水）

▽時間：午前 10 時 30 分～

▽場所：新利根公民館 和室

●支援センターあいアイ

☎ 0297-87-7070

～あいアイ広場～
あいアイの思い出を足形アートで残そ

う！広場や行事など思い出を振り返ったり
成長を感じながら作ろう！（要予約）
▽日程：3 月 11 日（火）【新利根】
　　　　3 月 13 日（木）【東】
▽時間：午前 10 時 30 分～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●支援センターあいアイ（新利根・東）
☎ 0297-87-7070

「大きくなったねパーティー」
1 年間たくさん遊んで大きく成長しま

したね♪できるようになったことやこれま
での成長をみんなで一緒に喜びましょう！

（要予約）

▽日程：3 月 18 日（火）
▽時間：午前 10 時 15 分～
▽場所：センターつばさ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●支援センターつばさ
☎ 070-4322-1935

～大きくなったねパーティー♪～
楽しく遊んだ支援センター♪みんなの

成長を喜び、思い出を振り返りながら今
年度最後のパーティーを楽しみましょう！！

（要予約）
▽日程：3 月 12 日（水）
▽時間：午前 10 時 15 分～
▽場所：センターひまわり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●支援センターひまわり
　（私立江戸崎保育園内）
☎ 090-3232-2680

～お楽しみ会～
今年度最後のイベントになります。お話

をみたりミニゲームをやったりみんなでワ
イワイ☆楽しみましょう♪（要予約）
▽日程：3 月 21 日（金）
▽時間：午前 10 時 15 分～
▽場所：センターこうだ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●支援センターこうだ　（幸田保育園内）
☎ 0299-79-2296

各支援センターの主な行事予定
あ = あ い ア イ　 東○= あ い ア イ 東 
つ = センターつばさ　支○= こども
園支援室　ひ = センターひまわり 
こ = センターこうだ

※その他の行事については、市
ホームページ等をご覧ください。
あ 1 日（土）　くるくるまわるつるし飾り
ひ 3 日（月）　おもいでフォトフレーム
　　　　　　作り☆　　　　　　　
つ 4 日（火）　くるくるみつばち製作    
ひ 5 日（水）　ぴよぴよクラブ～おも   
                  いでフォトフレーム～   
こ 5 日（水）　♢壁面製作♢　　　  
ひ 10 日（月）　ママリフレ♡～骨盤
　　　　　　  体操～ 　　　　　　
つ 11 日（火）　お誕生会＆お楽しみ♪
東○14、28 日（金）　ふれあいマッサージ           
こ 12 日（水）　製作帳を完成させ
                   よう！           　　   
支○ 13 日（木）　べビステ        　　   
こ 21 日（金）　お楽しみ会☆　　　
あ 22 日（土）　シャボン玉であそぼう

あいアイ・あいアイ東

つばさ・こども園支援室

ひまわり

こうだ
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保健
Health

消費生活
Consumer
Center

Books

図書
Library

3月1日～7日は「子ども予防接種週間」
です。この時期は 4 月からの入園・入学
に備えて未接種の予防接種がないか見直
す最適な時期です。4 月から始まる新たな
集団生活に備えて、お子さんの予防接種
を見直し、未接種の予防接種がある場合
には早めに接種しましょう！予診票を紛失
してしまった場合は再発行できます。健康
増進課までお問い合わせください。

子ども予防接種週間

「通販サイトで商品を購入したが商品
が届かず、事業者との連絡も途絶えて
しまった」「注文と異なる商品や粗悪品
が届いた」といった、海外の事業者が
運営する悪質通販サイトの相談が多く
寄せられます。代金の支払いについて

以下を参考にしてください。
【代金を銀行振り込みで支払った場合】

銀行振込で支払ったお金を取り戻すこと
は非常に困難ですが、「振り込め詐欺救済
法」の対象となる可能性があります（国
内金融機関の口座に振り込んだ場合に限
る）。警察に相談した上で、振込先の金融
機関の相談窓口に連絡してください。

【クレジットカードで支払った場合】
クレジットカードが不正利用される危

険性があるため、クレジットカード会社
に連絡してください。代金についてどの
ような対応を行うかはクレジットカード
会社の判断となります。

【代引きの場合】
〈まだ支払っていない場合〉配送事業者
に事情を説明し、荷物を持ち帰ってもら
いましょう。その際、荷物に貼ってある
配送伝票を撮影して保管してください。

〈支払い済みの場合〉配送伝票に記載の
連絡先に、返品や返金を求めてください。

悪質通販サイトにご注意
ください

連絡が取れない場合は、代引きを提供し
ている事業者や配送事業者に相談してみ
ましょう。ただし、これらの事業者は商
品の売買契約の当事者ではありませんの
で、対応を行うかどうかは各事業者の判
断となります。

インターネット通販を利用する時は、
サイトの信用だけで判断せず、販売事業
者や返品・解約の条件を確認したうえで
申し込むなど慎重な対応が必要です。

不安に思ったときやトラブルが生じた
場合は、早めに消費生活センターに相談
してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●稲敷市消費生活センター（稲敷市役所
1 階）☎ 029-893-1523
▽相談日時 : 月曜日～金曜日（祝日を除
く）午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分
来所の際は事前に予約をお願いします。
●消費者ホットライン「188」

女性の健康週間

チャレンジウォーキングの
記念品交換はお済みですか？

　　　　　　　　　　　　　　　　　  
●稲敷市健康増進課
☎ 029-892-2000（ 平 日 午 前 8 時 30
分～午後 5 時 15 分）

毎年、３月１日～８日は、厚生労働省
が定める「女性の健康週間」です。女性
のからだは女性ホルモンの影響で、一生
を通じてからだやこころの変化との付き合
いが必要です。ご自身のからだやこころの
変化を知り、定期的な検診も習慣づけま
しょう。今年度の子宮がん検診、乳がん
検診受診券の使用期限が令和７年 3 月
31 日までとなっていますので、まだお済み
でない方は、早めに受診してください。

令和７年度　『稲敷市健康診査・がん
検診のご案内』および『稲敷市すくすく
カレンダー』について、３月下旬に各戸
回覧で配布します。

令和６年度チャレンジウォーキングの
記念品交換は令和 7 年 3 月 31 日（月）
が締切日です。チャレンジウォーキング
を実施している方はお早めに記念品の交
換・記録用紙の提出をお願いします。締
切日を過ぎると記念品の交換ができなく
なりますのでご了承ください。
▽記念品交換場所：稲敷市役所健康増進
課（稲敷市犬塚 1570-1）

その他新着図書（写真左から）

羊皮紙をめぐる冒険
八木健治（本の雑誌社）
60 歳からの暮らしがラクに
なる住まいの作り方
田中ナオミ（主婦と生活社）
さよなら校長先生
瀧羽麻子（PHP 研究所）

市立図書館

歌と絵本で楽しく学ぶ英語講座

日 月 火 水 木 金 土
1

2 33 4 5 6 7 8
9 1010 11 12 13 14 15

16 1717 18 19 2020 21 22
23 2424 25 26 2727 28 29
30 3131

図書館カレンダー 3 月
市立図書館休館日: ■■

■利用時間：午前 9 時～午後 5 時 
※図書館は水曜日のみ午前 9 時～ 
午後 7 時
※ 各 公 民 館 図 書 室 の 休 室 日 は、 
施設に直接お問い合わせください。
※イベント予定を変更する場合が
あります。

図書館ホームページ 稲敷市電子図書館

最新の情報はこちら

3 月の特集

●稲敷市市制施行 20 周年
稲敷市は 2005 年 3 月 22 日に市制を

施行し、今年で 20 周年を迎えます。図
書館では今まで市が発行した刊行物や、
稲敷市に関する図書を展示しています。
郷土資料の棚以外の稲敷市が掲載された
資料も揃えているので、ぜひご覧ください。
また、旧町村の広報紙や広報稲敷は館内
で閲覧できます。ご覧になりたい方は図
書館カウンターまでお越しください。

おはなし会

▽場所：市立図書館２階視聴覚室
▽受付：当日午後１時 30 分～
▽その他：無料、定員 70 名
●上映作品：ベン・ハー
▽日時：３月８日（土）午後２時～
▽主演：ラモン・ノヴォロ、メイ・マカヴォ
イ
●上映作品：次郎長三国志
▽日時：３月 22 日（土）午後２時～
▽主演：中井貴一、鈴木京香

稲敷おとなキネマ

子どもとの英語学習や、初めて英語
に触れる、英語を学び直したいなど、
英語にちょっとでも興味がありました
らぜひご参加ください！歌で発音をマ
スターし、英語絵本の読み聞かせのコ
ツなど日々の英語活動が楽しくなる工
夫をお伝えします。

▽講師：ジャズルス 小向 もゆる 先生
▽日時：３月 29 日（土）午後２時～午後
３時
▽場所：図書館２階会議室
▽対象：市内在住、在勤、在学の方（年
齢制限なし）
▽定員：10 組 20 名（応募多数の場合
は抽選）未就学児は人数に含めません。
ご家族、友人同士でご参加いただけます。
▽申込：下記二次元コードからお申し込み
ください。
▽申込期間：２月 27 日（木）～３月 15 日

（土）
▽その他：参加費無料

ボードゲームで遊ぼう

春休みはボードゲームで遊びましょ
う！
▽日時：３月 30 日（日）午前 10 時～
午後 4 時 30 分
▽場所：図書館 1 階絵本コーナー
▽その他：事前申込不要

絵本や紙芝居の読み聞かせ会です。
▽場所：市立図書館 1 階絵本コーナー
おはなしの木
▽日時：３月 15 日（土）午後２時～
図書館おはなし会
▽日時：３月 30 日（日）午前 10 時 30
分～

「稲敷昔ばなし」刊行

稲敷市に言い伝わる昔話が編さんされ
た「稲敷昔ばなし」は図書館・図書室で
貸出しています。また、図書館および笑
遊館にて販売もしています。詳細について
は図書館までお問い合わせください。
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生涯学習
Life education

スポーツ振興
Sports promotion

俳句

短歌 川柳

応援よろしくお願いします！

12 月 3 日、11 日に、大人の社会科見
学として「少年自然の家一日体験と道の駅
さかい見学」を実施し、86 名の方に参加
していただきました。

大人の社会科見学

小中学生が宿泊学習で利用する少年
自然の家を、日帰りで体験してみまし
た。午前中は杉板に洗濯のりで文字や
絵を描きガスバーナーで焼く、「焼きプ
レート作り」に挑戦しました。のりが
少なかったり、多すぎて思うような絵
にならなかったりもありましたが、それ
ぞれに思い出の作品ができたようです。 

午後からはプラネタリウムで「天空の旅」を
楽しみ、道の駅さかいを見学して戻りました。

師走とは思えない暖かな日、名残の紅
葉に彩られた森をゆっくりと散策すること
もでき、参加者からは「何かを体験するこ
とは楽しい」、「次回もまた参加したい」と
いう感想をいただきました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●稲敷市生涯学習課
☎ 029-892-2000

令和 7 年度茨城 GG 稲敷後援会の会
員受付は令和 7 年 4 月 1 日より随時行い
ます。皆さんの入会をお待ちしています。
▽年会費：個人 3 千円／年
　　　　　法人 1 万円／年
▽特典：入会記念グッズ・会員証の発行・
後援会会報・公式試合の案内等
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●稲敷市スポーツ振興課
☎ 029-892-8661

１月 11 日、大杉神社にて、日本一奪
還を胸に必勝祈願を行いました。昨シーズ
ンは、クラブ選手権茨城県大会で優勝を
飾り関東大会出場、さらに稲敷市長旗争
奪野球大会兼 JABA 関東クラブ選手権茨
城県大会でも優勝し、関東大会出場とい
う良い成績を残すことができました。チー
ム創設 20 周年を迎える茨城ゴールデン
ゴールズを一緒に応援してみませんか。

茨城ゴールデンゴールズ
必勝祈願文

化
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松
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茶
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室

松本茶道教室

▽場所 : 代表者自宅
▽開催日時 : 月3 回（月・金曜日 午前9
時30 分～）、月3 回（土曜日 午後１時～）
▽代表 : 松本かつ子
☎ 029-892-0025
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四
箇
）

池
田
裕
子
（
幸
田
）

松
田
か
よ
子
（
岡
飯
出
）

稲
敷
市
文
化
協
会
と
は
、
市
内
の

さ
ま
ざ
ま
な
文
化
芸
術
活
動
の
推
進

に
協
力
支
援
す
る
団
体
で
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
参
加
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

松
本
茶
道
教
室

松
本
茶
道
教
室
は
、
数
多
い
流
派

の
中
で
も
表
千
家
流
の
茶
道
教
室
で

す
。
表
流
の
点て
ま
え前

は
、
茶
を
点た

て
る

と
い
う
実
用
の
目
的
を
果
た
す
た

め
、
一
切
の
不
必
要
な
所
作
を
省
い

た
最
も
合
理
的
な
作
法
が
特
徴
で

す
。
自
然
の
美
し
さ
を
持
ち
、
よ
ど

み
な
く
流
れ
る
よ
う
に
と
い
う
精
神

に
基
づ
き
活
動
し
て
い
ま
す
。
床と
こ

に

軸
を
か
け
、
季
節
の
花
を
入
れ
、
季

に
合
っ
た
道
具
組
を
揃
え
て
、
四
季

の
う
つ
ろ
い
を
感
じ
な
が
ら
、
一
服

の
お
茶
を
点
て
る
こ
と
は
至
福
の
喜

び
で
す
。
亭
主
も
客
も
心
を
一
つ
に

し
て
、
も
て
な
す
側
、
も
て
な
さ
れ

る
側
と
も
楽
し
い
時
間
を
共
有
し
、

互
い
の
心
の
温
も
り
を
感
じ
つ
つ
、

日
々
稽
古
に
励
ん
で
い
ま
す
。

文
化
祭
の
茶
席
は
、
地
域
の
方
々

に
お
茶
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
良

い
機
会
で
す
。「
お
い
し
か
っ
た
よ
」

と
言
っ
て
い
た
だ
け
た
と
き
は
、

お
茶
を
学
ん
で
い
て
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
素
敵
な
お
茶
の
世
界

（
小
宇
宙
）
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。ぜ
ひ
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
訳
あ
り
品
で
身
を
守
る

愛
さ
れ
た
時
も
あ
っ
た
と
桔
梗
咲
く

と
ろ
と
ろ
と
ス
ト
ー
ブ
の
上
踊
る
豆

人
生
に
や
り
た
い
事
が
ま
だ
百
個

武
内
新
一
（
南
ケ
丘
）

太
田
律
子
（
蒲
ケ
山
）

橋
元
衣
子
（
羽
賀
）

菊
池
み
ど
り
（
柴
崎
）

新
し
き
年
迎
へ
ん
と
掃
く
庭
に
さ
わ
や
か
な
水
仙
の
花
萌
ゆ

怪
我
を
せ
し
友
に
似
合
い
の
ガ
ー
ベ
ラ
の
小
さ
き
ブ
ー
ケ
持
ち
て
訪
ね
む

冬
の
蠅
一
匹
な
れ
ど
う
る
そ
う
て
ご
め
ん
ね
と
言
い
叩
き
た
り
け
り

年
始
め
我
が
生な

り
わ
い業

の
稽
古
事
蛇じ

ゃ

の
冬
眠
と
春
を
待
つ
の
か

只
今
と
正
月
帰
省
の
孫
の
声
幼
き
日
よ
り
の
只
今
が
い
い

一
年
の
過
ぐ
る
早
さ
に
ふ
と
思
う
遅ち

ち々

と
進
ま
ぬ
能
登
の
復
興

ス
ト
ー
ブ
の
上
で
焼
い
も
夜
ふ
か
し
の
小
腹
を
満
た
し
気
楽
な
く
ら
し

炊
き
た
て
の
ご
飯
に
沢
庵
歯
切
れ
よ
く
味
噌
汁
そ
え
て
何
時
も
の
朝
に

内
田
君
代
（
沼
田
）

根
本
邦
子
（
押
砂
）

堀
内
さ
わ
子
（
境
島
）

木
内
正
晴
（
押
砂
）

川
村
と
み
（
堀
川
）

増
田
三
喜
雄
（
羽
賀
）

上
村
喜
佐
子（
江
戸
崎
甲
）

海
老
沢
永
子
（
清
水
）
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のきしないとごきで 今を見てみよう。

5

7

6

8

1

3

2

4

で、消防団による一斉放水を披露し
ました。
5中世リレー講演会

１月 18 日、新利根公民館で、中世
リレー講演会が開催されました。歴史
民俗資料館開館 30 周年記念として、

「中世」に焦点を当てて、6 人の研究
者がバトンをつないで行う講演会で
す。18 日の講演会では平田満男先生
が「史料で見る江戸崎土岐氏」を講
演しました。
6餅つき体験

1 月 24 日、ゆたか幼稚園で餅つき
体験が開催されました。杵と臼で行
う餅つきに園児たちは大興奮！保護
者と一緒に一生懸命お餅をついてい
ました。つきたてのお餅の美味しさ
に、園児たちは大喜びでした。
7スマホ申告会

1 月 26 日、稲敷市役所でスマホ申
告会が開催され、スマホとマイナン
バーカードを利用した確定申告書の
オンライン提出について、税務課職
員がサポートを行いました。参加者

から「来年は自宅でやってみようと
思う」との声をいただきました。
8健康講座「血管と心臓のおはなし」

1 月 29 日、稲敷市保健センター
で、健康講座「血管と心臓のおはな
し」が開催されました。茨城県立中
央病院副院長の秋島先生を講師にお
招きし、心臓・循環器の病気について、
予防法や症状、治療法などについて
お話しいただきました。

市長動静（1 月）
主なものを掲載▽ 6 日：御用始め式
▽ 8 日：千鳥会▽ 16 日：地域 DX ワー
クショップ報告会▽ 22 日：議会全員
協議会▽ 27 日：上下水道運営協議会
▽ 30 日：竜ケ崎土木協会要望活動
1「稲敷昔ばなし」刊行

１月７日、稲敷昔話編纂委員会委
員長である篠田さんが、稲敷市の昔
話を集めた「稲敷昔ばなし」の完成
を市長に報告しました。稲敷昔話編
纂委員会の方々のご協力により、市

制施行 20 周年の年に、郷土の昔話が
1 冊の本にまとまりました。
2書き初め大会

1 月 9 日、高田小学校で書き初め
大会が行われました。低学年の児童は
フェルトペンで、中・高学年の児童
は毛筆で書き初めに挑みました。児
童たちは真剣な表情で、一文字一文
字丁寧に取り組んでいました。皆さ
ん、素晴らしい作品が完成しました。
3航空・空港関連業種の出張授業

1月10日、江戸崎総合高校で、航空・

空港関連業種について紹介する出張
授業が行われ、空港職員が成田国際
空港の役割や実際の業務内容、仕事
のやりがいなどを説明しました。参
加した生徒たちは、就業について考
える貴重な機会となったようです。
4稲敷市消防出初式

1 月 12 日、令和 7 年稲敷市消防
出初式が開催されました。第 1 部と
第 2 部に分けて行われ、第 1 部では
江戸崎中央公民館で式典と消防広場
を、第 2 部では小野川（新古渡橋付近）
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nformation - くらしと情報-I

くらしと情報

nformationI
茨城県稲敷警察署からのお知らせ
オウム真理教について

殺人を肯定する教義により、かつて地下鉄サリン
事件などの凶悪事件を引き起こしたオウム真理教は

「Aleph」や「ひかりの輪」に名前を変えて今も活動中
です。望まない勧誘などを受けた方は警察にご相談く
ださい。

詳細は二次元コードからご確認ください。
●稲敷警察署
☎ 029-893-0110

石綿（アスベスト）健康被害救済制度
労災補償制度のご案内

中皮腫や肺がんなどを発症し、それが労働者として
石綿ばく露作業に従事していたことが原因であると認
められた場合には、労災保険法に基づく各種の労災保
険給付や石綿救済法に基づく特別遺族給付金が支給さ
れます。

補償の対象となる要件は疾病毎に定められていますの
で、詳しくは右下の二次元コードからご確認ください。

お心当たりのある方は、茨城労働局および県内の各
労働基準監督署にご相談ください。
●茨城労働局労働基準部労災補償課　
☎ 029-224-6217

茨城県弁護士会よりお知らせ
憲法改正問題に取り組む全国アクションプログラム

▽日時：3 月 8 日（土）午後 1 時 30 分～午後 4 時
▽場所：茨城県県南生涯学習センター 中会議室 1
▽講師：田中　熙巳　氏（日本被団協代表委員・ノーベ
ル平和賞受賞演説者）、大久保　賢一　氏　（日本反核
法律家協会会長・弁護士）
▽その他：会場参加の場合、事前予約が必要です。また、
Zoomでのオンライン開催も予定しています。申込方法等、
詳しくは右下の二次元コードからご確認ください。
●茨城県弁護士会
☎ 029-221-3501

つくばみらい市
「令和 7 年福岡堰さくらまつり」開催！

▽日程：4 月 4 日（金）～ 8 日（火）
▽場所：福岡堰（つくばみらい市北山・仁左衛門新田）
▽内容：まつり期間中は TX みらい平駅から YAWARA
福岡堰さくら公園までの無料シャトルバスがあります。
※ 4 月 5 日（土）・6 日（日）は地元飲食店の模擬店、キッ
チンカーによるグルメブースを出店します。また、近
隣の駐車場が有料となります。
●つくばみらい市観光協会
　（つくばみらい市産業経済課内）
☎ 0297-58-2111（代表）

茨城県不妊専門相談センター事業
「グループミーティング（おしゃべり会）」のご案内

▽日時：3 月 16 日（日）午後 1 時 30 分～午後 3 時
30 分▽場所：茨城県メディカルセンター 3 階会議室　（水
戸市笠原町 489）▽おしゃべりテーマ：体外受精など、
様々な意見交換▽募集対象：お一人
目妊活中の方▽定員：10 名▽申込
方法：茨城県産婦人科医会に電話
でお申し込みください。
▽申込締切：3 月 14 日（金）午後
3 時まで
●茨城県産婦人科医会　
☎ 090-2282-7388（または☎ 029-241-1130）

東京医科大学茨城医療センター
循環バス廃止のお知らせ

当センターでは患者様の利便性向上のため、循環バス
の運行を実施し、ご利用いただいて参りました。しかし、
諸般の事情により下記の日程をもちまして、循環バスの運
行を廃止させていただくことになりました。

長期にわたり、ご利用いただい
た方には大変ご迷惑をお掛けいた
しますが、諸事情をお汲み取りの
うえ、ご理解いただきますようよ
ろしくお願い申し上げます。
▽循環バス最終運行日：2025 年 3 月 31 日（月）
●東京医科大学茨城医療センター
☎ 029-887-1161（代表）

「消防フェア 2025 春」を開催します！

いなほ消防署および桜東分署からのお知らせです。市民
の皆さまに消防を身近に感じていただくため、イベント盛り
沢山にて「消防フェア２０２５春」を開催します。

皆さまのご来場をお待ちしています。
▽日時：3 月 8 日（土）午前 10 時
～正午
▽場所：ショッピングセンターパルナ
▽内容：消防車両展示、装備品展示、
ワークショップ等
●いなほ消防署　　　　　☎ 029-892-0119
●いなほ消防署桜東分署　☎ 0299-79-3720
●龍ケ崎消防署新河分署　☎ 0297-84-0119

茨城いのちの電話　
電話相談員養成講座受講生募集

茨城いのちの電話は、自殺予防を目的としたボランティ
ア活動です。電話という手段で、対話し、悩みを抱える方
の支えになる「電話相談員」になっていただくため、講座
受講生を募集します。
▽応募資格：23 歳以上で、24 時間受信体制での活動
に積極的に参加でき、所定の研修に必ず参加できる方。
▽日時：令和 7 年 6 月～令和 9 年 3 月までの土曜日（原
則月 3 回）※令和 7 年 9 月 13 日～ 15 日の宿泊研修は
参加必須です。
●茨城いのちの電話事務局
☎ 029-852-8505

速やかな請求手続きを
年金生活者支援給付金のご案内

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得
額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するため
に、年金に上乗せして支給されるものです。

基礎年金を受給されている方で、新たに年金生活者支
援給付金を受け取ることができる方へ、日本年金機構より
案内が送付されています。案内が届いたら同封されている
請求書に氏名等を記入し、返送してください。（すでに年
金生活者支援給付金を受給されている方は、新たな手続
きは不要です）原則、お手続きいただいた翌月分からの
支給となりますので、速やかな請求手続きをお願いします。
●給付金専用ダイヤル
☎ 0570-05-4092 （ナビダイヤル）

武器学校・土浦駐屯地観桜会

▽日時：4 月 5 日（土）午前 9 時～午後 3 時
▽場所：土浦駐屯地
▽内容：記念会食、装備品展示、ちびっこ広場、広報
地区開放
▽その他：入場制限はありません。車両の駐屯地乗り
入れは可能です。詳しくは、右下の二次元コードから
武器学校 HP をご確認ください。
●武器学校広報班
☎ 029-887-1171（230 ～ 233）

不動産鑑定士による不動産無料相談会

▽日程：【土浦会場】4 月 16 日（水）、【水戸会場】4
月 17 日（木）、【日立会場】4 月 18 日（金）
▽時間：午前 10 時～午前 10 時 30 分、午前 10 時
40 分～午前 11 時 10 分、午前 11 時 20 分～午前 11
時 50 分（お一人様 30 分程度）
▽会場：【土浦会場】県南生涯学習センター 5 階小講座
室 2、【水戸会場】茨城県開発公社１階中会議室、【日立
会場】日立シビックセンター 5 階 501 号室
▽申込：完全予約制 / 先着順 /4 月 11 日（金）午後 5
時までに電話でお申し込みください
●一般社団法人 茨城県不動産鑑定士協会
☎ 029-246-1222 　FAX：029-246-1221

稲敷市地域おこし協力隊の報告会開催のお知らせ

稲敷市地域おこし協力隊の報告会を開催いたします。
現在、8 名の隊員が活動しており、令和 7 年 3 月末で
2 名の隊員が任期を終了いたします。ぜひご参加くだ
さい。
※事前申し込みは不要です。
▽日時：令和 7 年 3 月 26 日（水）午後 3 時 30 分～
午後５時
▽場所：稲敷市役所 3 階 331 会議室
●まちづくり推進課　地域おこし協力隊担当　
☎ 029-892-2000（内線 2425）
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その他

心配ごと・行政・人権相談

心配ごと相談、行政相談、人権相談の合同相談会。心配
ごと相談は、日常生活の諸問題を弁護士が相談に応じます。 
▽申込：全て前日までの予約。定員 5 名▽場所と日程：桜
川公民館…3 月 6 日（木） 、江戸崎福祉センター…3 月 19
日（水）、新利根公民館…4 月 3 日（木） 、東支所…4 月
17 日（木）▽時間：午後 1 時 30 分～午後 4 時
●心配ごと = 稲敷市社会福祉協議会 ☎ 029-892-5711 
●行政 = 稲敷市総務課　☎ 029-892-2000
●人権 = 稲敷市人権推進室　☎ 029-892-2000

生活相談

隣保館の設置されていない地域の生活や人権などの問
題について、専門の相談員が応じます。
▽日時：毎週水曜日（祝日を除く）午前 9 時～午前 11
時 30 分▽場所：新利根公民館、小角地区公園管理棟
●稲敷市人権推進室　☎ 029-892-2000

専門の相談員が、商品やサービス、訪問販売など消費
生活に関する事や、多重債務などの相談をお受けします。
▽日時：月曜～金曜（祝日を除く）午前 9 時 30 分～午
後 4 時 30 分▽場所：稲敷市役所
●稲敷市消費生活センター　☎ 029-893-1523

法律関係

法律相談
法律に関わる相談に弁護士がお答えします。

▽実施日：3 月 11 日（火）▽場所：稲敷市役所▽申込：（予
約期間）3 月 3 日（月）～ 7 日（金）▽定員：8 名▽その他：
市内に住民票がある方が対象です。予約開始日の午前 8 時
30 分より予約を受け付けます。なお、内容によっては相談
をお受けできない場合があります。その他、注意事項につ
いては市ホームページをご確認ください。
●稲敷市総務課 　☎ 029-892-2000
司法書士による無料相続相談

市内の不動産所有者または相続予定者を対象に実施し
ます。
▽日時：3 月 2 日、16 日、4 月 6 日、20 日（午前 10 時
～正午）▽場所 : 稲敷市役所▽申込 : 当日電話予約（午前
8 時 30 分～午前 11 時）▽定員：4 組
●稲敷市総務課 　☎ 029-892-2000
行政書士による無料相続相談

遺言や法人設立、農地法に関することなど、問題解決
の糸口として行政書士がアドバイスします。
▽日時：3 月 9 日､ 23 日､ 4 月 13 日､ 27 日（午前 10
時～正午）▽場所：稲敷市役所▽申込：当日電話予約（午
前 8 時 30 分～午前 11 時）▽定員：4 組
●稲敷市総務課 　☎ 029-892-2000

消費生活相談
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健康医療

休日診療当番医

休日の急病に対応します。変更になる場合があります。
受診前にご確認ください。▽時間 : 午前 9 時～午後 4 時　
※令和 6 年 4 月より「稲敷地区」と「阿見地区」を合併
して 1 本化しました。

3 月 2 日（日）阿見第一クリニック（阿見町）☎ 029-887-3511

3 月 9 日（日）あみ東クリニック（阿見町）☎ 029-889-8870

3月16日（日）あみ泌尿器科クリニック（阿見町）☎ 029-842-2200

3月20日（木）市川ファミリークリニック（阿見町）☎ 029-843-3301

3 月 23 日（日）いなしきクリニック（蒲ケ山）☎ 029-892-3372

3 月 30 日（日）印南クリニック（阿見町）☎ 029-834-2222

4 月 6 日（ 日 ） 江 戸 崎 病 院（ 阿 波 ） ☎ 029-894-2611

4 月 13 日（ 日 ） 江 戸 崎 眼 科（ 佐 倉 ） ☎ 029-892-0262

救急医療情報

急病やけがで救急車の要請要否や受診を迷ったら
「おとな救急電話相談」（短縮ダイヤル : ♯ 7119）「子ど

も救急電話相談」（短縮ダイヤル : ♯ 8000）の直通電話が、
050-5445-2856 に統一されています。24 時間 365 日
対応。
厚生労働省「医療情報ネット」
（https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-

web/juminkanja/S2310/initialize?pref=08）では、日
時や地域を指定した医療機関や休日当番医の検索が可能で
す。

稲敷地域小児救急輪番制

小児の休日・夜間の急病に対応します。
▽時間：平日 = 午後 6 時～午後 9 時、土曜 = 午後 2 時
～午後 5 時、日曜午前 = 午前 9 時～正午、日曜午後 =
正午～午後 3 時、祝日 = 午前 9 時～正午▽その他：時
間外は土浦協同病院（☎ 029-830-3711）へ

月火金	 東京医科大学茨城医療センター　☎ 029-887-1161
水	 つ く ば セ ン ト ラ ル 病 院　 ☎ 029-872-1771
木	 龍 ケ 崎 済 生 会 病 院　 ☎ 0297-63-7111
土	 牛 久 愛 和 総 合 病 院　 ☎ 029-873-3111
日午前	 東京医科大学茨城医療センター　☎ 029-887-1161
日午後	 龍 ケ 崎 済 生 会 病 院　 ☎ 0297-63-7111

精神保健相談

こころの相談
こころの健康、悩み、病気についての相談を精神保健

福祉士がお受けします。予約制。
●稲敷市社会福祉課　☎ 029-892-2000
竜ケ崎保健所精神クリニック

家に閉じこもっている、眠れないなど困ったことはあ
りませんか?専門医や保健師が相談に応じます。予約制。 
▽日時：毎月第 1 水曜日、毎月第 3 火曜日
▽場所：竜ケ崎保健所
●竜ケ崎保健所保健指導課 　☎ 0297-62-2367
茨城県ひきこもり相談支援センター

ひきこもりについて本人・家族からの電話・来所（要
予約）などによる相談を行っています。
▽相談時間：午前 9 時～午後 6 時（火曜～土曜）※年末
年始祝祭日を除く
●一般社団法人アイネット　☎ 0296-48-6631

労務関係無料相談会
市内の企業や従業員の方を対象に、無料相談を社会保

険労務士がお受けします。▽場所：稲敷市役所▽申込：
予約制（随時受付）▽相談内容：労働時間、労使関係トラ
ブル、社会保険加入についてなど
●稲敷市産業振興課　☎ 029-892-2000
いばらき就職支援センター出張相談

県では、いばらき就職支援センター出張相談を行って
います。ハローワークの「求職活動実績」となります。
▽日時： 3 月 19 日（水）午前 10 時～午後 3 時▽場所：
稲敷合同庁舎▽相談内容：就職相談、内職相談、適正診
断など就職全般
●県南地区就職支援センター　☎ 029-825-3410

就職労務相談 3 ～ 4 月
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編集後記
▽映画「怪獣ヤロウ！」を鑑賞しました。地方公務員が地域活性化の
ためにご当地映画を作るお話です。主人公のお母さんの一言が心に染
みたり、ひたむきに頑張る主人公の姿に涙したり、名作でした。（HY）
▽「はたちの集い」の写真撮影に参加しました。晴れやかな振袖やスー
ツに身を包み、笑顔あふれるはたちの皆さんの姿がとても印象的でし
た！友人や家族と喜びを分かち合う様子をカメラ越しに見ながら、改
めて「大人になる」という節目の大切さを感じました。（HO）

人口のうごき
2 月 1 日現在の住民基本台帳人口

●人口 36,908 人（-104）
男性 18,672 人（-68）
女性 18,236 人（-36）

●世帯数
16,453 世帯（-37）
※かっこ内は前月比

うごきの
内訳はこちら

こころの体温計はこちら

こころの体温計はストレス度や落込み

度など、今のこころの状態を、簡単な質

問に答えるだけでチェックできるシステ

ムです。パソコンやスマートフォンから

ご利用できます。結果とともに、相談窓

口をご案内していますので、お気軽にご

利用ください。

SNS 相談

●稲敷市社会福祉課　☎ 029-892-2000（内線 2140）

厚生労働省【相談機関紹介ページ】

こころの体温計 こころの相談

３月は「自殺対策強化月間」です。
３月は１年間で最も自殺が多い月として、国を挙げて
自殺対策に取り組んでいます。
自殺は様々な要因が重なり、追い込まれた結果、起き
てしまうと言われています。
秘密は守られます。1人や家族で悩みを抱え込まず、
ご相談ください。様々な相談場所や相談機関があります
ので、1つの相談機関で悩みが改善されない場合は、他
の相談機関をご活用ください。

（平日）
午前8時30分～午後5時15分

どこに相談したらいいのかわからない

方や、相談することも不安な方。市役所

の精神保健福祉士が秘密を守り、お話を

聴かせていただきます。

相談時間

厚生労働省が電話相談や、365 日 24 時間チャット相談などが紹介されているSNS相談、

各種相談ができるところを掲載しています。二次元コードを読み取るか、インターネットで

「まもろうよこころ」と検索し、ご活用ください。

電話相談 その他（各種相談）の相談先


