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日 時 ５月１０日（土曜日）午後１時３０分～午後３時３０分 

会 場 桜川公民館 大会議室 

対 象 桜川地区在住の１８歳以上 ２０名 

講 師 橋本 実 氏 

持ち物 飲み物 

申込み ４月１３日までに桜川公民館へお電話または直接お申込みください。 
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編集・発行 桜川公民館 

稲敷市須賀津 208 

029-892-2000（代） 

令和 7 年 

４月号 

※月曜日・祝日は休館です 

桜川ささえあいの会・桜川公民館共催講座 

～昭和の歌謡曲やフォークソングを歌おう～ 

 

問合せ 桜川公民館 ☎029-892-2000（内線 410３） 

 

中学生はお客さんの 

案内と配膳を担当し 

ました。 

小学生企画委員はお

水出しと、食べ終わ

ったテーブルの消毒

を担当しました。 

3/2 に開催されたカレーの日

は、朝早くから食改さんが調理を

担当し、午後 1時までに多くの方

が来館。「今までで一番おいしい！」

との声をいただきました☺ 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面に続く 

自律神経を整える「リラックスヨガ」講座 

【全４回】※自律神経の仕組みについての簡単な座学とヨガを行います 

日  時：①５月１４日 ②５月２８日 ③６月１１日 ④６月２５日 （水曜日） 

 午前１０時～午前１１時３０分  

 会  場：桜川公民館 和室 

対  象：桜川地区在住の１８歳以上の女性 １０名 

講  師：HARUMA（ヨガインストラクター）氏 

持 ち 物：筆記用具、飲み物、ヨガマット（大きめのバスタオルでも可） 

ブランケット 

申 込 み：４月１３日までに桜川公民館へお電話または直接お申込みください。 

問合せ先：桜川公民館 ☎892-2000（内線 4103） 

５月病なんてさようなら！自分のメンタルは、自分でコントロール！！ 

 自律神経の仕組みを知って、ゆったりとした心地よい呼吸、 

心地よいポーズとともに、心身の緊張を解きほぐしていこう♪ 

 

「華おはぎ」を作ってみよう！ 

おはぎの上に、可愛いあんこのお花を咲かせてみませんか？ 

食べるのが勿体ない可愛さ！ぜひご参加ください♪ 

 日  時：５月２５日（日曜日） 午前１０時～正午 

 会  場：桜川公民館 調理室 

対  象：桜川地区在住の１８歳以上 ８名 

材 料 費：１，２００円 

講  師：篠塚 和子 氏 

持 ち 物：エプロン、三角巾、手拭き用タオル、筆記用具、飲み物 

申 込 み：４月１３日までに桜川公民館へお電話または直接お申込みください。 

問合せ先：桜川公民館 ☎892-2000（内線 4103） 

※写真はイメージです 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月８日開催しました 

 

桜川ささえあいの会・桜川公民館共催事業 

 

３月１５日開催 

『さくらがわ楽習塾』とは・・・ 

桜川地区文化協会加盟団体が講師となり、日頃の練習や制作活動で得た知識や技術を生かし、

地域の子どもたちの学びのきっかけ作りをする活動です。 

 

 

桜川公民館運営企画委員会  

３月２日開催しました 

 

今年度、最後の桜川公民館運営企画委員会

が行われました。今年度の事業を振り返り、

来年度に向けて意見を出し合いました。 

みなさんから 

同じようなア 

イデアが多く 

出て、来年度 

の事業につい 

てのテーマや 

ヒントが見つかりました。 

2025 年問題とは、団塊世代が７５歳以上

の後期高齢者となることで起こる、社会保障

費の負担増や働き手不足などの問題のことで

す。講師の廣瀬先生曰く、この問題の解決策は

“地域でつながること”。『おしゃべりは大切

な地域福祉』『おしゃべりは命を救う』と冗談

を交えながら、楽しくお話をしていただきま

した。参加者からも実際に体験した話が出て、

身近な問題だと改めて実感させられました。 

8人の小学生が参加し、普段とは違う静かな中での開催となりまし

た。お茶を点てたり、いただいたりと２班に分かれて交互に体験。 

最後は先生たちにお点前を披露。先生たちからは「最初よりずっと美

味しくなった」と褒めていただきました。子どもたちからは、「お茶

は泡立てると何が違うの？」と質問が出た 

り、「いろいろな季節のお菓子を食べたい 

から、年に数回やって欲しい」という意見 

も出ました（笑）子どもたちにとっても、 

貴重な体験となったようでした。 

先生にお点前を披露 

真剣にお茶を点てます！ 



                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 編集後記✎  

４月１３日（日）は、稲敷チューリップまつりが開催されます。 

浮島の和田公園周辺では、10万本以上の色とりどりのチューリップ 

が咲き乱れます。ぜひ、足を運んでみてください。 

 

 

 

新年度も『地域包括支援センター』をよろしくお願いします！ 

 
新年度がスタートします。令和７年度も「地域包括支援センター掲載コラム」を、よろしくお

願いいたします。 

地域包括支援センターは「高齢者の総合相談窓口」であり、介護・健康などの様々な相談を受

付けています。センターへお越しになれない場合は、訪問することもできますので、お気軽にご

相談ください。 

桜川地区を担当する地域包括支援センターは下記の通りです。 

地域包括支援センター水郷荘 ☎0299-80-4535（直通） 

 令和７年度最初のテーマは「フレイル予防」です。過去にも何度か掲載をしましたが、今年

度は改めて「フレイル予防の基本」や「季節に合わせた取り組み方法」などについて専門職の

方に詳しく伺い、掲載したいと考えています。 

     

                    

 

4月の納税 

固定資産税 １期     介護保険料 １期 

桜川公民館運営企画委員会 

 

高校生の自分たちがやりたいこと、夏まつりや 

公民館まつりでやってみたいことなど。 

何やろうか？何やりたい？ 

 

〈申込み・問合せ先〉桜川公民館☎892-2000（内線 410３） 

いつでも応募お待ちしています！ 

 

 

2024/4/10撮影 


