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①地域活動・自治体主催のイベントへの参加及び参画

②起業を目指した活動等稲敷市内で起業し事業をされている方々を訪問取材

③稲敷市の特産物を使用したレシピ考案・試作・飲食事業を目指した活動等

④起業に向けた準備・取り組み・視察・研修・講習・トレーニング・交流会

⑤〚令和６年度の活動振返り〛と〚令和７年今年度の活動予定・目標〛



①地域活動・自治
体主催のイベントへ
の参加及び参画・
◆2024.4.14 チューリップまつり

稲敷市地域おこし協力隊のブース
(伊藤隊員のイナシキライド)応援

◆2024.10.19

阿波崎フェスティバル

夕方まで秋祭りの参加とお片付けのお手伝いをさせて
いただいた＆イベント開催にあたっての勉強(参考)



①地域活動・自治体主催のイベントへの参加及び参画 5



▪

▪

▪

➁起業を目指した活動等 6
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③食育・稲敷市の特産物を使用したレシピ考案・試作・飲食事業を目指した活動等 8

←食と健康を考える会にてお土産で
頂いた筍を調理

自家製塩麹をネギ塩麹に

自家製甘酒と有機栽培小豆で
発酵あんこ

砂糖不使用おしるこ⇨

他にも

味噌・山椒味噌・たまり山
椒・塩こうじ・ネギ塩麹・甘
酒・ココナッツヨーグルト



③食育・稲敷市の特産物を使用したレシピ考案・試作・起業を目的とした活動等 9

☆とうふベーグル有機小豆の自家製あんこ↓



③食育・稲敷市の特産物を使用したレシピ考案・試作・起業を目的とした活動等 1 0

＊キヌアは南米アンデス地方を原産とする穀物の一
種でスーパーフードといわれており、たんぱく質や
食物繊維・ミネラルやビタミンがバランスよく含ま
れています。必須アミノ酸を含む植物性たんぱく質
が豊富で栄養価の高い食品です。また小麦や大麦に
含まれるグルテンを含まないため、グルテンフリー
の食生活を実践している方にも適しています。



④起業に向けた準備・取り組み・視察・研修・講習・トレーニング 1 1

✮業務に必要な知識やスキル
を習得するための勉強会や講
座、トレーニングなど

8~10月全10回の講座



④起業に向けた取り組み・マルシェ視察＆出店 1 2



④起業に向けた準備・取り組み・視察・インバウンド・交流会 1 3

⇧古着物・和装リサイクル店と長野伝統工芸
木製品と漆塗りのお店に訪問

浴衣の着付けをお手伝い
日本の文化花火大会へ

年末 (学校が冬休み中)に来茨されたので、稲敷市大杉神
社をはじめ・鹿島神宮・お岩神社など早詣に行きました。
日本の伝統や習慣に触れられて感動されていました。



④起業に向けた準備・取り組み・視察・研修・及び協力隊共通業務・その他 1 4



ＤＳＧＤＨＳＧＨ 1 5



2 0 XX  年 3  月 1  日 サンプル フッター テキスト 1 6

2024年12月1日〚みんなのみんとマルシェ〛



⑤〚令和６年度の活動振返り〛と〚令和７年 今年度の活動予定・目標〛 1 7



■2年経過しての振り返り・気付きとして、協力隊は任期があり・業務内容に地域協力活動(自治体イベントへの協力や地位活動への参加・参画)などがあ

り、実際にそれらに参加・参画し稲敷を体験し知ることや、地域住民の方々と関りを持て繋がれるきっかけにもなり、勿論それらは大切な活動だが、マルシェな

どのイベントに参加・出店するために数週間～１・２ヶ月、主催や運営側となると3～6ヶ月ほどの時間や労力を費やす事となり、その間は他の活動⇔自身の

本来の目的や目標に向けた準備がおろそかになる・できなくなってしまうと実感し痛感した。

令和７年は任期最後の年なので１年あるが1年しかないということを念頭に置き、自身の任期満了時・退任後のイメージとロードマップを明確にし優先して行

動し続けていかなければいけない。

🌟卒隊後の具体的なイメージ➡〚マルチ体験のできる“Art gallery“(飲食もできるアートギャラリー＆ショップ)のオープン＆運営〛

●店舗(活動拠点/店舗兼住居)を決める ●活動拠点づくり(お店作り)

●ワークショップに向けた準備 スキルアップや資格の習得(和装着付け・アート・Wellness)

●作品の製作(Art & Crafts, Accessories)

⑤〚令和６年度の活動振返り〛と〚令和７年 今年度の活動予定・目標〛 1 8



1 9


