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南海海沟地震
-做好届时的防灾工作 -

知道怎么做才能保护您和亲人的生命安全

做好地震发生时的防灾工作

南海海沟地震
的临时信息

有关南海海沟地
震信息的说明

（发布条件）

在南海海沟沿线发现异常现象，对这种现象是否和南海海沟大规模地震有关

开始进行调查时，或者调查持续进行时

对所发现的异常现象是否和南海海沟沿线大规模地震有关开始进行调查时，

或者调查持续进行时

当确定在预测的南海海沟沿线地震震源区域内的板块边界上发生了 8.0 级以

上的地震时

当确认在预测的南海海沟地震震源区域内的板块边界上发生了 7.0 级以上，
8.0 级以下的地震时
当确认在预测震源区域的板块边界以外，或预测震源区域的海沟中心轴外侧 50
公里以内的范围内发生了 7.0 级以上的地震时
用板块伸张测试仪测出了不寻常的变化，板块边界的固定状态在短期内发生了
明显的变化，且发现与平时不同，有缓慢的滑动现象时

确认发生了既不是强烈地震警报，也不是强烈地震提醒注意的现象时

公布了异常现象的调查结果之后，又公布了后来其现象推移变化的情况时

在「关于南海海沟沿线地震的评价研讨会」的定期会议上公布调查结果时

（但公布临时信息除外）

公布对异常现象的调查结果时

关
键
词

正在调查

强烈地震的警报

调查结束

强烈地震的提醒注意

把家具固定好 准备好携带防灾
物资袋

确认好避难场所
和避难路径

安装震感电源开关

为了确保自己和亲人的生命安全，现在就做好防备吧

插座类型

分电盘类型

强化建筑物的
抗震结构

储备好水和食品

下次南海海沟地震

何时发生都不奇怪。

南海海沟

南海海沟强烈地震的
预测震源区域

最大震度为

预测海啸的高度

最高超过30米

7

所谓南海海沟地震，是以由骏河湾延申至日向滩的

海底板块为震源区域，

过去曾经造成巨大损失的大规模的地震。
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做好错时发生强烈地震的防灾工作

～南海海沟地震的临时信息～
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需要采取防灾措施 不需要

在家里

南海海沟强烈地震
的预测震源区域

8.6级 8.2级

8.4級8.7级

在外面 在沿海
地区

南海海沟地震如果发生・・・

地震发生后的行动流程

在南海海沟的预测震源区域，或其周边地区

地震发生 5～ 30 分钟之后

南海海沟地震临时信息（调查中）

在南海海沟的预测震源区域的板块边界面上

发生了 6.8 级
以上的地震

板块边界 8.0 级
以上的地震（※1）

南海海沟地震的临时信息
（强烈地震警报）

南海海沟地震临时信息
（强烈地震的提醒注意）

南海海沟地震临时信息
（调查结束）
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7.0 级以上的
地震（※2）

缓慢的滑动
（※3）

除此之外

发生了不同于往常的
缓慢滑动现象的可能性

西侧

太平洋

〔过去的事例〕

安政东海地震

※震级为矩震级

※也有可能先在西侧发生大规模的地震。
※1 在预测震源区域的板块边界上发生 8.0 级以上的地震

※2 在预测震源区域，或其周边地区发生 7.0 级以上的地震（但是，板块边界 8.0 级以上的地震除外）

※3 居民没有感觉到晃动，但观测到了由于板块边界面的缓慢错位而导致地壳有变动的现象时

安政南海地震

昭和东南海地震

昭和南海地震

1854 年

1854 年 1946 年

1944 年

大约 32 个小时之后 大约两年后

东侧

随着南海海沟地震的发生，会给从关东到四国，九州的大范围地区带来严重的灾害

特别是在沿海地区，可能会遭到海啸袭来，造成重大灾害

在预测可能受灾严重的地区，要做好南海海沟地震的防灾工作

预测南海海沟地

震发生时受灾严

重的地区

地震发生

地震不会一次就结束

感到摇晃后，首先要采取保护身体的行动

～也有可能错时发生地震～

指定标准的概要

南海海沟地震防灾
对策推进地区

震度 6 弱以上的地区

保护好头部，

钻到桌子下面，

或藏到坚固的

地方

离开砖墙，电线杆，

自动贩卖机等有倒

塌危险的地方

对日常进行的抗震防备

工作进行再确认

对日常进行的抗震防备

工作进行再确认

日常生活

但是，一定要注意，

并不是发生大规模地

震的可能性就没有了

在发生海啸时来不及避

难的部分地区，要再继

续避难 1 个星期

一边留意地震的发生

一边正常生活。但是，

一定要注意，并不是

发生大规模地震的可

能性就没有了

一边留意地震的发生一边正常生活。但是，

一定要注意，并不是发生大规模地震的可能

性就没有了

解除警戒措施之后的 1 个星期
左右，仍然要注意地震的发生，
做好防震工作。

要按照政
府的呼吁
采取行动

对日常进行的抗震防备

工作进行再确认

在海啸发生・袭来

之前，到安全的地

方避难

海啸高度 3 米以上且

海岸堤坝很低的地区

当确认南海海沟地震发生的可能性比平时相对增高时，气象厅会公布

「南海海沟地震临时信息」。

请按照政府或各地方政府的呼吁采取行动，应对灾害。

考虑过去的受灾经历，

确保建全防灾体制


