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南海海溝地震
-做好屆時的防災工作 -

知道怎麼做才能保護您和親人的生命安全

做好地震發生時的防災工作

南海海溝地震

的臨時信息

有關南海海溝地

震信息的說明

（發佈條件）

在南海海溝沿線發現異常現象，對這種現象是否和南海海溝大規模地震有關

開始進行調查時，或者調查持續進行時

對所發現的異常現象是否和南海海溝沿線大規模地震有關開始進行調查時，

或者調查持續進行時

當確定在預測的南海海溝沿線地震震源區域內的板塊邊界上發生了 8.0 級以

上的地震時

當確認在預測的南海海溝地震震源區域內的板塊邊界上發生了 7.0 級以上，
8.0 級以下的地震時
當確認在預測震源區域的板塊邊界以外，或預測震源區域的海溝中心軸外側 50
公里以內的範圍內發生了 7.0 級以上的地震時
用板塊伸張測試儀側出了不尋常的變化，板塊邊界的固定狀態在短期內發生了
明顯的變化，且發現與平時不同，有緩慢的滑動現象時

確認發生了既不是強烈地震警報，也不是強烈地震提醒注意的現象時

發佈了異常現象的調查結果之後，又發布了後來其現象推移變化的情況時

在「關於南海海溝沿線地震的評價研討會」的定期會議上發布調查結果時

（但發布臨時信息除外）

發佈對異常現象的調查結果時

關
鍵
詞

正在調查

強烈地震的警報

調查結果

強烈地震的提醒注意

把家具固定好 準備好外出避難
時的防災物資袋

確認好避難場所
和避難路徑

安裝震感電源開關

為了確保自己和親人的生命安全，現在就做好防備吧

插座類型

分電盤類型

強化建築物的
抗震結構

儲備好水和食品

下次南海海溝地震

何時發生都不奇怪。

南海海溝

南海海溝強烈地震的
預測震源區域

最大震度為

預測海嘯的高度

最高超過30米

7

所謂南海海溝地震，是以由駿河灣延伸至日向灘的

海底板塊為震源區域，

過去曾經造成巨大損失的大規模的地震。
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做好錯時發生強烈地震的防災工作

～南海海溝地震的臨時信息～
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在家裡

南海海溝強烈地震
的預測震源區域

8.6級 8.2級
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在外面 在沿海
地區

南海海溝地震如果發生・・・

地震發生後的行動流程

在南海海溝的預測震源區域，或其周邊地區

地震發生 5～ 30 分鐘之後

南海海溝地震臨時信息（調查中）

在南海海溝的預測震源區域的板塊邊界上

發生了 6.8 級
以上的地震

板塊邊界 8.0 級
以上的地震（※1）

南海海溝地震的臨時信息
（強烈地震警報）

南海海溝地震臨時信息
（強烈地震的提醒注意）

南海海溝地震臨時信息
（調查結束）
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7.0 級以上的
地震（※2）

緩慢的滑動
（※3）

除此之外

發生了不同於往常的
緩慢滑動現象的可能性

西側

太平洋

〔過去的事例〕

安政東海地震

※震級為炬震級

※也有可能先在西側發生大規模的地震。
※1 在預測震源區域的板塊邊界上發生 8.0 級以上的地震

※2 在預測震源區域，或其周邊地區發生 7.0 級以上的地震（但是，板塊邊界 8.0 級以上的地震除外）

※3 居民沒有感覺到搖晃，但觀測到了由於板塊邊界面的緩慢錯位而導致地殼有變動的現象時

安政南海地震

昭和東南海地震

昭和南海地震

1854 年

1854 年 1946 年

1944 年

大約 32 個小時之後 大約兩年後

東側

隨著南海海溝地震的發生，會給從關東到四國，九州的大範圍地區帶來嚴重的災害

特別是在沿海地區，可能會遭到海嘯襲來，造成重大災害

在預測可能受災嚴重的區域，要做好南海海溝地震的防災工作

預測南海海溝地

震發生時受災嚴

重的區域

地震發生

地震不會一次就結束

感到搖晃後，首先要採取保護身體的行動

～也有可能錯時發生地震～

指定標準的概要

南海海溝地震防災
對策推進區域

震度 6弱以上的區域

保護好頭部，

鑽到桌子下面，

或藏到堅固的

地方

離開磚牆，電線桿，

自動販賣機等

有倒塌危險的地方

對日常進行的抗震防備

工作進行再確認

對日常所做的抗震防備

工作進行再確認

日常生活

但是，一定要注意，

並不是發生大規模地

震的可能性就沒有了

在發生海嘯時來不及避

難的部分區域，要再繼

續避難 1 週

一邊留意地震的發生

一邊正常生活。但是，

一定要注意，並不是

發生大規模地震的可

能性就沒有了

一邊留意地震的發生一邊正常生活。但是，

一定要注意，並不是發生大規模地震的可能

性就沒有了

解除警戒措施之後的1週左右，
仍然要注意地震的發生，做好
防震工作。

要按照政
府的呼籲
採取行動

對日常所做的抗震防備

工作進行再確認

在海嘯發生・襲來

之前，到安全的地

方避難

海嘯高度 3米以上且

海岸堤壩很低的區域

當確認南海海溝地震發生的可能性比平時相對增高時，氣象廳會發布

「南海海溝地震臨時信息」。

請按照政府或各地方政府的呼籲採取行動，應對災害。

考慮過去的受災經歷，

確保建全防災體制


