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แผน่ดินไหวแนวร่องลึกนนัไก
－การเตรียมพร้อมรับมือ－

การทราบขอ้มูลช่วยปกป้องชีวติของท่านและคนสาํคญัได้

มาเตรียมรับมือแผน่ดินไหวกนั

ขอ้มูลพิเศษเรื�องแผน่ดิน

ไหวแนวร่องลึกนนัไก

ขอ้มูลอธิบายเกี�ยวกบัแผน่

ดินไหวแนวร่องลึกนนัไก

(กรณีเงื�อนไขที�จะทาํการประกาศ)

กรณีสงัเกตเห็นปรากฎการณ์ผดิปกติเลียบแนวร่องลึกนนัไก และเริ�มตรวจสอบวา่ ปรากฎการณ์นั�นจะเกี�ยวขอ้งกบัแผน่ดินไหว

ขนาดใหญ่แนวร่องลึกนนัไกหรือไม่ หรือกรณีที�ทาํการตรวจสอบต่อไป

กรณีเริ�มตรวจสอบวา่ ปรากฎการณ์ผดิปกติที�สงัเกตไดจ้ะเกี�ยวขอ้งกบัแผน่ดินไหวขนาดใหญ่แนวร่องลึกนนัไกหรือไม่ หรือ

กรณีที�ทาํการตรวจสอบต่อไป

กรณีประเมินวา่ เกิดแผน่ดินไหวระดบัตั�งแต่ M8.0 ที�ขอบแผน่เปลือกโลกในพื�นที�กาํเนิดแผน่ดินไหวแนวร่องลึกนนัไก

ที�คาดไว้

กรณีประเมินวา่ เกิดแผน่ดินไหวระดบัตั�งแต่ M7.0 แต่ไม่ถึง M8.0 ที�ขอบแผน่เปลือกโลกในพื�นที�กาํเนิดแผน่ดินไหวแนวร่องลึก

นนัไกที�คาดไว้

กรณีประเมินวา่ เกิดแผน่ดินไหวระดบัตั�งแต่ M7.0  ที�นอกขอบแผน่เปลือกโลกในพื�นที�กาํเนิดแผน่ดินไหวที�คาดไว ้หรือในขอบเขต

ไม่เกินประมาณ ��km ดา้นนอกแนวร่องลึกพื�นที�กาํเนิดแผน่ดินไหวที�คาดไว้

กรณีสงัเกตเห็นการเลื�อนอยา่งชา้ๆ ซึ� งแตกต่างจากปกติโดยมีความเปลี�ยนแปลงอยา่งชดัเจนในสภาวะขอบแผน่เปลือกโลกในช่วง

เวลาสั�นๆ และสามารถใชเ้ครื�องวดัพลงังานความเครียดตรวจจบัการเปลี�ยนแปลงอยา่งมีนยัสาํคญัได้

กรณีที�ประเมินวา่ เป็นปรากฎการณ์ที�ไม่เขา้ข่ายเตือนภยัหรือระวงัอภิมหาแผน่ดินไหว

กรณีประกาศสภาวะความเปลี�ยนแปลงหลงัจากประกาศผลการตรวจสอบปรากฎการณ์ผดิปกติที�สงัเกตได้

กรณีประกาศผลการตรวจสอบจากการประชุมสามญัโดย “คณะกรรมการประเมินและพิจารณาแผน่ดินไหวตามแนวร่องลึก

นนัไก” (ทั�งนี�  ไม่รวมกรณีประกาศขอ้มูลพิเศษ)

กรณีที�จะประกาศผลการตรวจสอบปรากฎการณ์ผดิปกติที�สงัเกตได้

คาํสาํคญั

อยูร่ะหวา่งตรวจสอบ

เตือนภยัอภิมหาแผน่ดินไหว

ตรวจสอบเสร็จสิ�น

ระวงัอภิมหาแผน่ดินไหว

ตรึงเฟอร์นิเจอร์ เตรียมถุงยงัชีพที�ตอ้ง
นาํติดตวัไปยามฉุกเฉิน

ทบทวนศูนยห์ลบภยั เสน้
ทางการอพยพ

ติดตั�งเบรกเกอร์แผน่ดินไหว

ควรเตรียมความพร้อมตั�งแต่ตอนนี� เพื�อรักษาชีวติของตนเองและคนสาํคญั

แบบเตา้เสียบ

แบบแผงควบคุมไฟฟ้า 
(ติดตั�งภายหลงั)

ทาํใหอ้าคารทนแรงแผน่
ดินไหว

เกบ็เสบียงนํ�า เครื�องดื�ม

จึงไม่ใช่เรื�องแปลกที�อาจเกิดแผน่ดินไหว

แนวร่องลึกนนัไกครั� งต่อไปสกัวนัหนึ�ง

แนวร่องลึกนนัไก

พื�นที�กาํเนิดอภิมหาแผน่ดินไหว

แนวร่องลึกนนัไกที�คาดไว้

ระดบัความสั�นสะ
เทือนสูงสุด

ความสูงของคลื�นสึนามิที�คาดไว้

สูงสุดเกิน 30 m

7

แผน่ดินไหวแนวร่องลึกนนัไกเป็นแผน่ดินไหวครั� งใหญ่ที�

มีพื�นที�กาํเนิดตรงขอบแผน่เปลือกโลกจากอ่าวซูรูงะถึงทะเลฮิวงะนาดะ

และเคยสร้างความเสียหายร้ายแรง

〒100-8914　�-�-� นางาตะโช ชิโยดะคุ กรุงโตเกียว　ที�ว่าการกลางอาคาร �
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จงเตรียมพร้อมรับมืออภิมหาแผน่ดินไหวที�อาจเกิดขึ�นตามระยะเวลา

-ขอ้มูลพิเศษเรื�องแผน่ดินไหวแนวร่องลึกนนัไก-

ความสั�นไหวกะทนัหนั
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จาํเป็นตอ้งรับมือเพื�อป้องกนัภยั ไม่จาํเป็น

ที�บา้น

พื�นที�กาํเนิดอภิมหาแผน่ดินไหว

แนวร่องลึกนนัไกที�คาดไว้

M8.6 M8.2

M8.4M8.7

กลางแจง้ ที�ชายฝั�ง

หากเกิดแผนดินไหวแนวรองลึกนันไก...

ลาํดบัการป้องกนัภยัหลงัเกิดแผน่ดินไหว

พื�นที�กาํเนิดแผน่ดินไหวแนวร่องลึกนนัไกที�คาดไวห้รือบริเวณโดยรอบ

หลงัแผน่ดินไหว �-�� นาที

ขอ้มูลพิเศษเรื�องแผน่ดินไหวแนวร่องลึกนนัไก (อยูร่ะหวา่งตรวจสอบ)

ขอบแผน่เปลือกโลกพื�นที�กาํเนิดแผน่ดินไหวแนวร่องลึกนนัไกที�คาดไว้

เกิดแผน่ดินไหวระดบั

ตั�งแต่ M6.8

แผน่ดินไหวระดบัตั�งแต่ M8.0 

ที�ขอบแผน่เปลือกโลก (※1)

ขอมูลพิเศษเรื่องแผนดินไหวแนวรองลึกนันไก

(เตือนภัยอภิมหาแผนดินไหว)
ขอมูลพิเศษเรื่องแผนดินไหวแนวรองลึกนันไก

(ระวังอภิมหาแผนดินไหว)

ขอมูลพิเศษเรื่องแผนดินไหวแนวรอง

ลึกนันไก(การตรวจสอบเสร็จสิ้น)

※
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อยา่งชา้ๆ ตอ้งรอจน
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ระเมิน
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งบ
แลว้

แผน่ดินไหวระดบั

ตั�งแต่ M7.0 (※2)

เลื�อนอยา่งชา้ๆ 

(※3)
อื�นๆ

มีความเป็นไปไดที้�เกิดการเลื�อนอยา่ง

ชา้ๆ ซึ� งแตกต่างจากปกติที�

ทางตะวนัตก

มหาสมุทรแปซิฟิก

[ตวัอยา่งที�เกิดขึ�นในอดีต]

แผน่ดินไหวโทไคยคุองัเซ

※M คือค่าแมกนิจูด

※ทางฝั�งตะวนัตก อาจเกิดแผน่ดินไหวขนาดใหญ่ขึ�นก่อน ※� ที�ขอบแผน่เปลือกโลกในพื�นที�กาํเนิดแผน่ดินไหวที�คาดไว ้ไดเ้กิดเกิดแผน่ดินไหวระดบัตั�งแต่ M8.0

※� ในพื�นที�กาํเนิดแผน่ดินไหวที�คาดไวห้รือบริเวณโดยรอบเกิดแผน่ดินไหวระดบัตั�งแต่ M7.0 (ทั�งนี� ไม่รวมกรณีแผน่ดินไหวที�ขอบแผน่เปลือกโลกระดบัตั�งแต่ M8.0)

※� กรณีผูอ้ยูอ่าศยัไม่รู้สึกถึงการสั�นไหว หรือสงัเกตเห็นการเปลี�ยนแปลงของพื�นผวิโลกเนื�องจากขอบแผน่เปลือกโลกเลื�อนอยา่งชา้ๆ ฯลฯ

แผน่ดินไหวนนัไคยคุองัเซ

แผน่ดินไหวโทนนัไคยคุโชวะ

แผน่ดินไหวนนัไคยคุโชวะ

ค.ศ.����

ค.ศ.���� ค.ศ.����

ค.ศ.����

ประมาณ �� ชั�วโมงต่อมา ประมาณ � ปีต่อมา

ทางตะวนัออก

มื�อเกิดแผ่นดินไหวแนวร่องลึกนันไก อาจนาํมาซึ� งภยัพิบติัรุนแรงในวงกวา้งมากจากภูมิภาคคนัโตถึงชิโกกุ และคิวชู

โดยเฉพาะอย่างยิ�งบริเวณชายฝั�ง อาจเกิดความเสียหายใหญ่หลวงเนื�องจากคลื�นสึนามิ ในพื�นที�ซึ� งคาดว่าอาจเกิดความเสียหายมากมาย

จึงจาํเป็นตอ้งเตรียมความพร้อมรับมือต่อแผ่นดินไหวแนวร่องลึกนันไก

พ้ืนที่ซึ่งคาดวาจะไดรับความ

เสียหายใหญหลวงเนื่องจากแผน

ดินไหวแนวรองลึกนันไก

เกิดแผนดินไหวขึ้น

แผนดินไหวอาจไมจบในครั้งเดียว

หากทานรูสึกถึงความส่ันไหว กอนอื่นจงปองกันตนเอง

-มีกรณีที่เกิดขึ้นตามระยะเวลาดวย-

เกณฑการบงชี้โดยยอ

พื�นที�ดาํเนินมาตรการป้องกนัแผ่น

ดินไหวแนวร่องลึกนันไก

พื�นที�ซึ� งมีระดบัความสั�นสะเทือนตั�งแต่ �-

ป้องกนัศีรษะและไปหลบ

ในสถานที�แข็งแรงเช่น 

ใตโ้ต๊ะ ฯลฯ

อยู่ห่างจากสถานที�เสี�ยงต่อการ

ถล่มเช่น รั� วคอนกรีต เสาไฟ 

เครื� องจาํหน่ายสินคา้

อตัโนมติั ฯลฯ
ทบทวนความพร้อมรับมือแผ่นดินไหว

อยู่เสมอ

ทบทวนความพร้อมรับมือแผ่นดินไหว

อยู่เสมอ
ดาํเนินชีวิตตามปกติ

แต่ตอ้งระลึกว่า ไม่ไดห้มายความ

ว่า จะไม่เกิดแผ่นดินไหวขนาด

ใหญ่ขึ�นอีก

สําหรับพื�นที�บางส่วนที�หนีภยัจากคลื�น

สึนามิไม่ทนั ให้หลบภยัต่อไปอีก � 

สัปดาห์

ใช้ชีวิตตามปกติบนความ

ตระหนักว่า อาจเกิดแผ่นดินไหว 

แต่ตอ้งระลึกว่า ไม่ไดห้มายความ

ว่า จะไม่เกิดแผ่นดินไหวขนาด

ใหญ่ขึ�นอีก

ใชชี้วติตามปกติบนความตระหนกัวา่ อาจเกิดแผน่ดินไหว แต่ตอ้งระลึกวา่ 

ไม่ไดห้มายความวา่ จะไม่เกิดแผน่ดินไหวขนาดใหญ่ขึ�นอีก

ยกเลิกการเตือนภยัและในอีก � สัปดาห์จะ

เฝ้าระวงัแผ่นดินไหว

ปฏิบติัตาม

คาํแนะนาํจาก

รัฐบาล

ทบทวนความพร้อมรับมือแผ่นดิน

ไหวอยู่เสมอ

อพยพไปยงัสถานที�ปลอดภยั

เพราะอาจเกิดหรือมีการถาโถม

ของคลื�นสึนามิ

พื�นที�ซึ� งมีทาํนบชายฝั�งแบบเตี� ยและ

ความสูงของคลื�นสึนามิตั�งแต่ �m

เมื�อมีการประเมินว่า มีความเป็นไปไดค่้อนขา้งสูงที�จะเกิดแผ่นดินไหวแนวร่องลึกนันไกเมื�อเทียบกบัปกติ กรม

อุตุนิยมวิทยาญี�ปุ่น (JMA) จะประกาศ “ขอ้มูลพิเศษเรื� องแผ่นดินไหวแนวร่องลึกนันไก”

จงรับมือเพื�อป้องกนัภยัโดยปฏิบติัตามคาํแนะนาํจากรัฐบาล องค์กรสาธารณประโยชน์ทอ้งถิ�น ฯลฯ

การจดัให้มีระบบป้องกนัภยั และพิจารณา

จากประวติัความเสียหายในอดีต


