
िनहोन खाइकोउ-ट� े�/ िचिसमा खाइकोउ-ट� े�को 
िकनारामा आउने महाभूक� 

थाहापाइराखे आफू तथा आफ्ना मह�पूण� ���को जीवन र�ा �न्छथाहापाइराखे आफू तथा आफ्ना मह�पूण� ���को जीवन र�ा �न्छ

“हो�ाइदो र सान�रकु-ओकी पिछको भूक� सावधानी जानकारी” स�ेषण गदा�को िवपद् रोकथाम काय�“हो�ाइदो र सान�रकु-ओकी पिछको भूक� सावधानी जानकारी” स�ेषण गदा�को िवपद् रोकथाम काय�

-- पूव�तयारी --

िनहोन खाइकोउ-ट� े�/ िचिसमा खाइकोउ-ट� े� िकनाराका �ेत्रह�मा, टे�ोिनक �ेटको िसमानामा आउने भूक� 
बाहेक, िविभ� प्रकारका भूक�ह� आइरहको छ र, दोहोया�इ तेहया�इ ठूलो �ित पुया�उँदै आइरहेको छ। 

पिहले दे�खनै अनपेि�त �पमा आउन स�े भूक� प्रितको तयारी पूण� �पले गरी, “हो�ाइदो र सान�रकु-ओकी 
पिछको भूक� सावधानी जानकारी” स�ेषण ग�रएमा िनर�र �पमा आइरहन स�े भूक�को समेत तयारी गरौ।ँ 

तोउहोकु �ेत्रीय प्रशा� महासागरको 

म�समुद्री भूक�मा के�िबन्दु �ेत्र 

िनहोन खाइकोउ-ट� े�/ िचिसमा 
खाइकोउ-ट� े� िकनाराको महाभूक�को 

पूवा�नुमािनत के�िबन्दु �ेत्र 

अिधकतम भूक�ीय 
क�न (िस�ो) 

अिधकतम भूक�ीय 
क�न (िस�ो) 77
पूवा�नुमािनत 

सुनामीको उचाइ
पूवा�नुमािनत 

सुनामीको उचाइ 30m30mअिधकतम अिधकतम 

सोधपुछ

जारी िमित: सन् 2025 फेबु्रअरी

म��प�रषद् नीित महािनद�शक (िवपद् रोकथाम प्रमुख)को काया�लय 
काउ��लर (छानिबन/ योजना प्रमुख) 
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क�न महसुस �ने, सुनामीको चेतावनी 
आिद स�ेषण भएमा, त�ालै 

सुनामीबाट भा�े ब�ोब� िमलाउने

□तु��ै भा� िमल्ने लुगा लगाएर सु�े 
□बालबािलका या वृ�वृ�ा ज�ा िवशेष �ाल गनु �पन�  

���सँगै सु�े 
□कोठा म�े सबैभ�ा सुरि�त एवम् आश्रय िलन सिजलो कोठा 

प्रयोग 

□तयार राखेको झटपट िलएर भा�े  सामानलाई िदउँ सो 
आफूसँगै र सुत्दा िसरानमा रा�े 

□प�रचय पत्र या ब�मू� व�ुलाई हरदम आफूसँगै 
□िचसोबाट जोगाउने  मालसामान, िहउँ  पदा�को ठ�ीका 

ब�ोब�ी समानह�लाई हातमै रा�े 

□पिहला आएको भूक�ले भ�ेको भवनह� या ढल्न स�े 
�क-पखा�ल निजक सकेस� नजाने 

□पिहला आएको भूक�ले पिहरो जाने  खतरा उ� भएको 
ठाउँमा सकेस� निजक नजाने 

□िढ�ो ख��ने डर भएको घरमा िढ�ो निजकको कोठामा 
सु�े काम नगन� 

□भूक� आएपिछको सुनामीबाट आश्रय िलन अप्�ारो पन� 
�ेत्रमा रहने वा प्रवेश गदा� , ��ो खालको जो�खम भएको 
इलाका रहेको त�मा सचेत रहेर, जितखेरपिन आश्रय िलन 
जान िमल्ने ग�ररा�े 

एकपिछ अक� आउने भूक�मा 
सावधानी अपनाई, सबैजनाले गरेको 

�नुपन� तयारी

□मोबाइल फोन आिदबाट आक��क जानकारी प्रा� गन� 
िमल्ने िडभाइसको भो�ुम अ�बेलामा भ�ा ठूलो पा�ररा�े 

□रेिडयो या िवपद् रोकथामको प्रशासिनक वायरलेस माइिकङ 
सु�े �रिसभरह� दैिनक जीिवका चलाउने ठाउँमा जडान 

□पानी तथा खाधा�ह�को सि�ितलाई पुनः  चेक गन�
□आश्रय �ल/ आश्रय माग�ह�लाई पुनः  चेक गन�
□प�रवारसँग स�क�  गन� मा�मलाई पुनः  चेक गन�
□फिन�चर हलचल न�ने गरी िफ� गरेकोलाई पुनः  चेक गन�
□�ानीय िनकाय एकाइ अ�ग�तको पू व्ा�ासह�मा पुनः  

चेक ग�रहेन�

SNS

वेबसाइट

�ुज साइट

आश्रय-गृह? अ�ो भूभागमा 
रहेको पाक� ? 

मा�िमक 
�ुल? 

प्राथिमक 
�ुल? 

■भूक�ीय क�नको लेभल (िस�ो) 6- वा सो भ�ा मािथको �ेत्र
■सुनामीको उचाइ 3� वा सो भ�ा मािथको �ेत्र 
■भूक�ज� िवपद् रोकथामको प्रितकदमसँग स�� रा�े तथा 

��ा काय� अवल�न गनु�पदा� आव�क पन� �ेत्र 

िवपद् रोकथाम काय� अवल�न गनु� पन� ए�रया बारे मूलभूत 
�पमा सो�े त�रका 

“हो�ाइदो र सान�रकु-ओकी पिछको भूक� सावधानी जानकारी” 
स�ेषण भएमा िवपद् रोकथाम काय� अवल�न गनु� पन� ए�रया 
“हो�ाइदो र सान�रकु-ओकी पिछको भूक� सावधानी जानकारी” 
स�ेषण भएमा िवपद् रोकथाम काय� अवल�न गनु� पन� ए�रया 

पूवा�नुमािनत जो�खमबाट 
िजउ�ानको सुर�ा सुिनि�तताका 

िनिम�को तयारी

भूक� आउँदा दु्रत �पमा आश्रय िलन जानुपदा� भूक�को उ� जो�खम �ने ठाउँ भएमा 

तु��ै आश्रय िलन जान िमल्नेगरी ब�ोब� िमलाएर सु�े क�नले गदा� ढल्ने-भ��ने प्रितको तयारी आक��क जानकारी प्रा� गन� प्रणालीको सुिनि�तता 

भूक� प्रितको अिग्रम तयारीलाई पुनः  चेक गन�पिहरो ज� �ितह� प्रितको सावधानी 

झटपट िलएर भा�े सामानलाई हरदम सँगै रा�े झटपट

भो�ुम 
बढाउने !

�ाट� ी चेक 

लगाउन बानी 
परेको जु�ा

सुरि�त 
कोठा 

िढ�ोबाट 
टाढा रहेको 
कोठा तफ�  

हो�ाइदो दे�ख िचबा प्रा�स�को �ापक प�रिध पन�छ। 
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पिहले दे�खनै भूक� आउँदाको तयारी गरौ ँपिहले दे�खनै भूक� आउँदाको तयारी गरौ ँ

पूवा�नुमािनत सुनामी तथा भूक�ीय क�नको लेभल (िस�ो)पूवा�नुमािनत सुनामी तथा भूक�ीय क�नको लेभल (िस�ो) लगातार आइरहन स�े महाभूक�को समेत तयारी गरौ ँ
 ∼ हो�ाइदो र सान�रकु-ओकी पिछको भूक� सावधानी जानकारी ∼ 

लगातार आइरहन स�े महाभूक�को समेत तयारी गरौ ँ
 ∼ हो�ाइदो र सान�रकु-ओकी पिछको भूक� सावधानी जानकारी ∼ िनहोन खाइकोउ-ट� े�/ िचिसमा खाइकोउ-ट� े�को िकनारामा महाभूक� आएमा, हो�ाइदोदे�ख िचबा प्रा�स�को �ापक प�रिधमा उ�ेखनीय 

िवपद्ज� �ित भो�ुपन� जो�खम रहेको छ िवशेषतः  तटीय �ेत्रमा सुनामीले गदा� भय�र �ित �होनु�पन� स�ावना रहन्छ। ठूलो �ित �ने स�ािवत �ेत्रमा, 
िनहोन खाइकोउ-ट� े�/ िचिसमा खाइकोउ-ट� े�को िकनारमा आउने महाभूक�को तयारी गनु�पन� आव�कता रहन्छ। 

6+→६ 
मािथ�ो
6-→६ 
त�ो
5+→६ 
मािथ�ो
6-→६ 
त�ो

भूक�ीय क�नको 
लेभल (िस�ो) 

कहाँ कत्रो िस�ो 

भूक� 
के�िबन्दु �ेत्र

िनहोन खाइकोउ-ट� े�िकनाराको भूक� 

सुनामीको उचाइ (m) 
20.0-
10.0-20.0

5.0-10.0
2.0-5.0
1.0-2.0

0.01-1.0

सुनामीको उचाइ 

सुनामीको उचाइ (m) 
20.0-
10.0-20.0

5.0-10.0
2.0-5.0
1.0-2.0

0.01-1.0

सुनामीको उचाइ 

िचिसमा खाइकोउ-ट� े� िकनाराको भूक� िनहोन खाइकोउ-ट� े�िकनाराको भूक� िचिसमा खाइकोउ-ट� े� िकनाराको भूक� 

7
6+→६ 
मािथ�ो
6-→६ 
त�ो
5+→६ 
मािथ�ो
5-→६ 
त�ो

भूक�ीय क�नको 
लेभल (िस�ो) 

कहाँ कत्रो िस�ो 

भूक� 
के�िबन्दु �ेत्रअिधकतम सुनामीको 

उचाइ क�रब 28m

अिधकतम भूक�ीय 
क�न (िस�ो) 7

अिधकतम भूक�ीय क�नको 
लेभल (िस�ो) 6+

अिधकतम सुनामीको 
उचाइ क�रब 30m

पूवा�नुमािनत �ित तथा िवपद् रोकथाम प्रितकदम 
●M9 लेभलको महाभूक� आएमा, सबैभ�ा खराब प�र��ित*मा क�रब 1 लाख 99 हजार जनाको मृ�ु �ने पूवा�नुमान 

●सुनामीबाट बचेपिछ, ठ�ी अव�ामा लामो समय जुझ्नु परे, हाइपोथिम�या भएर मृ�ु वरण गन� जो�खम बढेर जान्छ

●आश्रय िलन जानुपछ�  भ�े चेतनामा सुधार �ाउने या िचसोबाट जोगाउने सामाग्रीह� तयारी गन� ज�ा पूव�तयारीह�ले क�रब 80% �ित �ूनीकरण गछ�

अनपेि�त �पमा आउन स�े भूक�को तयारी ��प, आफू तथा आफ्ना मह�पूण� मािनसको जीवन र�ा गन�का िनिम�, पिहले दे�खनै तयारी ग�रराखौ ँ

िनहोन खाइकोउ-ट� े�/ िचिसमा खाइकोउ-ट� े�को िकनाराका �ेत्रह�मा, एकचोिट M7 लेभलको भूक� आएपिछ, लगातार ठूलो भूक� 
(एकपिछ अक� आउने भूक�) आएका ��ा�ह� छन्। वा�िवकतामा एकपिछ अक� भूक� आउने स�ावना �ून भएपिन, 
आइहालेमा एकजना मातै्र भएपिन धेरै मािनसको जीवन उ�ार गन�का िनिम�, पूवा�नुमािनत के�िबन्दु �ेत्र एवम् �सको आसपासमा 
M7.0 वा सो भ�ा मािथको भूक� आएमा, ठूलो �रको भूक� आउने स�ावना अ�बेलामा भ�ा सापेि�क �पमा उ� �ने भनेर 
“हो�ाइदो र सान�रकु-ओकी पिछको भूक� सावधानी जानकारी” स�ेषण ग�रने छ। 

जानकारी स�ेषण ग�रएमा, भूक� आएको 1 ह�ा जित, सामािजक तथा आिथ�क गितिविधह� ग�रराखेर, 
पिहले दे�खनै भूक�को तयारी पूण� छ छैन पुनः  चेक गनु�का साथै, क�न महसुस �ने, सुनामीको चेतावनीह� 

स�ेषण �ने भएको बखतमा, तु��ै आश्रय िलन जान िमल्ने गरी ब�ोब� िमलाई राखौ।ँ 

हो�ाइदो र सान�रकु-ओकी पिछको भूक� सावधानी जानकारी �ान िदनुपन� बँुदाह�

* M: भूक�को लेभल दशा�उने �ाि��ूड

सन् 1963 मा एतोरोफु टापुको दि�ण पूव� म�समुद्री भूक� 

क�रब 18 घ�ापिछM7.0 M8.5

【पिहलाको उदाहरण ①】

सन् 2011 तोउहोकु �ेत्रीय प्रशा� महासागरको म�समुद्री भूक�

क�रब 2 िदनपिछM7.3 M9.0

【पिहलाको उदाहरण ②】

एकपिछ अक� भूक� आउने स�ावना, िव�भ�रकै 
��ा� हेरेपिन 100 चोिटमा 1 चोिट जित मात्र छ र, 1 

ह�ा िभत्रमा, पिछ आउने ठूलो �रको भूक� आउँछ नै भ�े 
छैन। 

* जाडो मिहनाको म�रातमा िनहोन खाइकोउ-ट� े�िकनाराको सान�रकु/ िहदाका म�समुद्रमा M9.1 को भूक� गयो।  बािस�ाह�मा आश्रय िलन जानुपछ�  भ�े चेतनाको कमी भएमा 

□फिन�चरलाई हलचल �न निदने □झटपट िलएर भा�े झोला तयार रा�े □पानी तथा खाधा�को सि�ित

□आश्रय �ल या आश्रय माग� वा ि�तीय 
वैक��क आश्रय माग� िन�य ग�ररा�े 

□आगलागी �न निदनका लािगको प्रितकदम □भवनह�लाई भूक�ीय 
प्रबलीकरण

Kanpan-िब�ुटKanpan-िब�ुट

Kanpan-िब�ुटKanpan-िब�ुट

Kanpan-िब�ुटKanpan-िब�ुट

छानाको िहउँ 
हटाउने

क�न से�रवाला 
करे� बे्रकर

इ�नका िसिल�र 
हलचल �न निदने 

िहटर ढल्न निदने भूक� प्रितरोधी 
�ाट

भूक� प्रितरोधी 
�ाट

भूक� प्रितरोधी 
बे�

भूक� प्रितरोधी 
बे�

! पूव�जानकारीको स�ेषण नभइकन नै , अनपे ि�त 
�पमा महाभूक� आउन स�े पूवा�नुमान गरी, पिहले 

दे�खनै भूक� प्रितको तयारी ग�ररा�े कुरा मह�पूण� �न्छ। 
!

1 ह�ा भ�े अविध, मािनसले उ� काय�लाई िनर�रता 
िदन स�े सीमाको अथ�पिन भएकोले, 1 ह�ा िबतेपिछ 

भने एकपिछ अक� आउने भूक� आउने स�ावना रहँदैन भ�े 
होइन। अबका िदनमा पिन भूक� आउँदाको सावधानीलाई 
िनर�रता िदऔ।ँ 

!रा��  या �ानीय िनकायले, अिग्रम आश्रय िलन जान 
नभने  प िन ,  भ ू क� आएपिछको 1  ह�ा जित ,  

अ�बेलाको भ�ापिन ठूलो �रको भूक� आउने कुरामा 
सावधानी अपनाई, क�न महसुस �ने, सुनामीको चेतावनीह� 
स�ेषण �ने ज�ा अव�ामा, तु��ै आश्रय िलन जान िमल्ने 
गरी पूण� �पले गरी तयारी ग�रराखौ।ँ 

!

िनहोन खाइकोउ-ट� े�/ िचिसमा खाइकोउ-ट� े� 
िकनाराको महाभूक�को पूवा�नुमािनत के�िबन्दु �ेत्र

पूवा�नुमािनत के�िबन्दु �ेत्र एवम् �सको 
आसपास (M को लेभल अनुसार फरक पन�) M7.0 
वा सो भ�ा मािथको महाभूक� आएमा…

एकपिछ अक� आउने महाभूक�को स�ावना !
जानकारी िलएर तयारी गन�

“हो�ाइदो र सान�रकु-ओकी पिछको भूक� सावधानी जानकारी” स�ेषण 

सािबकको जीिवका चलाउँदै, 
1 ह�ा जित महाभूक�को 
िनिम� तयारी हालतमा ब�े

!!
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