
食育月間 号

令和７年６月13日

江戸崎学校給食センター

給食センターから、食の情報をお伝えする「食育だより」を配信いたします。よりよい食生活を送るため

の情報を掲載していきたいと考えております。ご家庭での話題の一つにしていただけると幸いです。

子どもの日献立やだしの日、リクエスト献立など、行事食を行った日の給食写真

を、江戸崎学校給食センターのホームページに掲載しております。野菜の産地や給

食だより等も載っていますので、ぜひ、そちらもご覧ください。

＊ 江戸崎学校給食センターＨＰにて、給食写真公開中 ＊

学校給食には、栄養バランスのとれた

食事で成長期にある子ども達の健やかな

成長を支える役割と、望ましい食習慣や

食に関する実践力を身につける教材とし

ての役割があります。

出典：「家庭とつながる！新食育ブック④食の自立」少年写真新聞社刊

茨城県の食育スローガン

食育を実践するために何から始めればよいのか、基本となるものを示した茨城県独自の合い言葉です。食

育とは難しいことではなく、普段の生活の中で実践できるものです。

食育の日を機会に、食育スローガンをチェックしてみましょう。

合言葉は「お い し い な 」
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