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     「クリームチーズケーキと 

米粉のかぼちゃケーキ」講座 
 

  暑い夏にぴったり、冷やすだけで簡単なクリームチーズケーキと 

フライパンで作る米粉を使ったかぼちゃケーキを作りましょう。 

    日  時： 令和７年９月３日（水） １０：００～1２：００ 

講  師： 小泉 憲子 先生    

材料費： １，０００円   

対  象： 新利根地区在住・在勤の、高校生を 

除く１８歳以上の方 定員８名 

     会  場： 新利根公民館 調理室 

持ち物： エプロン、三角巾、飲み物    

申込み： ７月２５日（金）までに新利根公民館へ申し込みください。 

 

「文化協会新利根支部会」 

発表会は８月９日（土）に実施 

５月２９日（木）に令和７年度第１回文化協会新利根   

支部会を開催いたしました。文化協会及び今年度の 

事業について活発な意見交換がなされ、今年度も「新  

利根支部発表会」を８月９日（土）に実施することになり  

ました。発表会の詳細については次号をご覧ください。              裏面に続く                                                                                        
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「温泉講座」実施しました   

５月～６月に新利根公民館において、講師から 

成分表の見方や健康的な入り方、湯治場などを 

３回にわたり学びました。ヒートショック対策として、    

最初に頭を温めること（かぶり湯）が良いそうです。 

高校生、中学生の皆様へ！ 

夏休みの学習室開放についてのご案内！ 

期  間：７月１９日（土）～８月３１日（日）        

利用時間：午前９時から午後４時 

場  所：研修室４ 

休 館 日：毎週月曜日・祝日 

※８月１日（金）、7 日（木）、９日（土）は、お休みです。 

～ご利用になる皆様へのお願い～ 

＊利用受付簿へ記入をしてください。 

＊学習室での水分補給はできます。食事をとるときは休憩コーナー等でお願いします。 

＊携帯電話や音の出る機器の使用はご遠慮ください。 

＊貴重品等は自己管理をお願いします。 

 

 

公民館の予約状況をインターネットで閲覧できます 

稲敷市ホームページの 稲敷市施設予約システム で、公民館の予約状況が閲覧 

できるようになりました。なお利用申請は、引き続き公民館窓口でお願いします。                                                                       

             

           ７月の納税       固定資産税       ２期  

（納期限 ７月３１日）  国民健康保険税    １期  

後期高齢者医療保険料 １期 


