
定 員 30名（先着順・事前申込制）

託 児 生後6か月～未就学児※要予約

対 象 市内在住・在勤の方

申 込
市ホームページからいばらき電子申請・届出サービスにアクセスし、
お申込みください。
申込期間：令和7年7月9日（水）～8月8日（金）

会
場 稲敷市役所 3階 331会議室

市ホームページ

「自分の意見をなかなか言い出せない」「発言しても相手に伝わらない」などのお悩みを抱えるあなた

におすすめの講座です。ご近所や職場の方々とのコミュニケーション術について学んでみませんか？

日
時 令和7年

14:00～15:30（開場13:45）
9 月27 日（土）

講 師

フリーアナウンサー
（元フジTV「ひらけ！ポンキッキ」

８代目お姉さん）

鈴木 もえみさん

無料
参加費プロのアナウンサーが教える

～伝わる話し方と
ハートのコミュニケーション

電話申込
お問合せ

稲敷市秘書広聴課
男女共同参画担当

TEL:029-892-2000
託児を希望された方には、市から連絡する場合があ
ります。当日の急なお預かりには対応できません。

令和7年度稲敷市男女共同参画講座 回覧


